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Predgovor nacionalne predsjednice

Dragi brate i sestro,

pred tobom se nalazi Prvi nacionalni priru¢nik za formaciju. Sa srcem ispunjenim radoséu, pa
1 ponosom, piSem ove rije¢i 1 mislim na vas koji Cete koristiti ovaj priru¢nik. U nasem
bratstvu se zadnjih nekoliko godina puno radilo na formaciji i rezultat toga je upravo ovaj
priru¢nik.

Formacija je uzviSen i povlasten posao. Ako je vama povjeren taj vazan zadatak, formacija
mladih koji zele biti dio Franjevacke mladezi, od strane vasega bratstva, to nije uinjeno
slucajno i bez razloga. Vi ste pozvani vrsiti tu sluzbu, a ukazano povjerenje bratstva donosi i
odgovornost. Formacija nije kratkotrajni proces, nego postupan proces koji traje cijeli zZivot, a
formacija u Frami treba pomoc¢i mladima u prepoznavanju i odabiru puta kojim zele i¢i i
upravo zbog toga ima veliku vaznost.

Iskreno se nadam i vjerujem da ¢e vam ovaj priru¢nik biti na korist, kako u vasoj osobnoj
formaciji, tako i u formaciji vasega bratstva te da ¢e pomoci u tome da vase bratstvo postane i
ostane mjesto ljubavi, medusobnog prihvac¢anja, uzajamne pomoci i prave franjevacke radosti.
Neka sve vas koji ¢ete se sluziti ovim priruénikom prati i vodi zagovor naSega serafskog oca
svetoga Franje kako bi mogli s ljubavlju sluziti svome bratstvu.

Mir vam i dobro!

Ivana Baban, nacionalna predsjednica Frame



Predgovor nacionalne voditeljice formacije

Uvidjevsi vaznost formacije, jo§ prije par godina, Nacionalno vije¢e Frame BiH pocelo je
zauzeto raditi na popravljanju i nadogradnji formacije u svim mjesnim bratstvima u BiH.
Jedan od projekata koji bi trebao uvelike pomo¢i u ostvarenju tog cilja je i izrada Nacionalnog
priru¢nika za formaciju Frame BiH. I evo, nakon viSe od godinu dana rada Nacionalnog
povjerenstva za formaciju, Nacionalnog vijec¢a te svih ostalih koji su sudjelovali u izradi tema,
radna verzija prvog Nacionalnog priru¢nika za formaciju Frame BiH je gotova.

Cilj 1 svrha ovog priru¢nika je ponuditi odgovornima za formaciju u svim bratstvima
konkretne materijale za pripremu njihovih tjednih susreta te ujednaciti program formacije u
bratstvima Frame BiH.

Pogledom na slijedece stranice ovog priru¢nika moci ¢ete vidjeti da se on sastoji od 27 tema
podijeljenih na tri razdoblja formacije: upoznavanje s bratstvom (simpatizeri), priprava za
obecanja te produbljivanje vlastitog poziva. Kroz sva tri razdoblja, priru¢nik odgovornima za
formaciju, nudi teme koje obuhvacaju sve tri dimenzije: ljudsku, kr§¢ansku i franjevacku te
im tako pomaze u osmisljavanju Sto raznolikijih susreta. Takoder, na samom kraju priru¢nika,
nalazi se prijedlog za obradu tema u bratstvima koji za svako razdoblje predlaze temu za
odredeni mjesec u godini.

Kao S$to sam na pocetku rekla, ovo je radna verzija Nacionalnog priru¢nika za formaciju te je
kao takva podlozna promjenama odnosno dodatnom oblikovanju. Radna verzija je dostavljena
svim vama, odgovornim za formaciju jer nam je potrebna i vasa pomo¢. Kako mozZete
pomo¢i? Obraduju¢i ove teme u bratstvima sigurno ¢ete primijetiti poneku gresku ili Cete
imati neki prijedlog kako poboljsati neku od tema. Slanjem tih sugestija Nacionalnom vije¢u
pomoci ¢ete da kona¢na verzija Nacionalnog priru¢nika bude $to kvalitetnija.

Svjesni smo da je priru¢nik za framase u BiH neSto novo te da poprili¢an broj Frama u BiH
nema organizirane posebne susrete za svako od tri spomenuta razdoblja formacije Sto uvelike
dovodi u pitanje njegovu pravilnu primjenu u bratstvima. S toga, joS jednom bih na srce
stavila svim odgovornima za formaciju upravo organiziranje zasebnih susreta za framase koji
pripadaju jednom od tri razdoblja jer je odrZzavanje ovakvih susreta od velike vaznosti za
pravilno oblikovanje odnosno formiranje svakog framaSa ponaosob. Voditelji formacije,
predsjednici, duhovni asistenti te ostali koji na bilo koji nacin sudjelujete u formaciji,
upamtite da je na vama velika odgovornost te da se od vas o¢ekuje da pripravite plodno tlo
mladima za njihov rast i1 sazrijevanje donose¢i im franjevacku karizmu na nov i zanimljiv
nacin. Neka vas na tom putu prati zagovor blazene Djevice Marije te naSeg serafskog oca,
svetog Franje.

Andrea Odak, nacionalna voditeljica formacije



Razdoblje upoznavanja s bratstvom — simpatizeri

Ljudska dimenzija

- Komunikacija
- Tko sam ja u svojoj zajednici/grupi?
- PonaSanje — Jesam li svjestan svojih postupaka u obitelji, skoli, Crkvi, u svom

bratstvu?
Krs¢anska dimenzija

- Iz Evandelja u Zivot
- Sakramenti (ispovijed/obracenje)

- Molitva
Franjevacka dimenzija

- Franjevacka mladez
- Sveti Franjo

- Sveta Klara

Prijedlog rasporeda obrade tema:

=

Franjevacka mladeZ - Frama

Sveti Franjo

Tko sam ja u svojoj zajednici/grupi? (Obitelj — kao pocetna zajednica!)
Molitva

Komunikacija- Kako komuniciram s okolinom, s drugima i sa samim sobom?
Iz Evandelja u Zivot

Obracenje

Sveta Klara Asiska

Ponasanje — Jesam li svjestan svojih postupaka u obitelji, skoli, Crkvi, u svom
bratstvu?

©WooN R WD



Temabr. 1:

Komunikacija - Kako komuniciram s okolinom, s drugima i sa samim sobom?
4+ Temu obradila: Ivana Vidovi¢, OFS

» Ciljevi
e Upoznati nacin na koji komuniciramo;
e Uvidjeti vaznost kako verbalne, tako i neverbalne komunikacije;

e Kiroz prakti¢ne vjezbe otkriti gdje mozemo biti bolji u procesu komunikacije.

» Molitveni pocetak
Pjesma - Pravo lice
» Uvod

Na samom pocetku sudionicima sastanka Frame uputiti pitanje Sto je za njih
komunikacija? (ne moraju davati definicije, samo asocijacije)

Komunikacija je prenoSenje poruke s jedne osobe ili skupine na drugu. To bi bila
pojednostavljena definicija komunikacije. Svjetska zdravstvena organizacija definirala je
kvalitetu komunikacije kao jednu od pet vjesStina neophodnih za zdrav i sretan Zivot Stoga,
trebamo znati dobro komunicirati kako bi bili zdravi i sretni.

Mozemo primijetiti da je za uspjeSnu komunikaciju potrebno imati 1 poStovanje najprije
prema samima sebi, kao 1 prema drugima, jer se kroz na¢in naSeg komuniciranja ¢esto moze
vidjeti koliko samopostovanja 1 poStovanja prema drugima imamo.

Uradit ¢emo u nastavku jednu kratku vjezbu koja ¢e nam pomoc¢i da dublje udemo u temu.

v Vjeiba 1.
Podijelite skupinu u parove.

Najprije, jednoj osobi iz para dajte papiri¢ sa sadrZzajem napisanim ispod, a drugoj
osobi kaZite da prica o tome §to je po njemu/njoj vazno za komunikaciju i isprica primjer loSe
komunikacije iz vlastitog iskustva.

Sadrzaj listi¢a 1:

“Va§ partner ne smije vidjeti sadrzaj ovog papiri¢a! Va$ zadatak je da NE SLUSATE
vaSeg partnera dok govori. To mozete €initi na nacin koji Zelite, ali ostanite sjediti na vaSem



mjestu. Povremeno mozete nesto re€i, ali to ne treba biti povezano s onim Sto va$ partner
govori. lako vas$ partner moze shvatiti da ga ne slusate, nemojte mu to potvrditi.”

Dva do tri minuta su dovoljna.

Nakon §to je odraden prvi dio vjezbe, zamijenite uloge u parovima. Osobi koja je
pri¢ala dajte papiri¢ sa sadrzajem napisanim ispod, a osobi koja je u prvom krugu “slusala”
recite da sad oni ispri¢aju pri¢u o svom iskustvu s komuniciranjem.

Sadrzaj listi¢a 2:

“Vas partner ne smije vidjeti sadrzaj ovog papiri¢a! Dok vas partner prica brojite rijeci
koje on koristi a pocinju sa slovima “a”, “k” 1 “o0”. Ni u jednom trenutku nemojte re¢i partneru
Sto Cinite. Mozete sudjelovati u komunikaciji, ali pazite da dobro izbrojite rijeci s navedenim
pocetnim slovima.”

Nakon dva do tri minuta zaustavite i drugi dio vjezbe te upitajte neke od sudionika
kako su se osjecali 1 u jednom i u drugom slucaju (kad su pricali i kad su “slusali”).

Zakljucite vjezbu sumirajuci ono $to su rekli i dodajte da je sluSanje vrlo vazan aspekt
komunikacije, koji pokazuje koliko smo zainteresirani za sugovornika, koliko ga postujemo,
uvazavamo, koliko nam je stalo do njega.

» Razrada teme

Komuniciranje, dakle, ne podrazumijeva samo to da mi znamo dobro formulirati reenicu
da bi drugi shvatili §to hoemo rec¢i. To shvacanje Cesto je uvjetovano sluSanjem. Tako smo
&esto skloni ne-sluanju, odnosno nedovoljno dobrom slusanju. Cujemo samo ono §to nam se
svida; predemo lako preko onoga §to nam ne odgovara; zaokupljeni sami sobom ili odredenim
osobama nemamo sluha za druge.

S razvijanjem komunikacije kao znanosti (komunikologija) doslo se do nekih pravila
ostvarenje dobre komunikacije. no, viSe nego znanost, komunikacija je vjeStina, umijece.
Pravila sigurno mogu pomo¢i kako bi komunicirali Sto bolje, no svatko od nas stvara svoj
nacin komuniciranja i u njemu se usavr$ava, onako kako njemu kao osobi odgovara.

Osnovna podjela komunikacije je na verbalnu i neverbalnu.

Verbalna komunikacija obi¢no podrazumijeva govor i pisanje. Medij verbalne
komunikacije je jezik. [zmjenjivanje poruka govorom, odnosno rije¢ima. Razgovor je osnovni
oblik verbalne komunikacije. Temelji se na: govorenju, slusanju, pisanju 1 ¢itanju.

Neverbalna komunikacija je nacin kojim ljudi komuniciraju bez rije¢i, bilo namjerno ili
nenamjerno. Neverbalna komunikacija ukljucuje: izraze lica, geste, polozaj tijela ili pokret,
dodir, pogled i odijevanje.



Kada je u pitanju verbalna komunikacija postoji jedna opasnost u koju mi ¢esto mozemo
upasti, a to ¢emo najprije pokazati na primjeru jedne vjezbe.

v' Vjezba 2.

Pozovite tri dobrovoljca. Dvoje neka izade van prostorije kako ne bi culi Sto se dogada
unutra, a jedan neka ostane u prostoriji. Zamolite ga da pazljivo poslusa pri¢u koju cete vi
glasno i jasno procitati i da zapamti Sto viSe detalja. Nakon Sto proditate pri¢u, pozovite jos
jednog dobrovoljca. Osoba koja je vas slusala sada neka preprica pricu osobi koja je usla, a
nju takoder zamolite da dobro sluSa i pamti Sto viSe. Potom pozovite i treCeg dobrovoljca
kojemu ¢e osoba koja je usla prije njega prepricati pricu. Neka i posljednji dobrovoljac isprica
Sto je zapamtio.

Na kraju vi ponovno procitajte pricu i zakljucite vjezbu:

Iz ove vjezbe vidjeli smo da kada se poruka prenosi verbalno, ¢esto do primatelja stigne
izmijenjena. | to:

- Skra¢ivanjem
- Izostravanjem (pamcenjem samo odredenih dijelova poruke)
- Asimiliranjem (kombiniranjem upaméenih dijelova u novu poruku)

Upravo je to ona zamka u koji 1 sami, u svakodnevnom zivotu upadnemo, a mozemo je
nazvati traCanjem. Pazimo da ovoga u naSem zivotu i Zivotu bratstva bude Sto manje!

Kada je u pitanju neverbalna komunikacija pogledajmo $to nam govore razliCite geste,
polozaji tijela, dodiri (moZete sudionike pitati za svaki pojedini a onda vi re¢i):

- Ruke prekrizene na grudima = obrambeni, samozaStitni stav 1 nespremnost za
komunikaciju

- Stajanje uz ruke spustene ravno niz bokove = spremnost na razgovor (do agresije
ako su Sake stisnute)

- Sjedenje, prekrizene noge uz blago klacenje = dosadivanje

- Sjedenje s razdvojenim nogama = otvorenost, opustenost

- DrzZanje ruku u dzepovima uz pogrbljena ramena = utucenost, malodusnost

- Blago dodirivanje vrha nosa = sumnja, laganje

- ohrabrenjem, simptom da je osoba pod pritiskom

- Pokrivanje usta = prikrivanje neiskrenosti, a ako to radi dok sugovornik govori,
znaci da osoba ne vjeruje u iskrenost onoga $to cuje

- Ruke sklopljene iza leda = frustriranost, ljutnja, ali i zamisljenost, odsutnost
duhom

- Oslanjanje glave o dlan = dosada

- Trljanje ruku = is¢ekivanje



- Sjedenje, glava naslonjena na laktove unazad, ispruzene noge = SUperiornost,
samopouzdanje

- Otvoreni dlanovi = iskrenost, otvorenost

- Lupkanje prstima = nestrpljivost

- Kimanje glavom = zainteresiranost

- Grizenje noktiju = nesigurnost, nervoza

Ve¢ smo na pocetku govorili kako je vazno da sluSamo jedni druge. Time pokazujemo

koliko postujemo i uvazavamo pojedinu osobu i koliko nam je do te osobe stalo.

Kako prepoznati da ne slusamo:

1.

kada usporedujemo druge sa sobom (npr. dok osoba prica mi se pokuSavamo sjetiti
kad imamo negativan stav prema ljudima (npr. glup, dosadan)

kad dajemo savjete (npr. precesto prekidamo sugovornika kako bi rekli svoje misljenje
i dali svoj savjet)

kad se uvijek slazemo (uvijek potvrdno odgovaramo na sve Sto sugovornik kaze ili
upita)

kad mislimo §to ¢emo odgovoriti (dok druga osoba prica mi smisljamo $to ¢emo joj
reci)

kad trazimo prikriveno znaenje (npr. mislimo da postoji neki skriveni razlog zbog
kojeg nam sugovornik to prica iz bilo kojeg razloga)

Problem neslusanja mozemo rijesiti tzv. aktivnim slusanjem koje se sastoji od:

ook whE

pazljivog sluSanja s razumijevanjem

postavljanja pitanja (ne zaSto, nego kako, kada, koliko, kome 1 sl.)

davanja podrske i ohrabrivanja (neverbalno i verbalno —i... i onda?)

ponavljanjem kljuénih rije¢i ili zadnjih rijeci

reflektiranjem (Imam dojam da... Cini mi se... Vidim da si...)

Parafraziranjem (Ako dobro razumijem..., Drugim rije¢ima..., Dakle, ti govoris...) —
svojim rije¢ima ponoviti verbalni sadrZaj bez tumacenja poruka kojeg sugovornik Salje
tijelom i glasom.

Poruke koje sugovorniku Saljemo aktivnim sluSanjem:

Cujem tvoj problem

Vidim kako se osjecas

Pomo¢i ¢u ti u pronalazenju rjeSenja, vjerujem u tebe
Stalo mi je do tebe, u stanju sam te prihvatiti



Takoder je vazno u komunikaciji znati izre¢i nase osjecaje ali i nacin na koji ¢emo dati do
znanja drugima Sto nam se svida ili ne svida kod te osobe. Bitno je izbjegavati konflikt i
svadu u svim situacijama a naroc€ito unutar bratstva. Tu nam mogu pomo¢i JA odnosno TI
poruke.

JA poruka umanjuje rizik suceljavanja jer ja govorim o sebi, svojim osjecajima, a ne o
drugima. Govoreci o sebi pozivamo druge da i oni progovore o sebi. JA — poruke sadrze
sljedece: opis konkretnog ponaSanja koje nas smeta ili ne¢im ugrozava, posljedice tog
ponasanja i osjecaje koje je izazvalo to ponaSanje — OSOBNU REAKCIJU na to ponasanje.

Primjer: Kad trazi$ sok dok ja telefoniram (opis ponasanja) tada ne ¢ujem osobu s kojom
razgovaram (posljedica ponasanja na nas) i to me jako ljuti (osjec¢aj) molim te da pri¢ekas
kraj razgovora (nase ocekivanje).

Veéina prepreka uspjeSne komunikacije krije u sebi rije¢ Tl (TI si ovakav, TI si kriv
§to...TI radi§ ovo, TI ne umije§ ono...), naravno, najées¢e sa negativnom konotacijom.
Takoder, ve¢ina TI poruka izrazava negativan sud o osobi, uopée ne doti¢uéi vas i vas
problem. Naime, ako bi htjeli da iskazemo ono $to se dogada u nama, to ne bi pocinjalo
rijecju TL, vec rijecju JA. TI poruke podrazumijevaju vrijedanje i ponizavanje, bez obzira $to
vama to moZzda nije namjera. Na primjer, kada kazete: "Uvijek me tako bezobrazno prekines
kada razgovaram..." zapravo ste rekli osobi da je bezobrazna. Zato, ovakve poruke nisu put
dobre i1 uspjesne komunikacije. TI poruke koje kritiziraju osobu umjesto neki njegov
postupak, uvijek izbjegavajte. One ne vode rjeSenju problema, nego dalje kompliciraju
odnose.

Primjer: TI poruka: Ti me nikad ne slusa$ kada ti govorim. JA poruka: Ja uvijek imam
osjecaj da me ne slusas kada ti govorim.

> Zadatak

Neka sudionici do sljedeceg susreta pokuSavaju $to vise koristiti JA onda kada su htjeli
koristiti TI poruke i neka zapisu sitacije kada su ih iskoristili, te podijele to s ostalima na
sljede¢em susretu.

» Zakljucak

Kroz teoriju 1 vjezbe mogli smo uvidjeti Sto je komunikacija i na koji nafin mi
komuniciramo. Vazno je znati da je komunikacija vjeStina koja se uci. Kako bismo bili
sigurni da dobro komuniciramo trebamo znati:

- Sta zelim?
- Koga pitati ili kome ispricati?
- Odabrati vrijeme

10



- Komunicirati JA porukom
- Pokazati da cjenim §to je drugi izdvojio vrijeme za mene
- Slusati!

Znanje samo po sebi nema nikakvu vrijednost - njegova PRIMJENA ga ¢ini vrijednim!

> Molitveni zavrs$etak

Pjesma - Kakav prijatelj je Isus

11



Tema br. 2:

Tko sam ja u svojoj zajednici/grupi? (Obitelj — kao pocetna zajednica!)
4+ Temu obradila: Marijana Mikuli¢, OFS i Frama

» Materijali
olovke
papiri¢i

» Ciljevi

e Predstaviti framasima obitelj kao najvazniju i temeljnu zajednicu njihovog razvoja.

e Pomo¢i im da sami shvate koja je njihova uloga u obitelji.

e Potaknuti ih na razmisljanje kako jo§ u ovoj dobi mogu doprinijeti dobrobiti svoje
obitelji.

» Molitveni pocetak

Uz laganu glazbu, neka animator procita tekst autora Stjepana Lice ,,Na polasku®.

Kad polazis na dug put, nemoj sa sobom ponijeti nista sto bi te opterecivalo,
Sto bi sputalo tvoje ruke, suzilo tvoj pogled.
Nemoj ponijeti
nista Sto bi usporilo tvoj hod,
omelo tvoju volju,
naknadilo nezamjenjivo.

Kad polazis na dug put — a zivot je dug put -
ne zaboravi ljubiti.
Svaki korak koji ti je darovan, nastoj s nekim dijeliti.

1 svaka misao, rijec — moze biti dug put.
Svaka nakana, svako oklijevanje, odustanak.
Svaka nada. Povjerenje i prihvacanje.

Kad polazis na dug put, nemoj ponijeti sa sobom nista sto bi te opteretilo.
Mrznju — ni prema kome. Srdzu i osudu. Zavist.
Uskraceni oprostaj. PreSucenu zahvalnost.
Svoju ispravnost. Nadmo¢.
Nehaj prema onima s kojima ti je valjalo biti. Svoju neokaljanost. Neranjivost.
Svoj nikad nepomuceni mir.

Kada polazi$ na dug put, podi neznatan i velik.
Kao covjek.
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> Uvod

Nakon ovog teksta animator zapocinje razgovor s framaSima pitanjima kojima ih navodi
da sami zakljuée da je pocetak njihovog puta kroz zivot upravo obitelj. Odnosno, obitelj je
najvaznija zajednica temeljna za stjecanje onih vrijednosti i osobina koje ¢e usmjeriti nas
razvoj i pomo¢i nam u razlikovanju dobra i zla. Neka iskoristi usporedbu Zzivota sa
putovanjem u neku daleku zemlju. Kao $to se na putovanje ranije spremamo, tako se u obitelji
spremamo za naSe najvaznije putovanje — zivot. Nakon toga, animator ¢e sudionicima
podijeliti papirice i olovke na kojima ¢e svatko od njih dovrSiti reCenicu ,,Za mene je
obitelj...“ Nakon toga, nekoliko sudionika mogu procitati ono §to su napisali.

> Razrada teme

Obitelj je osnovna stanica drustva. Ona je kalup po kojem se oblikujemo u ljude sa
stavovima, vrijednostima, ciljevima. Puno ljudi priznaje da je najteze biti kr§¢anin, franjevac
u svojoj svakodnevnici. U onoj okolini koju uzimamo ,,zdravo za gotovo“. U ovoj temi
razmisljat ¢emo o tome kako zivjeti svoju vjeru u obitelji, s onima koje najvise volimo 1 koji
nas najvise vole. Ponekad mislimo da je to lako, a ipak i1 sami se ponekad ne ponasamo u
skladu s onim o ¢emu govorimo. Ponekad nasa djela nisu izraz nase vjere. To se najéesce
dogada u nasem vlastitom domu, s naSim roditeljima, bra¢om i sestrama. Naime, upravo tu se
osje¢amo najslobodniji biti ono §to jesmo, raditi ono $to ho¢emo, bez ,,laznih maski“. Ova
sloboda u obitelji ima dvije strane; onu pozitivnu koja nam omogucuje da budemo iskreni, da
placemo kada nam se place 1 smijemo kada nam se smije. Ali 1 onu negativnu zbog koje
zaboravimo da su, posebno, nasi roditelji isto ljudi koje svojim rijecima 1 djelima moZemo
lako povrijediti, a da toga ne budemo ni svjesni.

Danas Cesto ¢ujemo kako je zajednica obitelji u krizi. Postoji viSe vanjskih faktora koji
danas ugrozavaju obitelj. Jedan od njih su mediji koji zloupotrebljavaju pojam slobode i
koriste je kao opravdanje za rastave, razliite surogat obitelji, zajednicki zivot bez sakramenta
braka, preljub 1 pobacaj kao slobodu. Prevelika koli¢ina nasilja u filmovima 1 serijama koji
imaju razornu mo¢, posebno na djecu i mlade. Sto smo Gesce izloZeni takvim informacijama,
one su nam s vremenom sve normalnije. Sve to dovodi do problema u obitelji kao §to su
nasilje nad Zenama i djecom, spolno zlostavljanje djece, problemati¢no ponasanje djece u sve
ranijoj dobi...

Osim medija svima nam je poznato koliko nam vremena oduzimaju razli¢ite druStvene
mreze na kojima Zivimo neki svoj virtualni zivot dok se polako udaljavamo od svojih
najblizih. Ovo posebno vrijedi za nas mlade.

Kako izvu¢i obitelj iz krize?
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Kao ideal i uzor obitelji Bog nam je dao Svetu obitelj. U toj obitelji srediste je bio Isus
Krist. I u naSim obiteljima srediSte treba biti sam Isus. Za obitelj se kaze da je ,,Crkva u
malom®. Kao $to se u crkvama okupljamo da bi slavili Boga, tako bi i u zajednickoj
obiteljskoj molitvi trebali slaviti Boga, okupljati se oko Njega.

Kao S§to vidimo, ono S$to uzimamo ,zdravo za gotovo™ mozda uskoro to nece biti.
Postavlja se pitanje gdje smo mi mladi u tome? Gdje smo mi franjevci u tome? Framasi?
Shvac¢amo li svoju odgovornost u ovoj borbi za opstanak obitelji?

Svatko od nas ¢e lako odgovoriti na pitanje Sto je zadatak majke, a §to oca u obitelji.
Majka se najcesce brine za domacinstvo, otac radi i brine se za financije. Medutim, $to je nasa
zadaca u obitelji, posebno nas framaSa? Kako mozemo doprinijeti obiteljskom zajednistvu? O
ovim pitanjima sudionici ¢e raspravljati u radu po grupama.

» Rad po grupama

U radu po grupama, svaka grupa ¢e imati razli¢itu temu rasprave. Uz raspravu i odgovore
na postavljena pitanja, svaka grupa ¢e napisati nekoliko (barem 3-4) zadataka koji se odnose
na njezinu temu na posebne papirice i ubaciti u zajednic¢ku kosSaru.

1. Skupina - odgovornost

Djeco, slusajte mene, oca svoga, i radite tako da se spasite. Jer Gospod slavi oca u djeci
njegovoj i ucévrséuje pravo majke nad sinovima njezinim. Tko Stuje oca okajava grijehe svoje,
i tho casti majku svoju sabire blago. Tko Stuje oca radovat ée se sa svoje djece i bit ée uslisen
u dan molitve svoje. Tko casti oca svojeg, dugo Zivi; tko cini radost majci svojoj slusa
Gospoda. On sluzi roditeljima svojim kao svojim gospodarima. Sine moj, rijecju i djelom Stuj
oca svog da te od njega stigne blagoslov. Sine moj, pomozi oca svoga u starosti i ne zalosti ga
za zivota njegova. Ako mu i razum klone, budi blag s njime i ne grdi ga ti, koji si u punoj
snazi. (Sirah 3,1-8.12-13)

Pitanja:

- Kako se danaSnja djeca ponaSaju prema svojim roditeljima?

- Navedite jedan primjer kako djeca najCesce ne poStuju svoje roditelje.

- Misli$ 1i da je dijete duzno svojim roditeljima ,,vratiti“ ono $to su im dali tijekom
djetinjstva? Ili je to roditeljska obaveza koja se ne mora uzvracati?

- Kako bi volio da se u buduénosti tvoja djeca ponaSaju prema tebi?

- Kao framas, kako bi se trebao ponasati prema svojim roditeljima?

2. Skupina — komunikacija

Komunicirati ne znaci razgovarati samo rijecima. Komunicirati znaci mnogo vise od toga.
Komunicirati znaci razmjenjivati poruke, misli, sudjelovati u osjecajima drugih. Jednostavno,
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komonunicirati znaci zZivjeti. Komuniciramo ne samo rijecima ve¢ cijelim bicem u punini
nasih odnosa. Sto se osobe bolje poznaju, bolje ¢e komunicirati. Sto vise i bolje komuniciraju,
imaju vece mogucnosti za bolje i dublje upoznavanje. (Nova komunikacija u obitelji, dr.
Marija Bratanic)

Pitanja:

- Razgovarate li o svojim problemima ¢esée s roditeljima ili s prijateljima?
- 0d 1 do 5, koju biste ocjenu dali komunikaciji u svojoj obitelji?
- Poticu li vasi roditelji komunikaciju u vasoj obitelji?

Na sto se najc¢esce svodi komunikacija u vasoj obitelji?

3. Skupina — Obitelj i molitva

Krs¢anska obitelj je prvo mjesto odgoja za molitvu. Utemeljena je na sakramentu zenidbe,
obitelj je ,.ku¢na Crkva“ u kojoj se djeca Bozja uc¢e moliti ,,kao crkva“ i u molitvi strajati. Da
bi pomogli djeci da rastu u vjeri roditelji obi¢no traze savjete 1 metode. Ono §to bi bilo
najbolje to je staviti molitvu u srediste zivota. Svi bi rado nasli dobru metodu za prenoSenje
vjere, ali prenosenje vjere nije samo pitanje metode veé pitanje vjere. Pri odgajanju djece
valja se osloniti na Boga. Vjera nije sklop znanja, tradicija i moralnih vrijednosti, ve¢ zivi
odnos s Bogom. Roditelj sam mora vjerovati da Gospodin njihovu djecu ljubi neizmjerno vise
od njih samih i da za njih Zeli ono najbolje, a ono najbolje je zivot s Njim. Odgajanje u vjeri i
molitvi treba postaviti na sljede¢i nacin: Bog je izvor, roditelji su ti koji prenose vodu s
Izvora.

Pitanja:

- Je li nam obiteljska molitva uopcée potrebna? Zasto?

- Postoji li zajednicka molitva u vaSoj obitelji? Ako da, tko je potice, ako ne, zasto?

- Sto mislite je li molitva dovoljno zastupljena u nasim obiteljima?

- Poznajete li neku obitelj u kojoj je zajednicka molitva svakodnevna? Razlikuje li
se ona od onih obitelji za koje znate da u njima nema zajednicke molitve?

- Sto bi mi framasi trebali napraviti u ovom podrudju?

4. Skupina — podjela uloga u obitelji
Zadatak ove grupe je nekim skecCom prikazu tipi¢nu podjelu uloga u obitelji. Kako ona

najcesce izgleda u nasim obiteljima, a kakva bi trebala biti. Posebno se osvrnuti na prikaz
uloge jednog framasa u njegovoj obitelji.

> Zadatak
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Na kraju susreta neka svi sudionici iz koSare sa zadacima koje su sami napisali izvuku po
jedan zadatak koji ¢e imati za sljedecih tjedan dana obaviti u svojoj obitelji. Bilo bi dobro kad
bi i sam animator prije susreta pripremio odredeni broj zadataka u slucaju da broj zadataka
koje sudionici osmisle ne bude dovoljan. Zadaci se mogu ponavljati.

» Zakljudak

Kao zakljucak posluzit ¢e plenum u kojem ¢e predstavnici svake grupe izloziti svoj
kratki zakljucak.

> Molitveni zavrSetak

MOLITVA ZAGOVORA
SVETE OBITELJI ZA NASU OBITELJ....( Papa Ivan Pavao II )

Boze, od kojega
dolazi svako ocinstvo na nebu i na zemlji, Oce koji si Ljubav i Zivot, neka
svaka obitelj na zemlji posredstvom Tvoga Sina Isusa Krista, ,, rodena od Zene *
i posredstvom Duha Svetoga, izvora Bozje ljubavi postane istinsko svetiste
Zivota i ljubavi za nove narastaje koji se uvijek obanvljaju.
Neka Tvoja milost vodi misli i djela supruga prema dobru njihovih obitelji i svih obitelji
svijeta.
Neka mladi narastaji nadu u obiteljima oslonac za razvoj svoje osobnosti i rast u ljubavi
i istini.
Neka se ljubav ojacana milos¢u sakramenta braka pokaze jacom od svake slabosti i krize kroz
koje ponekad prolaze nase obitelji.

¢

Boze, molimo Te,
po zagovoru Svete Obitelji iz Nazareta, da Crkva u svim narodima na zemlji moze plodno
vrsiti svoje poslanje u obiteljima i po obiteljima.
Ti si Zivot,
Istina i Ljubav u zajednistvu sa Sinom i Duhom Svetim. Amen
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Tema br. 3:

Ponasanje — jesam li svjestan svojih postupaka u obitelji, Skoli, Crkvi?
+ Temu obradila: Mirela Josi¢, Frama

» Ciljevi
e Osvijestiti framaSima njihovo ponasanje u Skoli, obitelji, na ulici, za vrijeme
izlazaka,;

e Podsjetiti ih da je framas uvijek framas.

» Molitveni pocetak
Zaziv Duha Svetoga

O dodi, Stvorce, Duse Svet,
pohodi duse vjernika,
poteci visnjom milosti,

u grudi Stono stvori ih.
Ti nazivas se Tjesitel],
blagodat Boga Svevisnjeg,
studenac zZivi, ljubav, plam
i pomazanje duhovno!
Darova sedam razdajes,
Ti, prste desne Oceve,
od vjecnog Oca obecan,
Ti punis usta besjedom!

Zapali svjetlo u srcu,
zadahni dusu ljubavlju,

u nemocima tjelesnim
potkrepljuj nas bez prestanka!
Dusmana od nas otjeraj
I postojani mir nam daj,
ispred nas idi, vodi nas,
da svakog zla se klonimo!

Daj Oca da upoznamo,
i Krista, Sina njegova,
i u Te Duha njihova,
da vjerujemo sveudilj!
Sva slava Ocu vjecnomu,
i uskrslome Sinu mu,
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sa Tjesiteljem presvetim
nek bude sada i uvijeke. Amen.
» Uvod

Nakon molitve, predstavljanja animatora i teme slijedi poblize upoznavanje svih
sudionika susreta. To upoznavanje se moze sprovesti na slijedeci nacin:

- predstavljanje pocinjemo sa lijeve strane i frama$ se treba predstaviti tako $to ¢e na
svako slovo u svom imenu smisliti neku rije¢ koja njega opisuje, a kad zavrsi sa
predstavljanjem pruzit ¢e svoju lijevu ruku narednom framasu.

To povezivanje rukama bi simboliziralo zajednistvo na Frami i u katolickoj Crkvi, a krug
bi ostao otvoren na mjestu gdje se nalazi animator Sto bi znacilo da je ta nasa zajednica uvijek
otvorena za druge.

Kako bi uveli framaSe u nasu temu uzet ¢emo pet dobrovoljaca i tih pet dobrovoljaca ce
nam prikazati svoje ponaSanje u ovisnosti od mjesta i situacije u kojoj se nalaze. Ukoliko se
radi o ve¢im bratstvima bilo bi dobro uzeti §to razlicitije osobe. Na ovaj nacin bi ih animatori
uveli u temu, ali i dobili informacije $to tijekom susreta moraju posebno naglasiti.

> Razrada teme

Zapocet ¢emo sa rije¢ima svetog Pavla koji poziva sve krS¢ane: "Zaklinjem vas, braco,
milosrdem Bozjim da prinesete sebe kao zrtvu Zivu, svetu i ugodnu Bogu - kao svoje duhovno
bogostovlje. Nemojte se prilagodavati ovomu svijetu! Naprotiv, preoblicavajte se obnovom

svoga uma da mognete uocavati $to je volja Bozja: §to je dobro, ugodno i savrSeno!" (Rim
12,1.2).

A Isus je molio: "Ne molim te da ih dignes sa svijeta, ve¢ da ih ocuvas od zloga. Oni ne
pripadaju svijetu." Postoji jedna prelijepa Isusova recenica koja kaze: ,, Budite u svijetu, ali ne
1 od ovoga svijeta.” To znaci da mi katolici, osobito mi mladi, jer kazu da na nama svijet
ostaje trebamo djelovati u svijetu, svjedociti svoju vjeru svojim ponasanjem i postupcima, ali
ne smijemo dozvoliti da svijet djeluje na nas i odijeli nas od Krista. Vi trebate prihvatiti malo
druk¢iji na€in Zivota od onoga koji imaju vec¢ina danasnjih mladih. Vi trebate biti svjetlost
svijeta 1 truditi se da ta svjetlost istim intenzitetom svijetli 1 u obitelji, 1 u Skoli pa 1 na ulici.
Uvijek imajte na umu da to vaSe ponasanje posmatra netko odozgo i1 da je manje bitno da li ¢e
to saznati mama 1 tata, koliko je bitno da On sve to zna 1 vidi. Niste vi frama$i samo unutar
samostana i na framaSkim druzenjima vi ste framasi svaki minut, ali prije svega ste krS¢ani.

Isus je istaknuo da je dosao kako bismo imali Zivot, i to u izobilju. Te postoje neke
smjernice koje nas vode ka punini zivota: ( ovo ¢emo prikazati preko prezentacije)

v’ Zivjeti s Kristom i nasljedovati Krista (na prezentaciju,a ostatak animator kaze svojim
rijecima)
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"Tezite medu sobom za onim za ¢im treba da tezite u Kristu Isusu!" (Fil 2,5). U svim nasim
zivotnim situacijama trebamo se ponasati u skladu sa Kristovom voljom, slijediti Njega i
koracati drze¢i Njega za ruku. KrS¢ani su pozvani da slijede primjer i nauk Isusa Krista
dijele¢i s drugima njegovu ljubav, slaveci i ¢aste¢i Boga Oca u snazi Duha Svetoga (usp. Iv
20,21-23).

v’ Zivjeti na hvalu i slavu Bogu (prezentacija)

Bog je ucinio toliko toga za nas i mi mu svojim ponaSanjem, postivanjem svojih roditelja
1 ljubec¢i sve oko sebe trebamo zahvaljivati. Svaki pravi kr§¢anin stavlja Boga na prvo mjesto
u svemu $to ¢ini, u svemu §to misli, u svemu $to govori, u svemu sto zeli.

v Zivjeti kao primjer (prezentacija)

Vi trebate biti primjer drugim mladim ljudima i gdje god da se nalazite sjetite se da vas
drugi gledaju. Potrudite se da ti koji vas gledaju mogu nauciti neSto od vas. KrS¢ani su
pozvani da djeluju pravedno i ljube njezno (usp. Mih 6,8). Nadalje su pozvani da sluze
drugima te postupajuéi tako prepoznaju Krista u svojoj najmanjoj braci i sestrama (usp. Mt
25,45).

v Zivjeti da propovijedamo (prezentacija)

Svojim postupcima svjedocite svoju vjeru na ulici, u skoli 1 bilo gdje gdje vam se pruzi
prilika tako da i drugi mladi mogu reci bas je lijepo biti kr§¢anin, bas je lijepo biti framas i ne
razmisljajte o tome imate 1i vi u tome koristi ili ne.

Sveti Pavao je rekao: "Bas kao §to 1 ja u svemu svima ugadam i ne trazim svoje osobne
koristi, nego korist mnogih da se spase.” (1 Kor 10,33;)

I zapamtite Isusove rijeci: ,, BUDITE U SVIJETU, ALI NE I OD OVOG SVIJETA!*

» Rad u grupama
Svaka skupina ¢e dobiti pitanja koja trebaju obraditi 1 odredene zadatke.
Pitanja su slijedeca:

Jesi li svjestan svojih postupaka u obitelji, $koli, na ulici?

Koliko se tvoje ponasanje promjeni kada nisi ku¢i i pod budnim okom roditelja?
Smatrate li svoje ponaSanje ispravnim? Ako ne, §to radite po pitanju toga?

Imate li na umu da ste vi prije svega framasi i mladi katolici 1 da se trebate u svakoj
situaciji ponasati u skladu s tim?

5. Koliko dozvoljavate da drugi uticu na vas i na vase ponasanje?

A

> Zadatak
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Do iduceg susreta svaku veCer napravite rezime tog dana i zapiSite. Osobito obratite
pozornost na svoje ponasanje tijekom zapisivanja. Tako da ¢ete na kraju imati uvid u cijeli
tjedan i imat ¢ete uvid u svoje ponasanje tog tjedna. Taj sedmodnevni nazovimo ga ,,dnevnik
ponasanja“ ¢e vam ukazati na to kakvo je vase ponaSanje i onda se sjetite onoga Sto ste
ponijeli sa ovog susreta i razmislite trebate li raditi na sebi i mijenjati se.

» Zakljudak

Nakon ovog susreta razmislite kakvo je uistinu vase ponaSanje i Sto trebate uraditi po
pitanju toga. Razmislite da li ste vi mladi ljudi koji mogu biti uzor nekom. Nastojte ljubiti sve
oko sebe i otvoriti svoje srce te dozvoliti Duhu Svetom da djeluje kroz vas i tada ¢e doc¢i do
ocite promjene koju ¢e primjetiti svi u vasoj okolini.

I zavrsit ¢u jednom predivnom recenicom pape Franje:

»Krséanin treba bdjeti nad svojim srcem da moZe razluditi ono §to od Boga dolazi od
onoga Sto dolazi od laznih proroka!*

> Molitveni zavrS$etak

Susret ¢emo zavrsSiti s Molitvom franjevacke mladezi!

> Literatura
- Biblija
- Katekizam katolicke crkve
- Internet:
www.bitno.net
www.bkbih.ba

WWW.ZUpa-sivsa.com

www.ktabkbih.ba
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Tema br. 4:

Iz Evandelja u Zivot
+ Temu obradila: Ivana Ivankovié¢, OFS

» Materijali

Svaki ¢lan neka ima Bibliju ili Novi zavjet (svatko ponese sebi), papiri, olovke, po zelji i
bojice, CD s pjesmom i videom ili gitara, tablice

» Ciljevi
e FramaSima pribliziti Evandelje i potaknuti ih na ¢itanje, osluskivanje i zivljenje Bozje
rijeci.

» Molitveni pocetak

Nakon molitve koju framasi inace mole na susretu otpjevati pjesmu Usudi se- himnu 1.
Nacionalnog susreta Frame BiH ( Zanimljivo bi bilo pustiti video s pokretima za ovu pjesmu
kojega mozete prona¢i na You Tube-u ili neka pokrete nauce i pokazuju animatori. Ako
framasi ne znaju pjesmu mozete je pustiti par puta kako bi je upamtili jer je pjesma vesela,
poticajna, a 1 prikladna za pocetak ovoga susreta.)

» Uvod
Procitati ulomak iz zivota sv. Franje o njegovom susretu s Evandeljem
TOMA CELANSKI- VITA PRIMA — Poglavlje 9.

22. Ali kad se jednoga dana u spomenutoj crkvi ¢italo Evandelje, kako je Gospodin
poslao svoje ucenike da propovijedaju, 1 svetac BozZji bio ondje nazocan, da bi evandeoske
rije¢i razumio, ponizno je zamolio svecenika da mu procitani odlomak protumaci. A kad mu
je ovaj sve redom protumacio i kad je sveti Franjo ¢uo da Kristovi ucenici ne smiju imati ni
zlata, ni srebra, ni novca, ni torbe, ni novcarke, da putem ne nose ni Stapa, ni obuce, neka
nemaju ni dviju tunika, nego neka propovijedaju kraljevstvo BoZje i pokoru, odmah je u Duhu
Bozjem uskliknuo: "Ovo je ono $to hocu, ovo je ono §to trazim, ovo Zelim cijelim srcem
izvrSavati." Zato je sveti otac silno radostan odmah poZurio izvr$iti ono §to je spasonosno ¢uo.
Nije dopustio da prode neko vrijeme pa da istom onda pocne poboZzno provoditi ono §to je
¢uo. Odmah je s nogu izuo obucu, iz ruku je odbacio Stap, zadovoljio se samo jednom
tunikom, koznati remen je zamijenio konop¢i¢em. Od sada je imao tuniku koja je sprijeda bila
obiljezena krizem da bi tako od sebe odgonio sve davolske opsjene. Ta je tunika bila veoma
gruba, u njoj je Zelio razapinjati svoje tijelo s pogreSkama i grijesima. Bila je ona veoma
siromasna i priprosta da je svijet ne bi niposto pozelio. S najveéim je poStovanjem i posebnom
pomnjom Zzelio izvrSavati 1 sve ostalo §to je cuo. On naime nije bio gluhi slusa¢ evandelja,
nego je sve $to bi ¢uo hvalevrijedno upamtio i marljivo nastojao ispuniti.
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Nakon procitanog teksta pitanje svima:
e Sto je Franjo uzviknuo nakon §to je poslugao tumacenje Evandelja?

Ovim tekstom uveli smo se u temu koja se zove ,,Iz Evandelja u Zivot“. Govorit ¢emo i
druziti se s Evandeljem. BoZja rije¢ zauzima srediSnje mjesto u franjevackom zivotu i
franjevackom pozivu. Stoga i mi framasi ne mozemo slijediti Krista bez Evandelja. I sv.
Franjo nas poziva da ,,priklonimo uho srca i sluSamo glas Sina BoZjega, da éuvamo svim
srcem zapovijedi njegove i da savrSeno vrSimo njegove savjete“ (Pismo Redu 6-7) To
naravno nije jednostavno stoga je potrebno uciti se Citati Evandelje i svakodnevno mu se
vracati kako bismo pronasli odgovore na sva nasa zivotna pitanja te na koncu postali i
svjedoci Bozje rijeci, na $to smo svi pozvani.

» Rad po grupama
Animator susreta daje upute animatorima skupina.

v' 1. Grupa - IVAN
- Procitati ulomak iz Evandelja — Svjedocanstvo prvih ucenika (Ivan 1, 35-51)
- Nakon toga postaviti slijedeca pitanja:

e Animator samo govori o kojem se ulomku radi, a svaki frama$ u svom Novom zavjetu
pronalazi zadani ulomak

e Procitaj ulomak, svatko za sebe, ako treba i viSe puta. Osluskuj i pronadi rijec,
recenicu ili redak koji te se posebno dojmio (ostati nekoliko minuta u ti§ini)

e Zasto si izabrao ba$ taj dio i $to misli§ da ti Bog u njemu govori? (odgovaraju svi
¢lanovi skupine)

e Na Sto vas podsjeca Isusovo skupljanje Apostola? Poziv u Framu?

e Kako biste vi nekoga pozvali da slijedi Krista?

e Sto bi tebi Isus rekao kada bi stao pred njega?

o Sto bi ti pitao Isusa?

- Nacrtati kratki strip. Kako se ovaj ulomak moze prenijeti na vas zivot. Ucrtajte
likove 1 njthov razgovor. Neka se negdje pojavi 1 Isus. Pria neka bude
vjerodostojna. Gdje skupina mladih danas srece ili u kome srece Isusa? O ¢emu
medusobno razgovaraju, a §to razgovaraju s Isusom? Masti na volju ili istinit
primjer. Imajte na umu da su Isus i njegova rije¢ svuda oko nas.

v' 2. Grupa-MATEJ
- Pro¢itati ulomak iz Evandelja — Isus ide po vodi (Matej 14, 22-33)
- Nakon toga postaviti slijedeca pitanja:
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Animator samo govori o kojem se ulomku radi, a svaki frama$ u svom Novom zavjetu
pronalazi zadani ulomak

Procitaj ulomak, svatko za sebe, ako treba i viSe puta. Osluskuj i pronadi rijec,
recenicu ili redak koji te se posebno dojmio (ostati nekoliko minuta u tiSini)

Zasto si izabrao ba$ taj dio i Sto misli§ da ti Bog u njemu govori? (odgovaraju svi
¢lanovi skupine)

Kada najcesce zazivamo Isusa?

Zasto je Petar poceo tonuti?

Koliko mi vjerujemo Isusu?

Kada ti je Isus pruzio ruku?

Nacrtati kratki strip. Kako se ovaj ulomak moze prenijeti na vas zivot. Ucrtajte likove
1 njihov razgovor. Neka se negdje pojavi i Isus. Pri¢a neka bude vjerodostojna. Kada
zelimo i¢i za Isusom 1 gdje se javlja naSa nevjera? Kako Isus spaSava u nevolji? Masti
na volju ili istinit primjer. Imajte na umu da su Isus 1 njegova rije¢ svuda oko nas.

v' 3. Grupa- LUKA
Procitati ulomak iz Evandelja — Povjerene mine (Luka 19, 11- 27)
Nakon toga postaviti slijedeca pitanja:

Animator samo govori o kojem se ulomku radi, a svaki framas$ u svom Novom zavjetu
pronalazi zadani ulomak

Procitaj ulomak, svatko za sebe, ako treba i viSe puta. Osluskuj i pronadi rijec,
recenicu ili redak koji te se posebno dojmio (ostati nekoliko minuta u tiSini)

Zasto si izabrao ba$ taj dio i Sto misli§ da ti Bog u njemu govori? (odgovaraju svi
¢lanovi skupine)

Sto nam je sve Bog povjerio?

Koliko iskoriStavamo povjerene nam darove?

Kako mozemo umnoziti svoje darove?

Kakav je ¢ovjek koji ne radi na sebi?

Nacrtati kratki strip. Kako se ovaj ulomak moZze prenijeti na vas zivot. Ucrtajte likove
1 njihov razgovor. Neka se negdje pojavi 1 Isus. Prica neka bude vjerodostojna. Kakvi
su nam sve darovi dani 1 kako ith moZemo umnoziti? MoZete usporediti Covjeka s
iskoriStenim 1 neiskoriStenim darovima. Masti na volju ili istinit primjer. Imajte na
umu da su Isus i njegova rije¢ svuda oko nas.

v' 4. Grupa- MARKO

Procitati ulomak iz Evandelja — Smrtna borba u Getsemaniju (Marko 14, 22- 3)
Nakon toga postaviti slijede¢a pitanja:
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e Animator samo govori o kojem se ulomku radi, a svaki framas u svom Novom zavjetu
pronalazi zadani ulomak

e Procitaj ulomak, svatko za sebe, ako treba i vise puta. Osluskuj i pronadi rijec,
recenicu ili redak koji te se posebno dojmio (ostati nekoliko minuta u tiSini)

e ZasSto si izabrao bas$ taj dio i Sto misli§ da ti Bog u njemu govori? (odgovaraju svi
¢lanovi skupine)

e Jesu li naSe molitve prepustanje Bozjoj volji ili naredenja Sto bi On trebao uciniti za
nas?

e Poziva li Isus i nas na budnost i zasto?

e (dje se najcesce danas kod mladih sukobljavaju duh 1 tijelo?

e Sto se dogada kad spavamo i ne molimo?

- Nacrtati kratki strip. Kako se ovaj ulomak moze prenijeti na vas zivot. Ucrtajte likove
i njihov razgovor. Neka se negdje pojavi i Isus. Pri¢a neka bude vjerodostojna. Gdje
trebamo biti budni i zasto? Sto biva s budnim, a §to s usnulim Isusovim sljedbenikom?
Masti na volju ili istinit primjer. Imajte na umu da su Isus i njegova rije¢ svuda oko
nas.

- Ako je veci broj framasa animator moze osmisliti dodatne skupine. Pitanja su okvirna
stoga animator skupine koordinira raspravu i postavlja druga pitanja ukoliko se ona
nametnu. Vazno je drZati se srzi i ne lutati predaleko od teme.

- Nakon $to je svaka skupina odradila zadatak, neka svima ukratko prezentiraju svoj
strip. Poredajte stripove redom kako je koja skupina izlagala tako da se prikaze jedna
cjelina Isusovog Zivota. Upoznavanje Apostola, druZzenje s njima, govor u
usporedbama pa sve do najtezih trenutaka. Vazno je da framasi shvate da su i oni
Isusovi apostoli koji ga svakodnevno mogu slijediti.

> Zadatak

(Podjjeliti svima tablice.) Danas ste svi imali svoj Novi zavjet u rukama. Odlucite od
danas drzati ga pokraj svoga kreveta 1 svako jutro procitati barem jedan redak koji ¢e vam biti
poruka toga dana. Ova tablica neka vam bude poticaj, jer kada vidite prazan redak znat Cete
da taj dan niste posvetili vrijeme BoZjoj rijeci. Jo§ jedna vazna stvar! Na nedjeljnoj misi
skruseno 1 pozorno slusaj ¢itanje iz Evandelja 1 svecenikovo tumacenje njegovih rijeci.

Dani u tjednu Poruka iz Evandelja

Ponedjeljak

Utorak

Srijeda

Cetvrtak
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Petak

Subota

Nedjelja

» Zakljudak

Stripovima su prikazane konkretne situacije u zivotu izmedu covjeka i Boga. Bog nije
dalek i nije zivio nekada davno. On je i danas medu nama i zato je vazno slusati ga i pruziti
mu svoju ruku kako ne bismo lutali. Usporedujuci Evandelje i stripove uocavate da se rijeci iz
Evandelja itekako odnose i na nase Zivote i da ih je mogucée Zivjeti. Cak $tovise, da je uz njih
zivot mozda tezi, ali svakako ljepsi.

» Molitveni zavrSetak
Dragi Isuse,
Nauci me slusati Tvoju rijec.
Govori mi dok ona ne prodre kroz moje uho,
pricaj mi dok ona ne dotakne moju dusu,
zovi me dok se ona ne nastani u moje srce.
Imaj strpljenja sa mnom Isuse.
Ja cesto gledam Tvoja djela, al' ih ne vidim,
slusam Tvoje rijeci, ali ih ne cujem.
Cesto Te smatram strancem i ne odgovorim na Tvoj pozdrav.
A Ti si tu, kraj mene,
nisi dalek niti nedostizan.
Zelis mi biti prijatelj.
Oprosti mi Isuse kada te ne prepoznam,

kada ti ne posvetim svoje vrijeme.
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Oprosti mi kada Te povrijedim rijecima ili kada se posramis mojih djela.
Oprosti mi Sto u bliznjima cesto ne vidim bracu, ne vidim Tebe.
Sve to cinim jer Te nisam dovoljno upoznao.
Danas odlucujem da ¢u Ti pruZiti svoju ruku i krenuti s tobom na put.
Da ¢u Ti otvoriti svoje srce i biti Ti prijatel].
Da ¢u Te upoznati c¢itajuci Evandelje
i nastojati prelaziti iz Evandelja u Zivot i iz Zivota u Evandelje.
Udjeli mi milost da razumijem Tvoju rijec¢ i naucim je provesti u djelo.

Amen
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Tema br. 5:

Obracenje
+ Temu obradila: Andrea Odak, OFS i Frama

+ Materijali
- Meditativna glazba
- Svijeée
- Projektor
- Lap-top (za video klip)
- Materijali za zadatak koji ¢e se framasima podijeliti na odlasku

+ Ciljevi

e FramaSima posvijestiti da je obracenje unutarnja promjena koja se treba dogadati
svakoga dana.

e FramaSima posvijestiti da je ispovijed trenutak susreta s milosrdnim Ocem te da ne
trebamo strahovati od njegove osude.

#+ Molitveni poletak
Vjerovanje, Ocenas, Zdravomarija i Slava Ocu na nakanu obracenja gresnika.
+ Uvod

Pustiti video klip koji moZete naci na stranici:
(http://www.bitno.net/vjera/potresna-ispovijest-poznati-londonski-gangster-o-svome-

obracenju/)

> Razrada teme

Iz ovog kratkog video klipa mozemo zakljuciti da je tema danasnjeg sastanka obracenje.
Kad nas netko upita §to je to obracenje vrlo vjerojatno ¢emo odgovoriti da je to trenutak kada
greS$nik prizna svoje grijehe 1 odluci se popraviti. Ba§ poput ovoga gangstera. Bas poput sv.
Franje. Medutim obradenje ne mozemo ograniCiti samo na jedan prijelomni trenutak kad
shvatimo da se moramo promijeniti i kad osjeCamo veliko kajanje zbog ucinjenog. Obracenje
nije trenutak koji se dogada samo jednom u zivotu. Na§ serafski otac sv. Franjo nam najbolje
svojim zivotom pokazuje da obracenje traje Citav zivot te da smo potrebiti obra¢enja svaki
dan iznova. Naime, na svojoj samrti sveti otac Franjo je rekao svojoj brac¢i da moraju poceti
ispocetka jer do sada nisu nista ucinili.

Medutim: Sto je to obracenje? U Pravilu FSR-a, ¢l.7 stoji: ,,Obraéenje je korjenita
unutarnja promjena, koja se zbog ljudske slabosti mora ostvarivati danomice. Na ovom putu
obnove, sakrament pomirenja povlasteni je znak Oc¢eva milosrda i izvor milosti .
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Unutarnja promjena. Sto je to unutarnja promjena? Kako izgleda? Mozes li je osjetiti?
Zeli§ 1i je osjetiti? Zeli§ li doZivjeti promjenu u sebi? Na ova i jo§ mnoga pitanja moramo
odgovoriti sami sebi. Jo§ ¢emo se malo zadrzati na promjeni. PokuSat ¢emo promjenu
prikazati zivotnim primjerom. Znamo da kad neSto mijenjamo npr. mijenjamo raspored
namjestaja u sobi. Da bi uopce zapoceli s premjesStanjem namjestaja moramo prvo imati ideju
odnosno prvo nam mora pasti na pamet da bi to mogli uraditi. A onda nakon toga moramo
uloziti veliki napor da bi to ucinili tj. trebamo uloziti veliki i1 psihicki 1 fizicki napor da to
uspijemo ostvariti, da premjestimo ormar, krevet i ostalo s jednog kraja sobe na drugi. E tako
je 1 s unutarnjom promjenom. Bog je taj koji nas poziva tj. onaj koji nam daje ideju da nesto
mozemo promijeniti. Da ne§to moze biti bolje. Ali mi smo ti koji donosimo promjenu. Na
nama je da ulozimo manje ili viSe napora da bismo poslozili i premjestili neka stvari u svom
duhovnom zivotu.

Ali Bog, kao pravi milosrdni Otac, nije nam samo dao ideju i onda rekao snalazite se. Ne!
On je i dalje ostao uz nas pruzajuéi nam pomo¢. A $to je to? Sto to nam On pruza? Da bi smo
dobili odgovor na to pitanje trebamo se samo vratiti na po¢etak ovog predavanja gdje smo
rekli da je obracenje unutarnja promjena u kojoj nam je povlasteni znak BoZzjeg milosrda sami
sakrament pomirenja. Upravo je sakrament pomirenja tj. ispovijed jedan od darova kojim nam
Bog pomaze. Sakrament pomirenja nam pomaze da se susretnemo s Bogom i da se iz tog
susreta vratimo pomireni sa samim sobom jer tek tada mozemo oprostiti sebi i drugima.

Obracenje je veoma bolno. Al bol procis¢uje. Pokazuje nam novu nadu i novi put.
Ukazuje nam na vlastite mane i pogreske ali nam pomaze da shvatimo da smo ni$ta na spram
Boga. Pomaze nam da ostanemo ponizni. Jer u poniznosti i suzama mozemo shvatiti i osjetiti
kolika je zapravo ljubav BoZja prema nama. Jer na kraju ipak samo ona ostaje.

Ako se odlucite na taj put. Iznova i iznova stati pred Gospodina, nece biti nimalo lagano.
Kusnje su velike. Ali uvijek se sjetimo da je jedan mali i neznatni Kristov sluga, kojega mi
nasljedujemo, u tome uspio te da mozemo 1 mi.

+ Zajedni¢ka meditacija
Neka voditelj susreta uz meditativnu glazbu procita lagano slijedeci tekst:

»Kad Isus pode odatle dalje opazi ¢ovjeka imenom Matej gdje sjedi u carinarnici te mu
re¢e: Hajde za mnom! On ustade i pode za njim. Kad je poslije toga Isus sjedio za stolom u
njegovoj kuci, dodoSe mnogi carinici 1 gresnici te sjedose za stol s njim 1 njegovim ucenicima.
Kad to opaziSe farizeji, upitaSe njegove ucenike: ZaSto va§ Ucitelj jede s carinicima i
greSnicima? Kad to Isus ¢u odgovori: ne treba zdravima lije¢nik nego bolesnima. Idite i
naucite sto znaci: Vise volim milosrde nego zZrtvu. Jer ja nisam doSao da pozovem pravedne
nego gresnike.*

I neka jos laganije nastavi:

Jesi li potresen, prijatelju, zbog Kristove dobrote? On je sjeo pored tebe, gresnika,
carinika, lopova koji je u ono vrijeme bio smatram razbojnikom. Prijatelju, nauci se radovati:
Isus sjeda pored tebe za stol. Tvoji grijesi ga ne odvracaju. Prijatelju nauci se radovati: Isus
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dolazi tebi zbog tvojih grijeha. On ne dolazi da sudi nego da lije¢i. Prijatelju nauci se
radovati: On te ne u¢i samo 10 zapovijedi i sve Zrtve koje su s tim povezane Zeli da te nauci
smilovanju, onim milosrdem koje tebi iskazuje. Danas se nauci radovati! On je doSao da te
pozove! Za svoj stol! Tebe greSnika. Jesi li ve¢ koji put klicao od radosti Sto si gresnik? Hoces
li se nauciti radovati ako gleda$ u tog C¢udesnog Boga? Vjeruje$ li u preveliko milosrde
Kristovo?

Hvala Gospodine! Ti me dobro znas$. Ti zna$§ za ¢eznju moje najdublje nutrine! Dodi i
jedi s mnom. I dasak tvoga milosrda neka bude i u meni.!

4 Zakljucak

Bog nas svakog dana reko razlicitih ljudi, dogadaja i stvari poziva na obracenje. Ne
zbog toga S$to to Njemu treba nego Sto to nama treba da bismo bili radosni. Jer samo Bog i
njegova blizina moze ispuniti ¢eznju koja je utkana u nama. S toga ohrabrimo se i budimo
ustrajni u svakodnevnoj unutarnjoj promjeni.

+ Zadatak

Na zavrsetku susreta framasima podijelite papiri¢e sa slijede¢im tekstom:

,Potrebno je ¢uvati naSe srce, u kojem boravi Duh Sveti kako u njega ne bi usli drugi
duhovi. Cuvati srce potrebno je kao §to se ¢uva kuca, pod klju¢em. Bdjeti nad njim poput
strazara: Koliko puta u nj ulaze zle misli, zle nakane, ljubomora, zavist. Toliko je stvari koje
ulaze. Ali tko im je otvorio vrata? Kuda su usSle? Ako ne razumijem odakle su usle u moje
srce, ono ¢e biti poput trga gdje svi dolaze 1 odlaze. Srce bez intimnosti, gdje Gospodin ne
moze govoriti i gdje ga se jo§ manje moze cuti dodajuci: ,,Isus kaze: ‘Tko sa mnom ne sabire,
rasipa’. Kako bismo imali srce koje sabire; srce u kojem znamo §to se dogada, mozemo tu 1
tamo primijeniti tako drevnu i tako dobru praksu Crkve: ispit savjesti. Tko od nas navecer,
prije nego zakljuéi svoj dan sebi nasamo postavlja pitanja: ,,Sto je danas uslo u moje srce? Sto
se dogodilo? Koje su stvari proSle mojim srcem? Ako to ne ¢inimo, doista neCemo moci
budno paziti na svoje srce ni ocuvati ga. Ispit savjesti je milost, jer Cuva naSe srce 1 u njemu
cuva Duha Svetoga.* (papa Franjo)

+ Molitveni zavrsetak

Molitva franjevacke mladezi

' Herbert Madinger, Gospodine sto Zeli$ da ucinim?, Biskupski ordinarijat Dakovo, 1991.
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Tema br. 6:

Molitva
+ Temu obradila: Ana — Marija KneZevi¢, Frama

» Materijali

Projektor, laptop (bilo bi pozeljno kada bi animator napravio popratnu prezentaciju uz
ovu temu)

> Ciljevi

e Pribliziti framaSe osnovnom pojmu molitve.

e Upoznati se sa razli¢itim vrstama 1 oblicima molitve.
e Upoznati se sa potesko¢ama u molitvi.

e Potaknuti framase na molitvu.

» Molitveni pocetak

“Isus ¢e: ‘Kad molite, ne blebecite kao pogani. Misle da ¢e s mnostva rijeci biti uslisani.
Ne nalikujte na njih. Ta zna vas Otac Sto vam treba i prije negoli ga zaistete. Vi, dakle, ovako
molite: 'Oce nas, koji jesi na nebesima! Sveti se ime tvoje! Dodi kraljevstvo tvoje! Budi volja
tvoja kako na nebu tako i na zemlji! Kruh nas svagdanji daj nam danas! I opusti nam duge
nase kako i mi otpustismo duznicima svojim! I ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od
Zloga!' Doista, ako vi otpustite ljudima njihove prijestupke, otpustit ¢e i vama Otac vas
nebeski. Ako li vi ne otpustite ljudima, ni Otac vas nece otpustiti vasih prijestupaka.” - (Mt
6,7-15)

» Uvod
Postaviti sljedeca pitanja, ali ne otvarati velike rasprave o njima.

e Sto je to molitva? (Molitva je razgovor s Bogom)

e Ako je molitva razgovor s Bogom, kakav bi to razgovor bio? (Odgovor na ovo pitanje
se nalazi u razradi teme)

¢ Je li molitva monolog (samo ja govorim)? (Naravno da ne)

e Koja je za nas najljepSa molitva?

Postoje razli¢ite vrste molitve, a to su: Molitva oprosta, zahvale, prosidbena molitva,
molitva slave 1 pohvale Bogu, blagoslovna, zagovorna molitva. Na ovom susretu nec¢emo
posebno objaSnjavati svaku vrstu molitve, nego ¢emo se posvetiti nacinima moljenja i
shvacanju biti molitve. Sve ove vrste molitve se zajedno povezuju 1 isprepli¢u tijekom
najviseg stupnja molitve, a to je Sv. misa.
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e Jesmo li ikad razmisljali o Sv. misi kao molitvi?
e Poznajemo li neke vrste molitve?

> Razrada teme

Ve¢ u prvim razredima osnovne Skole smo naucili osnovnu definiciju molitve, a to je da je
molitva razgovor s Bogom. Na prvi pogled mozda nam ova definicija pomalo nema smisla, ili
nam je mozda negdje u podsvjesti kao nesto $to se podrazumjeva da znamo (jer, koliko smo
puta samo na vjeronauku ponovili tu definiciju), pitanje je jesmo li ikada pokusali razmisljati i
promisljati o njoj.

Da bismo bolje shvatili ovu definiciju mozemo je malo preoblikovati. Pretpostavimo da je
molitva razgovor sa najboljim prijateljom. Sada pokuSajmo zamisliti jedan razgovor sa
prijateljom. Vjerovatno razgovaramo o ne¢emu nama jako bitnom npr. kako imamo problema
u obitelji, kako nam ide lose u $koli, kako nas nitko ne moze shvatiti, kako smo se zaljubili, a
ta naSa ljubav nam nije uzvracena, kako smo sretni 1 ispunjeni, nebitno kakav je razgovor (ne
mora nam se ¢ak ni Ciniti toliko bitan), on se odvija izmedu dvije osobe, prijatelja 1 mene. U
takvim razgovorima Cesto 1 mi sami trebamo biti ona osoba koja sluSa prijatelja, trebamo mu
pomo¢i, ako se ne slazemo s ne¢im S§to je uradio prihvatiti to 1 njega takvog. Pored toga,
mozemo se rasplakati pred prijateljom, smijati se, osjecati bol i tugu, ili neizmjernu radost, ali
na kraju krajeva, uvijek osjeéati onu njegovu prisutnost koja nam je toliko bitna.
Ako smo pretpostavili da je molitva razgovor sa prijateljom, §to smo dobili? Jedan normalan i
uobicajen odnos izmedu dvije osobe. Ako se sada vratimo na onu pocetnu definiciju molitve,
molitvu kao razgovor s Bogom, §to mozemo uociti? Prije svega trebamo sebi posvjestiti Boga
kao osobu, kao Zivog Boga. Kada to uradimo, ne bi trebali imati problema s molitvom, jer
molitva je dar (plod Duha svetoga). Nitko nas ne moze nauciti kako moliti (naravno da nas
moze nauciti neke molitve, ali sada po¢injemo shvacati da molitva nije samo izgovaranje i
nabrajanje rijeci, nego mnogo vise).

Svi mi ljudi na zemlji smo razli€iti, 1 svatko od nas ima razli¢it odnos s Bogom. Rekli smo
ve¢ da je molitva dar, a kako bi taj dar rastao na neki nac¢in moramo izgradivati odnos s
Bogom, jer je on kljuan za molitvu. Mozemo 11 Ga zamisliti kao najboljeg prijatelja i
povjeriti mu sve svoje poteskoce, ali isto podijeliti i sve svoje radosti, lijepe trenutke u
zivotu? Jesmo li svjesni Njegove prisutnosti u molitvi 1 Njegove prisutnosti u naSem zivotu.
Moliti ne zna¢i samo pricati 1 izgovarati ve¢ moZzda ukalupljenje rije¢i kako smo vec
spomenuli, moliti znaci osluskivati. Bog nam ima mnogo toga za reci, ali ne govori svima na
isti nain. Potrebno nam je da usporimo, da promatramo i osluSkivamo Bozji glas. Potrebno
nam je da Ga prepznamo. Netko je rekao da je molitva disanje duse, 1 zaista, kako naSe tijelo
ne moze bez kisika, tako ni naSa dusa ne moze bez molitve.
Uzimajuéi u obzir sve §to smo do sada rekli mozemo odrediti pet stupnjeva molitve:

1. Stupanj praznih rijeci (molitva kakvu obi¢no u¢imo)
2. Monolog (moliti, ali smatrati da je Bog daleko)
3. Dijalog (predstaviti sebi Boga kao Zivu osobu)
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4. Slusanje (ne samo pricati Bogu, nego Ga 1 slusati)
5. Ljubav (najvisi stupanj molitve, ali treba biti svjestan da molitva nije osjecéa;j)

Isitna je da vecina ljudi ne zna kako moliti, ali kada iskreno kazemo da ne znamo moliti,
tada u svojoj poniznosti mozemo dopustiti Duhu svetomu da moli iz nasega srca. Bog nam je
dao Duha Svetoga na krStenju kako bi nas oblikovao. Netko je rekao: “Ne znam kako moliti,
ali Duh Sveti moli u meni.” Dakle, poniznost je nuzni temelj da bi se molitva mogla dogoditi.
Nadalje, postoje neki preduvjeti koji nam mogu pomoci za $to bolju molitvu:

e Zeljeti moliti (Zelja i volja su pokretadi)

e Pronaci mjesto za molitvu (to znaci pronaci neko svoje “sveto tlo”, to moze biti neki
mali kutak, soba, crkva, ali treba biti svjesna da je to mjesto odredeno samo za
molitvu, ali u isto vrijeme mjesto na kojem mogu biti totalno slobodna pred Bogom
kako ne bi dosla u situaciju da se moram praviti nesto Sto nisam, i na kraju, mjesto na
kojem mogu rec¢i Bogu $to god zelim)

e Vrijeme (potrebno je odrediti vrijeme kada i koliko molimo, iako moZemo moliti kada
god imamo slobodnog vremena naravno, poZeljno je imati isto vrijeme u danu kada
molimo, ali ne trebamo ostaviti samo otpatke dana- npr. prije spavanja prekrstiti se i
izmoliti ne$to nabrzinu i biti zadovoljan time, i naravno, treba ostaviti vremena u
molitvi da Bog moze govoriti)

e Ulazak u molitvu (svakako nam je potrebno neko vrijeme kako bi se uspjeli “prebaciti
na Bozju frekvenciju” , potrebno nam je da se pripravimo za molitvu i u ovom
preduvijetu nam je potrebna disciplina koja je prijeko potrebna za cijelokupnu
molitvu)

e Tisina (Bog najcesce govori u tisini)

e Tijelo (ne dolazimo pred Boga samo sa svojom duSom, nego i tijelom, dakle kao
kompletne osobe)

e Srce (u nasem srcu prebiva Duh Sveti 1 zbog toga je potrebno da nase srce bude ¢isto
kako bi se mogli otvoriti u molitvi)

e SluSanje (osluskivanje Bozjeg glasa)

e Rije¢ (kao osnovno komunikacijsko sredstvo, ali Rije¢ Bozja nije izgubila na
znacenju, 1 dalje je djelotvorna, jedna od ljepSih molitvi jest moliti psalmima, u vecini
sluCajeva nije bitno razumije$ li ono Sto moli§, nego je bitna Bozja RijeC koja je
djelotvorna).

Na kraju, moramo biti svjesni da moliti nije lako, jer se javljaju razli¢ite napasti. Tako da
za $to bolju molitvu trebamo biti svjesni 1 napasti u molitvi:

e |zlika “nemam vremena” (jedan od najvecih neprijatelja molitve)

e Duhovna lijenost

e Razocarenje (“Ako ti Bog oduzme jednu stvar, to je znak da sprema za tebe nesto jos
vece!”; “Bog ne ispunjava sve naSe Zelje, nego izvrSava svoja obecanja.”)

e Formalizam

» Rad u parovima (ili manjim grupama)
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Odgovoriti na sljedeca pitanja, ne samo formalno, nego malo raspravite o njima, budite
slobodni:

Tko je za mene Bog?

Jesam li do sada imao sliku o Bogu kao o Zivoj osobi?

Vjerujes li u to da se isplati trud, razgovarati iskreno sa svojim Bogom u tisini?
Da li Cesto brbljas, bez muke, ne razmisljajuéi o onom §to govoris?

Zeli$ li dopustiti Duhu Svetomu da te nau¢i moliti?

o e

Nakon ovih pitanja podijelite izmedu sebe iskustvo molitve u dosadasnjem Zivotu, ako takvo
postoji (ne mora biti samo pozitivno iskustvo, npr. ako netko osjeca da do sada nije dobro
molio i1 to moze iznijeti kao iskustvo molitve). Ono o ¢emu razgovarate u paru trebalo bi
ostati samo izmedu vas, osim ako se ne dogovorite suprotno.

> Zadatak

U sljede¢ih mjesec dana biti povezan u molitvi sa osobom (ili osobama) s kojim smo u
paru. To znaci da odredite sebi svaki dan u koje ¢ete vrijeme moliti i Sta ¢ete moliti. Ako je
ikako moguce, bilo bi poZeljno kada bi jednom tjedno otisli zajedno na sv. misu.

» Zakljucak

Molitva je poput stranog jezika! Ako Zelimo govoriti i razumjeti neki strani jezik — to se
ne dogada preko noéi. Potrebno je odredeno vrijeme ustrajne vjezbe kako bismo progovorili i
razumjeli neki strani jezik. Sli¢no je i s molitvom. Nasa molitva u pocetku moze biti vrlo
kratka i jednostavna, a s vremenom ona ¢e rasti i produbljivati se.

> Molitveni zvrSetak

Ti si Bog moj, tebi uzdisem danju i no¢u... Kasno sam te uzljubio, Ljepoto, tako stara i tako
nova. A eto, ti si bio u meni, a ja izvan sebe. Ti si bio sa mnom, a ja nisam bio s tobom. Zvao
si me i vikao, probio si moju gluhocu. Zabljesnuo si, sijevnuo si i rastjerao moju sljepocu.
Prosuo si miomiris, a ja sam ga upio pa uzdisem za tobom. Okusio sam ga pa gladujem i
Zedam. Dotaknuo si me i ja gorim za mirom tvojim.

- Sv. Augustin

> Literatura

MADINGER H., Gospodine §to zeli§ da u¢inim
http://www.franjevci-split.hr/
http://molitvenici.net/

http://www.bitno.net/
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Temabr. 7:

Franjevacka mladez- Frama
+« Temu obradila: Ivana Baban, Frama

» Materijali

Papiri (bijeli A4), olovke, 1 hamer, marker.

» Ciljevi

e Upoznati se s Franjevackom mladezi — Framom.
e Upoznati specifi¢nosti Frame.

e Upoznati nacine rada Frame.

» Molitveni pocetak:
Pjesma: Podimo zajedno

Podimo zajedno
S pjesmom na usnama,
rasirenih ruku, srca radosna,
kao Franjevacka mladez
svijetom idemo,
kao djeca Svetog Franje Boga slavimo.

Sluzite Gospodinu
u veselju sluzite,
neka nasa ljubav

i nasa radost
ljude pokrene! 2x

Podimo zajedno
S pjesmom na usnama,
kao glasnici mira,
Bozjeg kraljevstva,
mir i dobro Zelimo
svim stvorenjima,
jer nas nosi vjecna istina,
ljubav Oceva.

> Uvod

Svaki framas neka dobije papir i olovku. Neka na jednom hameru, koji je postavljen na
svima vidljivo mjesto budu napisani sljede¢i pojmovi:
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Miladi Predsjednik Evandelje

zajednica arhiv sveti Franjo
obitelj blagajna Isus Krist
svecenik formacija radost

Svi imaju zadatak da za dvije minute napiSu bar po jednu asocijaciju za napisane pojmove.
Nakon §to zavrSe neka svi procitaju asocijacije za prvi pojam, potom za drugi i tako redom do
posljednjeg pojma.

Dok ¢itaju voditelj istovremeno pise asocijacije na hamer, svaku ispod odgovarajuce rijeci.
Kada se procita i napiSe i posljednja asocijacija, hamer ¢e biti ispisan pojmovima od kojih bi
vecina trebala opisivati tj. biti vezana za Framu. Te pojmove neka voditelj zaokruzi markerom
1 kaze temu susreta. Neka potom voditelj postavlja pitanja nazo¢nima kako i zasto su dosli na
Framu, $to za njih uistinu jest Frama, kako se osjeéaju kad su na susretima... Sto misle bi li sv.
Franjo bio zadovoljan kako ga nasljedujemo tj. kakvi smo framasi? Po ¢emu nam se posebno
svidio ili dojmio sv. Franjo?

» Razrada teme

Frama sluzbeno nastaje u Italiji 1948.godine, a osnivaju je fratri (redovnici koji pripadaju
Prvom franjevackom redu — Redu manje brace). Nakon samo 10 godina Frama broji 453
mjesna bratstva koja su rasprostranjena po cijeloj Italiji. Tako se javlja potreba za odredenim
smjernicama koje ¢e usmjeriti te mlade, te ve¢ nakon 6 godina od nastanka Frame, ona dobiva
I prvi Statut. U Bosni i Hercegovini prva Frama osnovana je na Humcu 1992., a danas u BiH
ima Sezdesetak bratstava ili drugim rije¢ima oko 3500 framasa. Taj broj je stalno u porastu.
lako se uvijek naglasava da kvantiteta nije vazna, ta Cinjenica ipak neSto govori. Sve vise
mladih se ukljucuje u Framu, sve vise mladih se odusevljava svetim Franjom i kroz Framu
otkriva svoj poziv.

TeSko je Framu opisati jednom definciijjom. U naSem Statutu, koji je izdat 2011., pise:
,Franjevacka mladez je bratstvo mladih katolika koji se osje¢aju  pozvanima od Duha
Svetoga da Zive Evandelje u bratstvu, u svjetlu poruke sv. Franje AsiSkoga, u krugu
Franjevackoga svjetovnog reda i njegove duhovnosti, otkrivajuéi i produbljujuci vlastiti
poziv, sudjelovanjem u razli¢itim crkvenim i1 drusStvenim inicijativama 1 aktivnostima.*
Sam naziv nam dosta govori, franjevacka — da pripada velikoj franjevackoj obitelji, i to kao
sastavni dio OFS-a, tj. franjevackog svjetovnog reda, a mladez — da je ¢ine mladi, i to mladi
od 15 do 30 godina, §to znaci da u Frami ne moZemo biti cijeli zZivot. Frama pomaZe nama
mladima da razaznamo koji poziv najbolje odgovara naSim sposobnostima. Dakle, Framu ne
mozemo definirati kao zivotni poziv, nego kao put ka pronalasku zivotnog poziva. Bitno je
truditi se 1 otkriti svoj poziv. Put poziva u Frami obuhvaca:

1. razdoblje upoznavanja s bratstvom (upoznajemo se s bratstvom, s ¢lanovima bratstva i
polako prihvac¢amo jedni druge)

2. razdoblje priprave za obecanje (obiljezava poblize upoznavanje sv. Pisma - Evandelja
1 zivljenja po njemu po uzoru na sv. Franju.)
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3. razdoblje raspoznavanja i produbljivanja vlastitoga poziva

Davanjem obecanja postajemo punopravnim clanovima Frame. Tada obecajemo
Evandelje 1 Zivot u bratstvu. Ono §to je vazno reci je da je Frama posebna po tome Sto sve
njeguje u svome bratstvu. Obecanjem se nastavlja raspoznavanje i produbljivanje vlastitoga
poziva kroz tjedne susrete i kroz upoznavanje i provodenje u zivot nadahnuéa Pravila FSR-a.

Frama postoji na mjesnoj, podru¢noj, nacionalnoj i medunarodnoj razini. Svaka razina
ima odgovarajuca vijecéa, koja se biraju na skupsStinama Frame.

» Rad u grupama

Neka voditelj podijeli framasa u grupe od 5-6 ¢lanova. Okosnica rada po grupama Su
sljedeca pitanja:

Zasto sam doSao i nastavio dolaziti na Framu?

Gledam li na Framu uistinu kao na bratstvo, a framase i framasice kao bracu i sestre?
Sto primam od Frame, a §to ja njoj dajem ?

Predstaviti Framu crtezom.

Howbde

Nakon rada po skupinama slijedi plenum, na kojem ¢e svaka grupa predstaviti i objasniti
SVOj crtez.

» Zadatak

Na svakom sljedec¢em susretu iskoristiti svaku priliku za druzenje s framasima koji nam 1
nisu bas dragi, kako bismo upoznali i njihove pozitivne strane i promijenili loSe misljenje 0
njima.

» Zakljucak

Svaki ¢ovjek se na svome zivotnom putu susrece sa raznim iskusenjima i izazovima, pa
tako 1 framaS. Brojni izazovi ¢e se na¢i na nasem framaSkom putu. Nekada ¢e nam biti mrsko
oti¢i na tjedni susret, ukljuditi se u neku akciju, prihvatiti druge framase. Cesto je upravo
najteze prihvatiti druge onakvima kakvi jesu, jer lako nam je naci tisu¢u mana na drugima.
Frama je bratstvo, S§to znaci da su nam svi njeni ¢lanovi brac¢a i sestre. Svi, 1 oni koji su nam
dragi, ali i oni manje dragi, kao i oni koji nam se uopce ne svidaju. Veliki je to izazov za
svakog framasSa. Da bismo se nosili s njim, moramo zapamititi jednu stvar, a to je da upravo
raznolikosti ¢ine svaku zajednicu bogatijom i pridonose njezinom rastu u svakom pogledu.
Stoga, trebamo se uciti prihvacati druge i znati da ¢emo tako uvelike doprinijeti zajednici,
odnosno naSem bratstvu. Framu ne smijemo zamisljati savrSenom jer zajednica ne moze biti
savrSena ukoliko je Cine nesavrSeni pojednici, a svi mi smo takvi.

Frama nam uistinu moZe puno dati. No, moZemo primiti samo onoliko koliko smo sami
spremni darovati od sebe. Stoga, uc¢imo biti dio zajednice koja je spremna oprostiti, gledati
pozitivne strane svakoga pojedinca, uciti od drugih, prihvatiti kritiku. Kao zajednica mozemo
puno uciniti, puno vise nego $to mislimo. Budimo zahvalni Bogu na daru zajednistva!
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> Molitveni zavrSetak

Molitva Franjevacke mladezi.
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Tema br. 8:

Sveti Franjo
+ Temu obradila: Marija Pulji¢, Frama

+ Materijali

Papiri formata A4, olovke i kuverte (onoliko koliko ima sudionika).

> Ciljevi

e Upoznati mlade sa Zivotom sv. Franje.
e Potaknuti ih na razmisljanje o svojim snovima i Bozjem planu.
e (Oduseviti ih za nasljedovanje sv. Franje.

» Molitveni pocetak

Pjesma: Sa svetim Franjom

Gospodine, ucini me orudem svoga mira: Gospodine, ucini da ne trazZim:

Gdje je mrznja, da donosim ljubav! da me tjese, nego da ja tjesim druge;

Gdje je uvreda, da donosim prastanje! da ne zahtijevam da me razumiju,

Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo ! nego da se trudim razumjeti druge;

Gdje je zabluda, da donosim istinu! da ne trazim samo da me ljube,

Gdje je sumnja, da donosim vjeru! nego da i ja ljubim druge!

Gdje je ocaj, da donosim nadu! Jer tko se daruje, prima:

Gdje je tama, da donosim svjetlo! tko prasta, bit ¢e mu oprosteno

Gdje je zalost, da donosim radost! i tho umire sebi, rada se za vjecni zivot!
> Uvod

Skec¢ izvode tri framasa. N.N. je onaj frama$ koji je animator-voditelj susreta. Ske¢ traje 5
min.

1. frama$ (hoda zamisljeno, pomalo tuZan zbog osjecaja napustenosti) Biti ili ne biti-
pitanje je sad. Roditelji, sestra, Skola, druStvo...svi su se urotili protiv mene. Hocu li
ikada igdje pripadati i zasto necu? Pa i ta Frama. Na svakom sam susretu, a ne znam ni
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zasto se Frama zove ba$ Frama? Zar nije mogao biti neki drugi naziv? Zasto ne onda
Mafra? Ili nesto kreativnije, zanimljivije, dostupnije?

2. framas (slusa prvoga i odgovara na monolog): Pa, Frama je kratica za Franjevacku
mladez. FRA+MA. Kuzis?

1. frama$ Ve¢ ima smisla! Bar neSto nek ima smisla! (uzvikne odusevljeno) Samoo...ovo
mladez mi je svakako jasno,ali Franjevacka..?

2. framas: Kazes, na svakom susretu si dosad bio? I opet si slabo upucen u framasku
terminologiju?! Pa Frama ti je dio Franjevacke obitelji, a utemeljitelj, otac obitelji je
Franjo Asiski.

1. framas: Uuu! Taj Franjo je ba$ neka faca! Cim je on zasluZio biti toliko prihvaéen?
(tiho, tuzno upita)

Aha, (uzima smartphone) facebook-log in-search for people-Franjo...Kako prezime?
Parigki? Cudno prezime za jednog Hrvata!

2. framas: Haha! Asiski! Po mjestu Asizu! I nisu svi genijalci Hrvati. Ovaj ti je Talijan.
Mozda da, umjesto smartphona, probas: knjiga povijesti-log in; srednji vijek-search for
people. Ili, pitat ¢emo N.N (naziv animatora koji ¢e razradivati temu). Taj ti godinama
stavlja slike s framaskih susreta, a jednom sam ¢ak zraknuo na njegov profil, kad tamo:
check in Assisi. Heej, N.N.! Sto zna§ o Franji Asiskom?

N.N. (dolazi) Franji Asiskom? Koliko imate vremena? Zurite 1i?

1.framas: Pa, ovisi kako se uzme! Planirao sam nekoliko postova objaviti na fejsu. Tomu
treba pridodati i obveze na Twitteru, Viberu, a par neodgovorenih mailova necu ni
spominjati.

N.N. (ironicno) Da, da! Mnos$tvo obveza! Bas si u teskoj situaciji. Mislim da onda mogu
krenuti od Franjinih predaka, pa, lagano, do smrti.

1. framas$: Neee! Zamrla su mi sjecanja i 0 mojim korijenima. Par natuknica i idemo!
Javnost treba svjeze informacije!

N.N. Ok! Franjin timeline krec¢e ovako:
» Razrada teme

Pri¢a o sv. Franji AsiSkom seze jo$ u 13. stoljece, u grad Asiz, u srednjoj Italiji. Roden je

1182. godine. Otac mu je bio trgovac Petar Bernardone, a majka Francuskinja Pica. Kad je
poodrastao, bavio se oevim zanimanjem tj.trgovinom. Bio je veseo 1 plemenit. Volio je Salu i
pjesmu. Sve §to bi zaradio, a 1 velik dio oceva novca, troSio bi na gozbe. TroSio je, kako na
sebe, tako jo$ vise na druge. Volio se raskosno i odijevati. No, po naravi je bio otmjen, i u

ponasanju i u govoru. Jos vrlo rano u djetinjstvu je odlucio da nikome nece rec¢i uvrjedljivu, ni
ruznu rije¢. lako se volio mnogo $aliti, nikada nije uzvra¢ao na proste rijeci koje su mu
dobacivali. Zbog toga se o njemu gradom pronio dobar glas i mnogi su ve¢ tada pomislili
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kako ¢e postati nesto veliko. Kako je rastao, Franjo je imao sve vece planove za sebe. Njegov
otac je takoder Zelio da mu sin postane ,,netko i nesto*.

Kako su u to vrijeme javljali gradanski ratovi u srednjoj Italiji, Franjo je poZelio poéi u
rat. Zanosio se mislju kako ¢e tako ostvariti san da postane vitez, a jednoga dana, tko zna,
mozda i plemié. S prijateljem je stoga krenuo u Apuliju, koja je juznije od Asiza. No, doSavsi
do Spoleta, razbolio se. Jedne no¢i, dok je bolestan spavao, cuo je glas: ,,Tko ti, Franjo, moze
vise pruziti, sluga ili gospodar?*“ , Pa, Gospodar®, odgovorio je Franjo. Glas je nastavio:
., Zasto onda trazis slugu, a ne gospodara?‘ Shvatio je da je to bio glas Bozji. Stoga je
ponovno upitao: ,, Gospodine, Sto hoces da ucinim? *“ ,, Vrati se kuci.*, bio je odgovor. Franjo
se vratio ku¢i silno radostan. Ve¢ tada je odbacio svoje planove te nastojao otkriti 1 Zivjeti
Bozju volju.

Jednog dana, prolazio je pored crkvice sv. Damjana i uSao je pomoliti se. Gorljivo je
molio pred krizem Raspetoga. Tada je Cuo glas: ,, Ne vidis li, Franjo, da mi se rusi kuc¢a? Idi i
popravi ju!*“ Franjo je, od radosti, ponovno pao u zanos. Mislio je da mora popraviti
spomenutu crkvicu, koja je bila u ruSevinama. No, Gospodin je Zelio pomocu njega obnoviti
Crkvu - zajednicu vjernika, koja je prozivljavala krizu vjere tijekom srednjeg vijeka. Dok je
Franjo zanosno hodao, odusevljen Bozjom milo$¢u, otac je bjesnio. Budu¢i da njegove kazne
nisu mogle obuzdati Franju, naposljetku se obratio biskupovu sudu. Otac je pred biskupom
zatrazio od Franje da mu vrati novac. Franjo je tada skinuo i odje¢u sa sebe 1 vratio ju ocu.
Tada je rekao: ,, Od sada svojim ocem nazivam samo Oca na nebesima.* To je uradio iz
uvjerenja da, usprkos svemu, mora slijediti BoZzji poziv. Biskup mu je dao staro odijelo svog
vrtlara kako bi se zaogrnuo. Mnogi su ga od tada smatrali ludakom te mu upudivali razlicite
uvrede.

Kada mu je bilo 27 godina, 1209. godine, Franjo je ¢uo evandelje o poslanju apostola, o
njihovoj zada¢i da propovijedaju evandelje ne nose¢i sa sobom ni novca, ni torbe, ni dvaju
odijela, ni cipela, ni Stapa. Tada je uzviknuo: ,, 7o je to Sto zelim! To je to Sto svim srcem
trazim!* Zadrhato je od zanosa jer je u toj reCenici pronasao smisao, na¢in svog buduceg
zivota 1 rada. Nije se Zelio zatvoriti u zidove samostana. Naprotiv, izrekom ,, Cijeli svijet je
moj samostan”, Franjo se odrie sigurnosti, odbacuje svaki strah, te u sili i snazi Duha
Svetoga, ¢ijem vodstvu se sasvim predaje, postaje glasnik Radosne vijesti. Budué¢i da mu se
poceo pridruzivati sve veci broj sugradana, otiSao je s bracom (kako je nazivao one koji bi
mu se pridruzili) u Rim zatraZiti odobrenje od Crkve za novi naéin Zivota. Primio ih je papa
Inocent III. i odbio im molbu. No, sanjao je kako se ruSi Lateranska bazilika, tadasnje
papinsko sjediste, te ju podupire upravo sam Franjo. Nakon toga, pozvao je Franju i dao mu
odobrenje.

Svoje tijelo, rije¢i i1 djela sasvim je stavio u sluzbu Bozje slave. Razgovarao je s
vitezovima, dolazio gubavcima... Tragao je, znatiZeljno lutao svijetom, neprestano traZio
Krista, i to u susretu s bolesnima, slabima, odbacenima... lako je zalazio duboko u svijet, nije
bio od ovoga svijeta. Ispred njegovih o¢iju je konac¢an cilj Nebo.

Franjo se zanosio i ljepotom prirode, bio zaljubljenik u sva stvorenja i sve dobre stvari
koje je ljudska ruka izradila i izgradila jer je u njima vidio Boga - savrSeno dobro i od kojeg
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svako dobro dolazi. Klju¢na rije¢ u Franjinom Zivotu je Ljubav. Iz te ljubavi, radali su se
odusevljenje i Zivotna radost, a sam ju je primao u molitvi - susretu s Kristom koji je sama
ljubav. Njegova ljubav nije ostala nezamijecena. Osvajao je njom ljude, pa Cak i1 Zivotinje
(primjer pripitomljavanje vuka i dr. iz Cvjetic¢a sv. Franje.)

Ljubio je gospodu siromastinu, novac nazivao muhama te opominjao bracu da ne uzimaju
novac, osim ako ga ne zele dati za lijeCenje bolesnika ili gubavcima. Njegova braca i on se
nisu ogradili te strogo odbacilvali sva sredstva materijalnog svijeta. Naprotiv, primali su ih u
granicama unutar kojih su im potrebni za pomo¢ drugima. Materijalne stvari nisu bile ono
zbog Cega oni zive, nego posrednici u ¢injenju dobra. Slao je bracu da budu propovjednici, ali
ne samo Vvelikim rije¢ima o Kristu, nego djelima. Zbog toga i njima govori: “Propovijedajte
Evandelje svaki dan. Ukoliko je potrebno, koristite i rijeci* Franjin zivot zivotopisci ¢esto
nazivaju ,,Evandelje u praksi®.

Osobito je bio zaljubljenik u raspetog Krista. Stoga mu je Gospodin, na brdu La Verna,
udijelio dar stigmi - Kristovih rana na Franjinom tijelu. Pred smrt, bolovao je od mnogih
bolesti. U teskim danima pred smrt, napisao je Pjesmu stvorova, pjesmu slavljenja, radosti i
zahvalnosti Gospodinu za Njegova silna djela. Umro je 4. listopada 1226. godine, u 44.
godini, u crkvici Gospe od Andela - Porcijunkuli, koju je najvise volio.

Zbog njegove silne ljubavi prema svemu stvorenome, papa lvan Pavao Il. proglasio ga je
zaStitnikom ekologije.

> Pojedinacni rad

Podijeliti svakom sudioniku po jedan papir A4, olovku i kuvertu. Reéi sudionicima da ¢e
svatko od njih napisati sebi pismo. Okosnica pisma bit ¢e pitanja koja ¢e voditelj susreta
Citati, jedno po jedno, ostavljajuci sudionicima dovoljno prostora da razmisle i napiSu sebi
poruku. Pitanja mogu i ve¢ biti napisana na hamer papiru ili prikazana elektronski. Po
zavrSetku pisanja, sudionici trebaju staviti pismo u kuvertu te adresirati ju na svoje ime, kako
se pisma obi¢no piSu. Animator ili vije¢e Frame se obvezuje cuvati pisma do ulaska sudionika
U Framu ili do obnove obecanja. Ukoliko netko od sudionika ne nastavi svoj framaski put, u
odredenom razdoblju, pismo mu odgovorni trebaju poslati na naznacenu adresu.

Objasniti sudionicima da pismo pocinju oslovljavajuci sebe imenom/nadimkom koji im je
najdrazi npr. Draga svoja Ive, na susretu sam Frame. Razmisljali smo o Zivotu sv. Franje.
Stoga, imam poticaj napisati svojoj dragoj sebi nekoliko rijeci o snovima...

Pitanja kao okosnica pismu:

1. Franjo je u mladosti Zelio uzivati u Zivotu 1 svom njegovom raskoSu. Privlaci li 1 mene
,raskos$* ve¢ine danasnjih mladih (izlasci, Internet, novac...)?

2. Franjo je imao veliki san o svojoj buducnosti - zelio je postati vitez, pa i plemi¢. Imam
li ja san? Sto Zelim postati? Kakvi su moji planovi za buduénost?

3. Sto me posebno dirnulo u priéi o Zivotu sv. Franje? Pronalazim li neki poticaj za svoj
zivot?
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4. Franjo je upitao: ,,Gospodine, Sto ho¢es da uCinim?* Jesam li se ikada zapitao/la kakav
je Bozji plan za mene?

5. Pri zavrSetku pisma, napisati kratku molitvu sv. Franji s osvrtom na svoje Zelje i
planove.

» Zakljucak

Svatko od nas u mladosti ima snove kao Sto ih je imao 1 sv. Franjo. No, Bog katkad ima
druge planove za nas. lako nam se moze uciniti da On Zeli srusiti nase snove, Bog je Onaj koji
ih ostvaruje, ali postavljaju¢i im temelje radosti, punine i smisla. Franjo je zelio postati
slavan. I Bog je Zelio da Franjo bude slavan! No, ne nacin koji je Franjo zamislio. Ipak,
vaznije od slave jest da je Franjo osjetio istinsku radost, smisao i puninu tek kada je Bog, na
njegov pristanak, poceo ostvarivati svoj plan. Stoga, nemojmo se bojati Bogu prepustiti
planove. Ako je toliko dobroga ucinio s jednim mladi¢em, kako nec¢e s naSom zajednicom
Frame, kako ne¢e s nama samima? A nasa veli¢ina 1 smisao je, prije svega, u ljubavi i radosti
U Gospodinu te sluZenju bra¢i i sestrama po Franjinom primjeru.

» Molitveni zavrSetak
Visnji i slavni Boze
Rasvijetli tmine srca moga
| daj mi pravu vjeru
Cvrsto ufanje i savrsenu ljubav,
Razum i znanje, Gospodine,
Da vrsim tvoju svetu
| istinitu zapovijed

Amen.
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Pjesma: Podimo zajedno

> Literatura

- Legenda trojice drugova

- Zivotopis sv. Franje, Toma Cellanski
- Zivotopis sv. Franje, sv. Bonaventura
- Cyjetici sv. Franje
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Tema br. 9:

Sveta Klara Asiska
+ Temu obradila: Adriana Dreljepan, Frama

+ Materijali
Animatori ove teme trebaju pripremiti isprintane isje¢ke iz zivota sv. Klare za svakog sudionika

0ovog susreta.

Ciljevi

Upoznavanje sa zivotom sv. Klare.

Poticaj na daljnje proucavanje zivota ove svetice.
Stovanje i zagovor sv. Klari.

Ucenje od sv. Klare.

....V

» Molitveni podetak
Molitva svetoj Klari
Klaro, srce ispunjeno,
potakni radost.
Klaro, opijena ljubavlju,
usmjeruj nasu njeznost.
Klaro, imenom i zivotom,
vodi nas u noci.
Klaro, silino Duha,
odagnaj nase strahove.
Klaro, svjetiljko sa stola,
ujedini nas kao obitelj.
Klaro, ociju bistrih,
skini prasinu s nasih trepavica.
Klaro, majko i sestro, moli za nas.
Moli za ove ruke koje se ponekad smetu.
Moli za ove oci koje se ponekad zatvore.
Moli za ovo srce koje ne ljubi kako bi trebalo.

Klaro, majko i sestro,
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moli za mir koji nam nedostaje,
za nadu koje nemamo,
za radost koja se trne.
Klaro, majko i sestro,
moli Gospodina da nam udijeli dar vjernosti

. , . . 2
i dar nove brace i novih sestra.

> Uvod

Svetac je osoba koju je radi nacina zivota sasvim posvecenog Kristu neka kr§¢anska Crkva
proglasila ili od davnine Stuje kao svetu. U pocetku su kao sveci $tovani apostoli, sveta Marija i prvi
mucenici, a kasnije su im pridruzivane i ostale osobe koje su mogle kr§¢anima posluziti kao uzor
kr§¢anskoga Zivota. Proglaseni svetac moze biti Stovan u Citavoj Crkvi, te mu se smiju posvecivati
crkve i oltari. Osim Stovanja svetaca, ne trebamo zaboraviti da u¢imo iz njihovog zivota kako sluziti
Bogu i spojiti Bozju i svoju volju u jedno. Jedna od najpoznatijih svetica po franjevackom nacinu
zivota je sv. Klara. Ona nas itekako moze nauciti kako sluziti ponizna srca i rasti u Cisto¢i vjere. Za
pocetak, upoznajmo sv. Klaru.

> Razrada teme
Neka animatori spreme sljede¢i skec:

Voditelj: Tko ste Vi?

Sv. Klara: Rodena sam u plemickoj obitelji davne 1194. godine u Asizu, malom gradi¢u u Italiji. Otac
mi bijaSe vitez, i sav moj rod i s oeve i s majéine strane. Majci mi je bilo ime Hortulana, a ocu
Favaronea. Majka mi bijase pobozna Zena. Cesto je hodocastila preko mora i pohodila ona mjesta koja
je nas Spasitelj posvetio svojim stopama.

Stablo se prepoznaje po plodu, a vocka preporucuje plod. Najprije se u korijenu naslo obilje svetosti.
Kada sam bila majci u presvetoj utorbi, kad se jednom zgodom molila u Crkvi pred propelom, zacu se
glas: ,,Ne boj se, Zeno, rodit ¢es svjetlo koje ¢e jos vise rasvijetliti svijet. Poucena tim proroanstvom
dade mi ime Klara.

Voditelj: Mozete li nam nesto reci o svome obracenju?

Sv. Klara: Iz maj¢inih sam usta primila u svoje srce osnovno vjersko znanje. U siromaSnima sam
vidjela Gospodina i iz izobilja svoje kuce potpomagala im. To mi uskoro nije bilo dovoljno, Zeljela
sam im §to viSe davati. PoCela sam potajno svoju hranu davati siro¢adima. U molitvi sam nalazila
nasladu, te pocela Zivjeti djevicanski na¢in zivota. Tada nisam imala brojanice kao $to vi danas imate,

2 Fra José Rodriguez Carballo, ofm:

Klara asiska i Klara danasnja - Srce koje je Gospodin zaveo i osvojio. Za 750. obljetnicu smrti svete Klare i
odobrenja njezinog Pravila. Pismo Generalnog ministra Reda manje brace o svetkovini sv. Klare Asiske, Rim
2004.
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pa sam molila pomocu hrpe kamencic¢a. BoZja ljubav me je dodirivala kao zraka sunca, nisam Zeljela
da ostane bez te svijetlosti, nikada. Pocela sam uvidati prolaznost ovoga svijeta, prezirati nestalne
ljepote ovoga svijeta naspram svete Ljubavi koja je mjenjala svaki dio mene. I sve sam vise i vise
7edala. Zeljela sam biti potpuno Njegova, zbog toga sam svoje djevicanstvo povjerila njemu. Kada su
me moji zeljeli udati za nekog velikana, niposto nisam mogla pristati. Moja dusa i moje tijelo samo je
moglo Gospodinu pripadati.

Voditelj: Na Cvjetnicu ste pobjegli od kuce. Otkud Vam hrabrost pobjeci od kuce?

Sv. Klara: Moja kuéa je bila tamo gdje me Gospodin posalje. U Bogu mom je snaga sva. Nije mi vise
bilo mjesto u maj¢inskoj kuci. Brat Franjo mi naredi da te no¢i pobjegnem iz tabora, te da zemaljsku
radost preokrenem u oplakivanje Gospodinove muke. U to vrijeme sve kuée su imala dvoja vrata,
jedna manja i jedna veca. Velika su se koristila svakodnevno, a manja su bila uvijek zatvorena. To su
bila takozvana vrata mrtvih, koja su se otvarala samo da kroz njih produ nosila sa onim tko se vise
nece vratiti tj. oni koji ¢e naputiti ovaj svijet. Te no¢i sam zeljela izaci potajno i bila sam sigurna da
me na mrtvim vratima nitko nece sresti. Medutim, ta vrata su bila zatrpana a brava zaglavljena ve¢ od
smrti mog oca. Ali Gospodin mi otvori vrata kako bih zauvijek dosla u njegov zagrljaj. Na tim vratima
je umrla Klara, na tim vratima se izgubila i stupila u novi zivot koji je bio potpuno Gospodinov.

Voditelj: Bilo je sigurno trenutaka kada Vam je bilo tegko. Sto ste tada radili?

Sv. Klara: Citala bih evandelje, postila i molila. Prigrlila sam Kristov kriz. Dusa mi je neprestano bila
sa svetom molivom i boZanskim pohvalama. A kada vise nisam imala snage, svoju bih glavu prignula
Isusovim nogama, oprala ih svojim suzama i obasipala poljupcima. Tako sam u ovome nestalnom
svijetu bila stalno povezana sa svojim Zaru¢nikom i neprestano uzivala u nebeskim stvarima. Vise
nisam imala nikakve brige za zemaljske stvari.

Voditelj: Osnovali ste red siromasnih sestara. Sto je to toliko privlaéno u siromastvu?

Sv. Klara: Tek kada sam ostavila svijet izvana, duhovno sam se obogatila iznutra. Za Kristom sam
posla bez novcarke. Sa svetim siromaStvom sam sklopila savez i zbog toga nisam Zeljela imati nista
drugo osim Gospodina Isusa Krista, niti sam dopustala da moje duhovne sestre i§ta posjeduju. Zar nam
je bilo Sta potrebnije od Gospodina? Tko pronade Njega, pronasao je sve. Dragocjeni biser nebeske
zelje, Sto sam ga rasprodavs$i sve nabavila, nipoSto nisam mogla posjedovati zajedno s ubitaénom
brigom za vremenita dobra.

Voditelj: 40 godina ste Zivjeli u samostanu sv. Damjana u konteplativnom nacinu zivota. Kako je to
Zivjeti zatvoren iza reSetaka?

Sv. Klara: Vi to gledate tako. Vi mene vidite iza reSetaka, a ja vas. Svi vi ste oni koji su okovani
okovima ovozemaljkog svijeta kao Sto sam ja bila okovana. Ove reSetke su mi dale slobodu koju
nisam mogla zamisliti, i za mene nema vece slobode nego sluziti Gospodu.

Voditelj: Tako je Klara osnovala Drugi red franjevacke obitelji. Klarise su kontemplativan red koji
Zivi prema dva pravila: onom napisanog od same Klare iz 1253. te onom pape Urbana IV. iz 1263.,
kojim se oslobadalo poglavare Prvog franjevackog Reda brige o klarisama. Ta je podjela prisutna do
danasnjeg dana, iako velika ve¢ina samostana prihvaca Pravilo sv. Klare. Klarise provode Zivot u
predanju Bogu kroz molitvu i rad unutar zajednice, ziveéi iskljucivo od Bozje providnosti. Klara je
umrla 11. kolovoza 1253. godine, a 15. kolovoza 1255. godine proglasena je svetom. Dva dana prije
smrti Klara je od pape dobila povlasticu da smiju ona i sestre zivjeti u potpunom siromastvu, kako
osobnom tako i zajednickom. Godine 1958. proglasena je zastitnicom televizije na temelju legende

47



kako je zbog boles¢u iniciranom nemogucnosti odlaska na svetu misu vidjela ,,prijenos mise®. Poznata
je po svojim ¢udima za vrijeme i nakon zivota. Najpoznatije je ono tjeranja Saracena u bijeg nakon
neuspjesnog napada na samostan. Ovaj najstrozi Zenski red na svijetu danas ima 950 samostana u
svijetu s 20 000 redovnica. U Hrvatskoj postoje samostani u Zagrebu, Splitu i Pozegi, a u BiH
samostan u Brestovskom.

> Pojedinacan rad

Svaki sudionik susreta treba dobiti po jedan isjecak iz Zivota sv. Klare. Isjecci trebaju biti iz
cijelog zivota sv. Klare, prije odbracenja, poslije obracenja pa sve do smrti. Prijedlog isjecaka je
sljedeci (misli se na zivotopis i cvjeti¢e navedene u literaraturi):

Favaronova kéi (Cvjetiéi 31.str.), Poznanstvo i prijateljstvo s blazenim Franjom (Zivotopis
27.str.), Cvijetnica (Cvjeti¢i 25. str.), Njezina sveta poniznost (Zivotopis 32. str.), Sveto i istinito
siromastvo (Zivotopis 33.str.), Cudesno umnaZanje kruha i ulja (Zivotopis 34 str.), Mrtvenje tijela
(Zivotopis 35.str.), Snaga njezine molitve u obracenju rodene sestre (Zivotopis 40.str.), Cudesa
njezini molitava a napose kako je u bijeg otjerala Saracene (Zivotopis str. 38.), RuZe (Cvjetic¢i
47.str.), Zarka ljubav prema propetom (Zivotopis 43.str.), Klarin pla& (Cvjeti¢i 65.str.), Njezina
velika ljubav prema sestrama (Zivotopis 48.str.), Papina povelja (Cvjeti¢i 93.str.), Njezino
preminuée (Zivotopis 51.str.).

Zavisno o broju simpatizera ovi isje¢ci se mogu prosirivati i skracivati. Ukoliko ima veéi broj
sudionika susreta, voditelj susreta treba pripremiti jo$ isjecaka. Potrebno je da svatko dobije po jedan
isjeCak.

Zadatak je da svaki sudionik procita i razmisli o isjecku koji je dobio. Cilj ovog pojedinacnog
rada je da svatko nesto nauci od sv. Klare i to ponese sa sobom. Najvise 10 minuta neka traje
proucavanje isjeCaka.

» Zakljucak (Izlaganje pojedinacnog rada)

Ako nema mnogo sudionika, pozeljno je da svi izloze §to su procitali i §to mogu nauciti od
sv.Klare. Ako je velik broj sudionika, voditelj susreta nek izabere tko ¢e predstaviti svoj isjecak, a bilo
bi poZeljno da izlaganje ide kronoloskim redom.

> Molitveni zavrSetak

Ponoc¢ je sniva sve, u prekrasnom vrtu Kristovom.
samo brac¢a budna su.

I jedna zvijezda tako ¢udesna, Ref:

svojim svjetlom ovu no¢ obasjava. Neka andeli pjevaju,

neka se braca raduju,

Klara je ime njeno, sva stvorenja nek zahvaljuju,
sjajnija od zvijezda svih, jer ¢e po njoj dobri Bog
njezna biljka, ljiljan bijeli, mnoge duse pozvati,
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da te slijede moj Isuse raspeti.

Pono¢ je, sniva sve
dok u maloj crkvici
pred oltarom Gospe andela

haljinu pokore Klara oblaci.

Nebo se raduje
kli¢u kerubi 1 serafi,
novom svijetlu koje donosi

cijelom svijetu divnu poruku ljubavi.

Sv. Klaro, tvoje je srce bilo tako veliko da ljubi cijeli svijet. Uzmi nase molbe u svoje ciste ruke i
prikazi ih Bogu. Moli za nas da mozemo jednog dana uci u radost pred BoZje prijestolje. Neka sjaj
tvoje savrsene Cistoce proguta sjene i tamu grijeha i pokvarenosti u svijetu. Zagovaraj svojom
nevinoséu mladez. Osiguraj mir nasim domovima i slogu u nasim obiteljima. Pomozi svima koji su u

teskim okolnostima Zivota, i koji su se preporucili u nase molitve.

> Literartura

- Toma Celanski; Zivotopis sv. Klare i njezini spisi

- Piero Bargellini; Cvjeti¢i sv. Klare
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Razdoblje priprave za obeéanja

Ljudska dimenzija

Samospoznaja
Izazovi danasnjice i mladi
Ogovaranje

Krséanska dimenzija

Slavljenje Euharistije
Jesam li dostojan?
Sloboda — dar ili/i odgovornost

Franjevacka dimenzija

Krstenje i obnova krsnih obeéanja
Statut — naéin Zivota
Pravilo kao dokument nadahnucéa

Prijeldog rasporeda obrade tema:

©ooNo DR

Sveti Franjo i sakrament euharistije — susret sa zivim Kristom.
Statut — nacin zivota

Samospoznaja- Tko sam ja zapravo?

Jesam li dostojna?

Krstenje i obnova krsnih obe¢anja — Ovu temu obraditi prije obreda obecanja

Izazovi danaSnjice i mladi
Ogovaranje! — Rije¢ ubija
Sloboda — dar ili/i odgovornost
Pravilo kao dokument nadahnuca
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Tema br. 10:

Samospoznaja — tko sam ja zapravo?
+ Temu obradila: Dijana Milovi¢, OFS

» Materijali

Papiri
Olovke

> Ciljevi

Shvatiti 1 nauciti osnove procesa samospoznaje.

Postati svjestan svoje vrijednosti i jedinstvenosti kao temelje kvalitetnog odnosa s
Bogom i ljudima.

Upoznati sebe, uociti 1 razumjeti svoje osobine kao temelje za razvoj samosvijesti i
samopostovanja.

Razviti pozitivan odnos prema sebi, prihvatiti svoje nedostatke i jacati svoje dobre
strane.

Poticati postavljanje dostiznih ciljeva i realnih o¢ekivanja od sebe.

Nauciti prihvatiti 1 udijeliti pohvale 1 kritike putem razmjene iskustva s drugima u
ozracju otvorenosti, uzajamnog poStovanja i prihvacanja.

Poticati povjerenje, empatiju i prihvacanje drugih bez obzira na razli€itosti.

» Molitveni pocetak

PSALAM 139
a ti, Jahve, sve vec¢ znades.
Jahve, pronices me svega i poznajes, Sleda is lica ti me obuhvacas,
ti znas kada sjednem i kada ustanem, na mene si ruku svoju stavio.
izdaleka ti ve¢ misli moje poznajes. Znanje to odvec¢ mi je cudesno,
Hodam li ili leZim, sve ti vidis, previsoko da bih ga dokucio.
znani su ti svi moji putovi. Kamo da idem od duha tvojega
i kamo da od tvog lica pobjegnem?
Ako se na nebo popnem, ondje si,
Rijec¢ mi jos nije na jezik dosla, ako u podzemlje legnem, i ondje si.

51



Uzmem li krila zorina

pa se naselim moru na kraj,

i ondje bi me ruka tvoja vodila,

desnica bi me tvoja drzala.

Reknem li: »Nek’™ me barem tmine zakriju
i nek’ me no¢ umjesto svjetla okruzil« —
ni tmina tebi nece biti tamna:

noc¢ sjaji kao dan

i tama kao svjetlost.

Jer ti si moje stvorio bubrege,

satkao me u krilu majcinu.

Hvala ti sto sam stvoren tako cudesno,
Sto su djela tvoja predivna.

Dusu moju do dna si poznavao,

kosti moje ne bjehu ti sakrite

dok nastajah u tajnosti,

otkan u dubini zemlje.

Oc¢i tvoje vec¢ tada gledahu djela moja,

sve vec¢ bjese zapisano u knjizi tvojoj:

> Uvod

Vjezba ,,Tko sam ja?*
Cilj: Upoznavati sebe; jacati samosvijest.

Vrijeme rada: 5 minuta.

Uvjeti rada: Framasi sjede na svojim mjestima.

dani su mi odredeni dok jos ne bjese ni
jednoga.

Kako su mi, Boze, naumi tvoji nedokucivi,
kako li je neprocjenjiv zbroj njihov.

Da ih brojim? Vise ih je nego pijeska!
Dodem li im do kraja, ti mi preostajes!
De, istrijebi, Boze, zlotvora,

krvoloci nek’ odstupe od mene!

Jer podmuklo se bune protiv tebe,

uzalud se dizu tvoji dusmani.

Jahve, zar da ne mrzim tvoje mrzitelje?
Zar da mi se ne gade protivnici tvoji?
Mrznjom dubokom ja ih mrzim

i drzim ih svojim neprijateljima.

Pronikni me svega, BozZe, srce mi upoznayj,
iskusaj me i upoznaj misli moje:
pogledaj, ne idem li putem pogubnim

i povedi me putem vjecnim!

Postupak: Podijeliti framaSima radne listove na kojima se nalaze unaprijed otisnute

nedovrsene recenice ,,Ja sam...”“ i1 objasniti im da se njihov zadatak sastoji u tome da u

produZzetku dovrse reenice odnosno napisu prvu misao koja im padne na pamet.



Molimo Vas da napisete sto je brze moguce Sto vise odgovora na pitanje: ,,Tko sam ja?".
Pokusajte napisati najmanje pet recenica, te izdvojite (zaokruzivanjem) tri recenice koje Vas

najbolje opisuju. Odgovarajte bez razmisljanja, bez cenzure! ©

Ja sam

Ja sam

Ja sam

Ja sam

Ja sam

Ja sam

Ja sam

» Razrada teme

Tko sam ja? Kamo idem? Kome pripadam? Kakav sam? Koje su moje prednosti, a koje
slabe strane? Sto volim? Cemu tezim? Mislim da nema &ovjeka koji se nije zapitao ova
pitanja. Postavljaju¢i ova kao 1 mnoga druga pitanja covjek nastoji sebe spoznati i razumjeti.
Cesto provedemo i cijeli Zivot tragajuéi za odgovorima. Odgovori na ova pitanja predstavljaju
nacin na koji sebe vidimo i odredujemo odnosno oni ¢ine nase samopoimanje (self-koncept ili
pojam o sebi; self-image ili slika o sebi).

Samopoimanje je psiholoski konstrukt koji se moze definirati kao ,,sveukupnost doZivljaja
koje pojedinac ima o sebi i svom identitetu; svijest o sebi; nacin na koji se vidi i kakvim se
vidi* (Petz, 2005).

Pojam o sebi u velikoj mjeri utjece na na$ zivot. On je vrlo bitna odrednica nase licnosti.
Predstavlja okvir kroz koji dozivljavamo svijet. Odreduje ono $to jesmo. On utjee na nasa
svakodnevna iskustva u obitelji, skoli, na poslu, medu prijateljima kao i na to Sto ¢emo
postati. On odreduje koje ¢emo dogadaje u naSem zivotu smatrati vaznima, $to ¢emo
poduzimati, koje ¢emo ciljeve pokusSati dosti¢i, ho¢emo li biti zadovoljni onim §to smo
ucinili, koji ¢e dogadaji za nas biti stresni 1 kako ¢emo reagirati na njih (Miljkovi¢ i Rijavec,

1996).
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Prema suvremenim istraZivanjima, samopoimanje nije nesto $to je urodeno nego se ono
uci i razvija tijekom cijelog Zivota. Kroz razli¢ita Zivotna iskustva i odnose s drugim ljudima
stvaramo sliku o sebi. Ono §to smo prozivjeli u zivotu utjeCe na nase misljenje, stavove,
ciljeve, interese, emocije 1 ponaSanja. Isto tako nacin na koji se vidimo uvelike ovisi 1 0
drugim ljudima odnosno kako osoba zamislja da je drugi ljudi procjenjuju. Skloni smo vidjeti
se onako kako nas vide znac¢ajni drugi (roditelji, prijatelji, profesori...). Rezultat svega toga je
slika o sebi koja moze biti pozitivna ili negativna. Ako smo Cesto dozivljavali neuspjehe,
odbacivanja od drugih ljudi, kritiziranje, zanemarivanje, ponizavanje, usporedivanje sa
boljima od nas, sve to moze biti prilika za stvaranje negativne slike o sebi. Medutim, ako je
osoba svjesna svojih vrijednosti, granica i moguc¢nosti moze se oduprijeti stvaranju takve slike

o sebi §to pokazuje zrelost njezine licnosti.

Dimenzije pojma o sebi
Smatra se kako pojam o sebi ima tri dimenzije:
v’ znanje o sebi,
v ocekivanja od sebe i
v vrednovanje sebe.

Znanje 0 sebi predstavlja prvu dimenziju pojma o sebi. Ova dimenzija ukljucuje
Upoznavanje naSeg ,,ja“. Od velike je vaznosti sebe upoznavati i postati svjestan svojih
mogucénosti 1 granica. Znanje o sebi nam pomaze da se prihvatimo onakvima kakvi jesmo, da
prihvatimo istinu o sebi. Covjek je slobodan u odluci hoée li biti zadovoljan sobom ili ne, Zeli
I1 neSto promijeniti. Ako ne vidimo kakvi smo ne mozemo se niti poCeti mijenjati. Stoga je
vazno vidjeti sebe onakvim kakvim jesmo, a ne onakvim kakvi bismo htjeli biti. Jer mozemo
promijeniti samo ono §to jesmo, a ne ono S$to bismo htjeli biti (Miljkovi¢ i Rijavec, 1996).
Vazno je znati da svaki covjek ima dobre i loSe strane, prednosti i nedostatke, 1 kao takav
treba se voljeti 1 prihvacati.

Ocekivanja od sebe je druga dimenzija pojma o sebi. Svatko od nas ofekuje nesto od sebe,
ima u svojoj glavi nesto §to bi Zelio postati, ostvariti. O¢ekivanja od sebe mogu se pojaviti u
obliku ,,idealnog® i ,,o¢ekivanoga® ja. Stvarno ,,ja* odnosi se na osobine za koje osoba ili ljudi
oko nje vjeruju da ih posjeduje. Idealno ,,ja* odnosi se na osobine koje bi osoba htjela imati.
To su njezine nade 1 Zelje. O¢ekivano ,,ja* odnosi se na osobine za koje osoba ili ljudi oko nje
smatraju da ih treba imati. To su duznosti, obveze i odgovornosti. Osoba ima problema ako se

ovi razli€iti aspekti njezinog ,,ja* medusobno ne slazu (Miljkovi¢ i Rijavec, 1996).
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Vrednovanje sebe je tre¢a, zadnja dimenzija pojma o sebi a odnosi se na procjenu koliko
vrijedimo u vlastitim ofima. Svakodnevno procjenjujemo ono $to jesmo i kakvi jesmo, s onim
Sto bismo zeljeli, mogli ili trebali biti. Rezultat ovih procjena je samopostovanje, tj. kvantitet
samopostovanja (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 1996). SamoposStovanje je osjecaj vlastite vrijednosti
koji se odnosi na naSe uvjerenje koliko smo vrijedni poStovanja, koliko zasluzujemo

postignuée, uspjeh, srecu, prijateljstvo, ljubav i sl.

Stvaranje pozitivne slike o sebi

Izuzetno je vazno stvarati pozitivnu sliku o sebi ve¢ od najranijeg djetinjstva. Ispocetka
najvecu ulogu u tome imaju nasi roditelji i znacajni drugi, dok kasnije sve veéu odgovornost u
stvaranju slike imamo sami mi. Imati pozitivnu sliku o sebi znaci imati pozitivan stav prema
sebi, drugima i svijetu koji nas okruzuje. Pozitivne misli utjecu na sve aspekte naseg zdravlja,
na tjelesno, psihicko, duhovno i socijalno blagostanje. Osobe koje su razvile pozitivnu sliku
odnosno imaju visoko samopostovanje bolje se snalaze u zivotu, imaju kvalitetnije socijalne
odnose, boljeg su zdravlja, spremniji su na razli¢ita zivotna iskusenja, spremniji su oduprijeti
se velini, izraziti svoje misljenje, otporniji su na stres, lakSe podnose kritiku, bolje su
raspoloZeni, sebe procijenjuju sretnijima i zadovoljnijima od vecine ljudi. Mnoga istraZivanja
su pokazala kako pozitivne misli, vjerovanja i raspoloZenja poput optimizma, zahvalnosti,
unutrasnjeg mira i radosti povoljno utjecu na fizioloske reakcije i imunoloski sustav. Nasuprot
tome, negativna stanja poput pesimizma, srdZzbe i straha negativno djeluju na na$ organizam
Sto moZe dovosti do razvoja razlicitih bolesti 1 poremecaja. Zbog toga trebamo raditi na
jacanju samopostovanja, odnosno prema sebi se odnositi s poStovanjem, sebe voljeti, cijeniti 1
prihvacati.

Rijavec (1997) smatra kako je za stvaranje pozitivne slike o sebi potrebno uciniti sljedece:
prihvatiti sebe, uociti svoje vrijednosti, nauciti primati pohvale, nauciti primati kritike i

usporedivati se jedino sami sa sobom.

Negativna slika o sebi

Osobe koje imaju negativnu sliku o sebi sklone su sve ono §to im se dogada u Zivotu
negativno vrednovati. Imaju negativna razmisljanja o sebi 1 svijetu, sklone su beznadu,
osjecaju bespomocnosti 1 vjerovanju da im se dogadaju samo najgore stvari u zivotu.
Fiksiraju¢i se tako samo na negativne strane ne uocavaju ono pozitivno $to im se dogada. Ne

primjecuju lijepe stvari oko sebe i nemaju Zivotne radosti.
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Kod osoba sa negativnom slikom o sebi Cesto se javlja fenomen ,naucena
bespomocénost®. Naucena bespomoénost oznacava pasivno prihvac¢anje neugode, bez pokusaja
bijega i kontroliranja situacije. Takvo stanje naucene bespomoénosti proizlazi iz prethodnih
iskustava zivog bi¢a koje je izlaganjem bolnoj ili neugodnoj situaciji naucilo da nad njom
nema kontrole. (Petz, 2005). Osobe s nau¢enom bespomoc¢nos¢u lagano odustaju od svojih
ciljeva ako su nekoliko puta dozivjeli neuspjeh u njihovom ostvarenju, nemaju motivacije,
volje, zivotne radosti, pesimisticne su. Bruno Bettleheim, psiholog i prezivjeli zarobljenik
nacistickog logora iz 2. svjetskog rata kaze da su logorasi postajali “hodaju¢i leSevi” u onom
trenutku kada su prestali truditi se utjecati na ono §to im se dogada. Covjek neke stvari ne
moze promijeniti i kontrolirati, ali moze promijeniti gledanje na njih. MoZe izabrati

odustajanje i beznade ili pak izabrati nadu i vjeru, te ustrajno$¢u do¢i do cilja.

Jasna slika o sebi kao uvjet poziva
Samospoznaja utjece na sve aspekte zivljenja pa tako i na duhovni Zivot. Ona je preduvjet
otkrivanja poziva. Imati realnu sliku sebe, upoznati se onakav kakav jesi nije nuzno samo za
otkrivanje nego i za predano zivljenje svoga poziva. Sveti Franjo je imao jasnu sliku o sebi.
Znao je tko je, kome pripada, Sto zeli, kamo ide. Ali to nije uvijek bilo tako. Prije svog
obraéenja lutao je, trazio se. TraZio je svoje idealno ili mozda vise odekivano ,ja“. Zelio je
biti vitez. Zbog sebe ili drugih ali to je ono §to je planirao postati. Ali nesto se pocinje
mijenjati. Do tad usmjeren samo na izvanjski svijet odjednom pocinje otkrivati jedan novi
svijet — sebe. Pocinje sebe promatrati i osluskivati, spoznavati se. Otkriva neke sasvim druge
osjete, misli 1 osjecaje. Zbunjen je, a tko ne bi 1 bio! Sve §to je cijeli zivot Zelio 1 zamiSljao
18¢ezlo je 1 nema ga vise. Kao da je njegov identitet nestao 1 sve to stvara konfuziju. Boze moj
tko sam? Sto Zeli§ da u¢inim? Franjo traga za odgovorima i ne pronalazi ih odmah, nego
polako otkrivajuci sebe i Njega dolazi do spoznaje. To iskustvo spoznavanja sebe dovelo je
Franju do otkrivanja poziva. Uistinu je potrebno stalno zavirivati u sebe, provjeravati svoje
misli, Zelje, snove, nade. Jesu li one moje ili sam usput usvojio necije druge. Jer ¢esto Smo
ono §to nismo, ¢esto smo drugi. Tko sam? Za ¢im mi srce gori? Spoznati to mogu samo ako
poput svetog Franje gledam u nutrinu, traZzim, osluSkujem i1 ¢ekam, te ako i ja poput Franje
molim Gospodina: ,,Rasvijetli tmine srca moga“.
Tezak je to put spoznati sebe. Najvise se bojimo susreta sa sobom. Bojimo se spoznati nase
tamne strane i1 pogreSke. Ne volimo §to smo takvi 1 to nam stvara frustraciju te pribjegavamo
razli¢itim mehanizmima obrane kako bi se lakSe osjecali. Pa tako trazimo izgovore za svoja

ponaSanja, ne suocavamo se sa problemima ili ih negiramo, ljuti smo, ponaSamo se nezrelo.
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Stvaramo krivu sliku o sebi, mislimo da smo bolji ili 108iji, a ne ono $to stvarno jesmo. A
istina je da smo sacinjeni i od dobrih i od losih misli, osjecaja i djela. I to je zapravo ¢ovjek u
cjelini. Sve je to dio njega. Ali velik je to izazov prihvatiti se i voljeti u punini. To je projekt
Zivota.

Kao kr§¢ani pozvani smo na ljubav prema drugima. Ljubav prema samom sebi zapravo je
temelj ljubavi prema bliznjemu. Treba prvo voljeti i prihvaéati sebe kako bi mogli voljeti 1
prihvacati druge ljude. Isus nam daje zapovijed: ,,Ljubi svoga bliznjega kao sebe samoga‘“ (Mt
22, 39). Pri tome se ne misli na oholu i narcisoidnu ljubav prema sebi nego na iskreno
prihvacanje sebe, sa svim svojim slabostima i nedostacima, na svijest o svojoj vrijednosti jer
sam stvoren na sliku Bozju (usp. Post 1, 27) i kona¢no na zahvalnost Bogu jer sam stvoren
tako ¢udesno (usp. Psalam 139, 14).

Covjek je nesavrieno bi¢e, te u tom smislu, on mora proé¢i kroz bolno iskustvo
samospoznaje, mora u samoc¢i srca iskreno stajati sa vlastitom bijedom pred Bozjim
pogledom. Stovise, mora prihvatiti i zavoljeti sebe u istini onakav kakav jest i otvoriti se Bogu
koji je vec¢i od nasega srca. Samo ¢e tada on uistinu biti sposoban za ljubav prema Bogu i
bliznjemu (Podgorelac, 2010).

Sveti Pavao daje izvrstan primjer visokog samopos$tovanja i radosnog prihvacanja svojih
slabosti. Iako je bio progonitelj Crkve prije svog obrac¢enja on nije malodusan i opterecen
prosloséu nego ¢vrsto vjeruje Rije¢i Bozjoj: "Dosta ti je moja milost jer snaga se u slabosti
usavrsuje" (2 Kor, 12, 9a). Pavao nije uspio postati savrSen, niti je Gospodin usliSio njegovu
molitvu da ga oslobodi odredenoga trna, ali je postao velik onoga trenutka kad je uvidio da se
ipak ne¢e moc¢i hvaliti svojim krepostima, svojom bezgreSnos¢u, svojim savrSenstvom, jer,
jednostavno, svega toga nema. Jo§ je veli postao kad je shvatio da se ipak ima necim
pohvaliti: svojim slabostima. Premda se nije oslobodio grijeha i gresnosti, tek je sada mogao
uzviknuti kao slobodan ¢ovjek: ,.Jer kad sam slab, onda sam jak“ (2 Kor 12, 10) (Spehar,
2014).

Zivot je sadinjen od uspjeha i neuspjeha. Ne smijemo dopustiti da neuspjeh poljulja nase
samopoSstovanje. Neuspjeh me ne odreduje. Mogu ga iskoristiti kao poticaj da jo§ viSe i
predanije radim. Mogu ga shvatiti kao trening snage i izdrzljivosti. I zato ne treba bjezati od
neuspjeha, nego se boriti za uspjeh. To znaci da mi ne trebamo prestati teziti k tome da
budemo bolji. Nismo li ve¢ bolji kad, poput Pavla, prihvatimo stvarnost svojih negativnosti i s

njima radunamo! (Spehar, 2014)
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» Rad u grupama (paru)

1. Vjezba ,,RazmiSljajmo o sebi zajedno*

Cilj: Upoznati sebe i drugoga; izrazavati navode o sebi pred drugim; poticati povjerenje,
prihvacanje i empatiju.

Vrijeme rada: 15 minuta.

Uvijeti rada: Rad u paru.

Pribor za rad: Papir sa pitanjima, prazan papir i olovka.

Postupak: Framasi biraju osobu za rad u paru, po mogucénosti da se bolje poznaju. Odlaze na

mjesto gdje ¢e mirno moéi razgovarati i odgovarati na pitanja koja se ticu njih osobno.

Pitanja za rad:

1. Volis li sebe?
. Prihvacas li svoje nedostatke?
. Sto najbolje radis?

. Koji su tvoji talenti? Jesli li ih prepoznao?

2
3
4
5. Kako reagira$ kada te netko pohvali, a kako kada te netko kritizira?
6. Usporedujes li se s drugima i zasto?

7. Gdje bi sada zelio biti?

8. Usudujes 1i se i¢i za velikim ciljevima ili pak odustaje§ zbog osjecaja da je to izvan tvog
dometa?

9. Cega se najvise bojis?

10. O &emu sanjas? Sto &inis da se tvoji snovi ostvare?

Nakon $to su framasi zajedno promisljali o postavljenim pitanjima prelaze na drugu vjezbu.

2. Vjezba ,,Ja u ofima drugog*

Cilj: Prepoznati osobne i tude karakteristike; suociti se s pohvalama i kritikama; jacati
samopoSstovanje.

Vrijeme rada: 10 minuta.

Uvjeti rada: Rad u paru.

Pribor za rad: Papir i olovka.

Postupak: Framasi procjenjuju osobu s kojom su u paru. Imaju zadatak napisati neke njene

osobine (pozitivne i negativne) te nakon toga dati kratka objasnjenja za navedene odgovore.
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» Zadatak

Svaki frama$ izvla¢i papiri¢ na kojem se nalazi jedna misao i izazov koji treba uciniti u
sljedec¢em tjednu. RijeC je o mislima koje je Charlie Chaplin za svoj 70. rodendan, 16. travnja

1959. godine, poklonio CovjeCanstvu.

,, Kada sam zaista poceo voljeti sebe shvatio sam da su bol i emocionalna patnja samo

upozorenja koja mi govore da trenutno zZivim suprotno od svoje istine. Danas znam da se to

zove BITI VJERODOSTOJAN. “

Izazov: Ovaj tjedan ¢u nastojati biti iskren prema sebi 1 drugima!

., Kada sam zaista poceo voljeti sebe, shvatio sam koliko moze biti uvredljivo kada pokusavam
natjerati nekoga da radi ono sto ja hocu, iako znam da trenutak nije pravi i da ta osoba nije

spremna za to, pa cak i onda kada sam ta osoba JA. Danas, to zovem POSTOVANJE. “

Izazov: Ovaj tjedan ¢u nastojati ne gusiti sebe 1 druge svojim o¢ekivanjima!

,Kada sam zaista poceo voljeti sebe, prestao sam ZzZudjeti za nekim drugacijim Zivotom i
mogao sam vidjeti da je sve Sto me je okruzivalo zapravo bilo poziv da rastem i da se

razvijam. Danas, to zovem ZRELOST.

Izazov: Ovaj tjedan necu zudjeti za onim §to nemam, nego ¢u biti zahvalan na onom S§to

imam!

,,Kada sam zaista poceo voljeti sebe, shvatio sam da sam pod bilo kojim okolnostima uvijek
na pravom mjestu, u pravo vrijeme i da se sve dogada u tocno pravom trenutku. Tako da sam

mogao biti miran. Danas to zovem VJERA.
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Izazov: Ovaj tjedan ¢u biti sretan jer se nalazim u pravom trenutku postojanja i Cvrsto

vjerovati da sve ima smisla!

., Kada sam zaista poceo voljeti sebe, prestao sam samome sebi krasti vrijeme, i prestao sam
praviti grandiozne projekte za buducnost.

Danas radim samo ono sto mi donosi radost i srecu. Radim stvari koje volim raditi i koje
vesele moje srce i ¢inim to na svoj viastiti nacin i u svom vlastitom ritmu. Danas znam da se

to zove JEDNOSTAVNOST. “

Izazov: Ovaj tjedan ¢u jednostavno raditi stvari koje volim i ne¢u se brinuti za buduénost ni

zato Sto ¢e drugi reéi!

., Kada sam zaista poceo voljeti sebe oslobodio sam se svega Sto nije bilo zdravo za mene: od
hrane, ljudi, stvari, situacija i svega ostalog Sto me je vuklo ka dnu, a dalje od mene samoga.
U pocetku sam to zvao “zdravi egoizam”, ali danas znam da je to LJUBAV PREMA
SAMOME SEBI. “

Izazov: Ovaj tjedan ¢u se odreci svojih nezdravih navika i1 svega §to loSe utjeCe na mene, te

udiniti nesto $to me ¢ini sretnim!

,, Kada sam zaista poceo voljeti sebe prestao sam Zeljeti uvijek biti u pravu, tako sam manje

grijesio. Danas sam shvatio da se to zove SKROMNOST. “

Izazov: Ovaj tjedan necu nikoga kritizirati i ispravljati, ¢ak i ako sam u pravu!
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,, Kada sam zaista poceo voljeti sebe, odrekao sam se navike da Zivim i dalje u proslosti i da
se brinem za svoju buducnost. Sada pak zivim samo za ovaj trenutak u kojem se SVE dogada.

Tako zivim svakoga dana i zovem to ISPUNJENJE. “

Izazov: Ovaj tjedan ¢u zivjeti u punini sadasnji trenutak, ulazuéi u njega cijeloga sebe i ne

brinu¢i se za prosle i buduce dogadaje.

., Kada sam zaista poceo voljeti sebe spoznao sam da me moj um moze poremetiti i da se od
nekih svojih misli mogu razboljeti. Ali ¢im sam poceo koristiti svoje srce, moj je um dobio

dragocjenog saveznika. Danas ovu vezu zovem MUDROST SRCA. “

Izazov: Ovaj tjedan ¢u viSe srcem promisljati, a manje traziti razumske razloge!

,,Nema potrebe da se plasimo svada, suocavanja niti bilo kakvih problema, jer i zvijezde se
ponekad sudare pa i iz sudara nastane neki novi svijet. Danas, ja znam: TO SE ZOVE
ZIVOT.

Izazov: Ovaj tjedan necu se bojati Zivota, prihvatit ¢u svoje padove i probleme 1 shvatit ih kao

priliku za rast i neke nove pocetke!

» Zakljucak

Samospoznaja je preduvjet Zivota u radosti. Moramo znati svoje snage i najmracnije sjene
svoga bi¢a. Moramo znati tko smo da bi znali $to Zelimo biti. Nase zivotne price odrazi su
na$ih najintimnijih vizija samih sebe. Ako Zelimo Zivjeti radost moramo Zivjeti s poStovanjem
prema sebi, ljubiti se kako bi bili sposobni i za ljubav prema Bogu i bliznjima. Zivjeti radost
znaci biti na strani pozitivnosti!

Ono $to je zanimljivo je da je rije¢ pozitivno izvedena iz latinske rijeci positivus sto znaci

¢injenican ili dan (Rijavec, 1997). Zapravo, sve $to u zivotu imamo darovano nam je i zbog
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toga trebamo biti zahvalni, radosni 1 optimisti¢ni. Najve¢i Bozji dar Covjeku je sloboda.
Covjek uvijek ima moguénost izbora, slobodan je izabrati §to Zeli. Cak i u teskim Zivotnim
okolnostima uvijek moze izabrati nadu, vjeru, ljubav. Moze izabrati optimizam, pozitivnost!
Svijet u kojem zivimo nudi nam bezbroj razloga da budemo pesimisti, ali nas Stvoritelj koji je
iznad svega toga daje nam jo$ vise razloga od tog ,,bezbroj zasto trebamo biti radosni. Poslao
je svoga Sina na zemlju da polozi zivot svoj za nas, svoje prijatelje, i da radost naSa bude
potpuna! (usp. Ivan 15, 11) On umrije, da bi mi vje¢no zivjeli. O koje 1i ljubavi! Kad bih
barem mogao shvatiti da sam ljubljeno dijete Bozje! Da je Njegova ljubav veca od svih mojih
gluposti! Zapravo, On me poznavao prije mene same, znao je moje misli, rijeci 1 djela, i
svejedno je umro za mene. Ali problem je u meni, teSko priznajem i opraStam svoje greske. A
na kraju krajeva, sve te greske koje Covjek pravi, sve sjene koje idu za njim, najcesée su
dobre. Uce ga pravim vrlinama. Poticu rast i razvoj njegove duSe. Jer ponekad je uistinu

potrebno izgubiti se... da bi se pronasli!

> Molitveni zavrsetak

Molitva za odvaznost

Gospodine, ne molim te za videnja i ¢uda, Ocuvaj me opsjene da zivot ima glatko
molim tek snagu za Zivot svednevni. teci.

Pouc¢i me umijeéu malenih koraka. Trijezan mi uvid podari u istinu

Misli mi razbistri, u¢ini me snalazljivim, da su poteSkoce, porazi i padovi,

nauc¢i me ugrabiti pravi trenutak. neuspjesi, boli pa i katastrofe

Daj da vidim kako je sve u Zivotu vazno. na stazi Zi¢a vjerni pratioci

Jakosti mi daj za red i pravu mjeru, uz koje nasa bi¢a sazrijevaju i rastu.

da ne klizim kroz zivot poput rasipnika,

veé vrijeme svoje da mudro rasporedujem, Antoine de Saint-Exupery
pa ipak da umijem prepoznati trenutke

bogate sjajem, ljepotom i milinom

1 odvojiti Casak za uzitak srca i duha.

Pomozi mi spoznati da ne koristi sanjati -

niti o proslosti, niti o buducnosti

te da je najvazniji sadasnji Cas,

i da sve §to slijedi u¢inim najbolje.
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Tema br.11:

Izazovi danaSnjice i mladi
+ Temu obradila: Marija Trogrli¢, Frama

> Ciljevi

e Osvijestiti mladima izazove s kojima se suo¢avaju.
e Ponuditi rjeSenja u borbi s izazovima.
e Potaknuti na odgovornije ponaSanje u Crkvi i svijetu.

» Molitveni pocetak

Boze moj, ne zaboravi me, kad ja budem zaboravio Tebe.
Ne napustaj me, Gospodine, kad ja budem napustio Tebe.
Ne udaljuj se od mene, kad se ja budem udaljio od Tebe.
Zovi me kada Ti budem bjezao, privuci me ako Ti se budem suprotstavljao.
Podigni me kad budem pao.
Gospodine, Boze moj, daruj mi budno srce
da me nijedna isprazna misao ne odvrati od Tebe,
pravicno srce koje nijedna zla nakana ne moze zavesti,
¢vrsto srce da se hrabro moze suprotstavljati svakoj protivstini,
slobodno srce da ga nijedna nemirna strast ne moze nadvladati.
Podaj mi, molim Te, volju koja Te trazi, mudrost koja Te pronalazi,
zivot koji Ti se svida i pouzdanje da ¢éu Te na koncu imati.

Sv. Toma Akvinski

> Uvod

Iz poruke sv. Ivana Pavla II. hrvatskoj katolickoj mladezi na susretu u Splitu 1996.
godine:

“(...) Vama, mladi, pripada buducnost svijeta i Crkve, Krist ocekuje mlade jednako kao
Sto je ocekivao i mladica koji ga je upitao: “Koje mi je dobro ciniti da imam Zivot vjecni? " (Mt
19,16). Gospodinov odgovor: “Ako hoces u Zivot uci, opsluzuj zapovijedi” (Mt 19,17) tice se
svakoga pojedinog od vas. Prihvacajuci zapovijedi Isusa Krista i vjerno iduci za njim iskusit
Cete radost viastitu onima koji dopustaju da ih zahvati BozZja ljubav i koji postaju njezini revni
i nesebicni svjedoci.

Znajte dobro iskoristiti doba svojega mladenastva koje je posebno dragocjeno za covjeka,
vazno za njegov ljudski i duhovni rast. Znajte odvazno reci “Ne!” varljivim idejama i laznim
uciteljima. “Ne!” hedonizmu, materijalizmu, konzumizmu, upotrebi drogd i drugih opojnih
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sredstava, pohlepnoj Zudnji za novcem i viastohleplju. Ali znajte odvazno rec¢i “Dal” Zivotu,
obitelji, Cestitu radu za sve i pravedno vrednovanu, nesebicnom sluzenju, zrtvi koja ide za
promaknucem dobra pojedinaca i drustva. Recite “Da!” Kristu koji je put, istina i Zivot (usp.
Iv 14,6). Krist nece nikada iznevjeriti. On je pravi drug i prijatelj mladezi. (...) *

Nas dragi svetac, Ivan Pavao II., najbolje je uocavao i na najjasniji nacin ukazao na sve
izazove s kojima smo mi mladi suoceni danas: hedonizam, materijalizam, razne ovisnosti,
utjecaj Interneta i masovnih medija, utjecaj glazbe, drustvene mreze, izlasci, loSe drustvo,
gubljenje osjecaja poStovanja i ljubavi prema starijima, onima na rubu drustva, pa ¢ak i prema
vlastitoj obitelji. Zapitajmo se jesmo li pokleknuli pred izazovima danasnjice, nosi li nas
struja zivota ili plivamo protiv struje.

» Razrada teme

Svi mi Cesto znamo reci da je sve puno lakse kad si mlad. No, je li nam stvarno tako lako
kako se ¢ini? Cinjenica jest da smo u najljepsem Zivotnom razdoblju, presudnom za nas
ljudski i duhovni rast. Istodobno, nismo ni svjesni kolike su zamke stavljene pred nas s ciljem
skretanja s pravog puta. Da bismo ih preskocili 1 stigli do cilja (zapitajte se koji vam je cilj!?),
trebamo ih prije svega uociti. Ovdje ¢emo se dotaknuti onoga $to najviSe utjeCe na naSe
razmisljanje 1 viziju svijeta, a to su Internet i mediji.

Internet i masovni mediji

Zamislite da ste trenutno doma, na laptopu, umjesto na susretu Frame. Vjerojatno bi u
vasem pretrazivacu bilo otvoreno nekoliko kartica: dopisivanje s “prijateljima” na facebooku i
pregledavanje slika sa sino¢njeg izlaza, istodobno slusanje najnovijeg hita na Youtube-u,
provjeravanje maila i najnovijih pristiglih forward poruka, Citanje vijesti na novinskim
portalima, pretrazivanje Wikipedie za seminarski rad, trazenje najnovije epizode omiljene
serije preko Watchseries, kupovina na eBayu, pretrazivanje sportskih rezultata i tako dalje.
Izgleda vam 1 viSe nego poznato, zar ne!? Jedan klik miSa i gle: ¢itavo more interesa i
razlicitih informacija nam je pred o¢ima. Malo je re¢i da je apsolutno sve na dohvat ruke.
Virtualni svijet je u svim sferama naSega zivota: sve je dostupno, pregledno — bilo kad i bilo
gdje. Vijesti, ideje i poruke lako dopiru do ljudi, a i povezivanje nikad nije bilo jednostavnije.
I to je dobro! Vise nego dobro ako znamo u kojoj mjeri i kako to iskoristiti. Svijet
komunikacija moZe nam pomoéi prosiriti svoja znanja ali i navesti nas na pogresan put. Zelja
za digitalnom povezano$¢u moze imati za posljedicu da se izoliramo od naSih bliznjih. I to
nije jedina opasnost. Masovni mediji, kao najmoénije sredstvo primanja i Sirenja informacija,
¢esto se sluze brojnim alatima koji su u suprotnosti s njihovim poslanjem u svijetu:

e Neobjektivan prikaz stvarnosti

e Prezentiranje loSih 1 nebitnih informacija (“Samo losa vijest je dobra vijest.”)
e Skandaliziranje

e Postavljanje trendova i laznih uzora

e Nametanje stavova

e “Teorija zavjere”
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(Napomena za animatore: Dobro bi bilo potaknuti framase da sami navedu nekoliko
primjera negativnih strana medija. Na primjer: Papa Franjo se u ameri¢kom ¢asopisu Rolling
Stone prikazuje kao svojevrsni “revolucionar”, a njegov prethodnik Benedikt XVI. kao
“katastrofalan” Papa koji je izgledao kao “noéna mora tinejdzera”.)

I to nije sve! Mediji nam govore §to da kupimo, $to da mislimo, kako da gledamo druge
ljude, sto da obucemo, §to je lijepo i dobro, a $to ruzno i zlo, kako da se ponasSamo... Ipak,
istina je da mediji mogu utjecati na nas jedino ako (i koliko) im mi to dopustimo, tj. ako smo
dovoljno naivni da vjerujemo u sve $to cujemo/Citamo/gledamo, ako sve uzimamo zdravo za
gotovo 1 ono $to je najvaznije — ako ne izgradujemo vlastito “ja” i vlastite stavove. Onda nam
stvarno mogu nametnuti sve Sto pozele. Ovo se posebno odnosi na nametanje nekrsc¢anskih
stavova, u drustvu koje zeli potisnuti Boga na margine ¢ovjekova zivota i koje se ponasa kao
da Bog i1 ne postoji. Tada, ukoliko nismo ‘“‘ukorijenjeni i nazidani na Kristu, ¢vrsti u vjeri”
(usp. Kol 2,7), 1 najstrasniji grijesi nam se mogu uciniti sasvim prihvatljivim. Npr., pobacaj i
eutanazija se opravdavaju ¢ovjekovim pravom na slobodu izbora.

Kako ispravno koristiti medije?

Kada je sv. papa Ivan Pavao Il. upotrijebio izraz ""'nova evangelizacija™, pred o¢ima je
imao dvije stvarnosti: navijeStanje Evandelja onima koji ga jo§ uopée nisu upoznali niti
prihvatili, kao i onima koji su ve¢ krSteni, ali svoje krStenje ne Zive u punini. Isusov poziv
apostolima da ,,idu po cijelom svijetu i navjeSéuju Radosnu vijest svakom stvorenju“ (Mk 16,
15) ne odnosi se samo na apostole, nego i na nas. | to ne samo u ovom, nego i u virtualnom
svijetu. Nova evangelizacija u nasem zivotu moze (i treba!) biti ona kojoj pristupamo
svakodnevno: to je e-evangelizacija. Iskoristimo sve §to mozemo, prije svega nase facebook
profile, Youtube, blogove i web stranice da “donesemo Krista u svijet komunikacije”, kako
kaZze papa Franjo.

Like&Share! Pred nas mlade katolike stavljaju se i drugi izazovi, mozda ne tako jasno

.....

najljepsi moguci nacin, kao da je nekome rodendan. Unutra je prazna. Pogled na praznu kutiju
unutra i lijepu izvana neka bude poruka izgradivanja i uljepSavanja nasih dusa, a ne lica na
koje svakako ¢esto nabacujemo maske.). “Bog ne gleda kao $to gleda covjek: ¢ovjek gleda na
o¢i, a Gospodin gleda §to je u srcu." (1 Sam 16,7)

IZAZVAN SlI:
Biti svoj!

“Jer ti si stvoren na moju sliku.” (Post 1,27)

“0j, budi svoj Ta Bozja ti je zamet,
Al" Bog sve mrzi $to je laz i varka;
| neka ti ja vazda vedra pamet,
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I srce vrelo, dusa Cista, Zarka;

Nek ravno um i srce vazu,

Tek tako bit ¢es Covjek, brate moj!

Da zli i dobri ljudi smjerno kazu:

Da, on je svoj!” (August Senoa)
Biti Kristov

Bilo kad 1 bilo gdje! Nedopustivo je biti framas sat vremena tjedno, mahati rukicama 1
slaviti Boga s “nama sli¢nima”. Gdje smo kad se taj isti Bog kojeg slavimo psuje i nijece?
Gdje smo kada treba dignuti glas protiv zla? Kada treba pomoci bratu u nevolji? Gdje smo
kada treba re¢i NE grijehu i svemu onome za ¢im se povode “svi ostali”’? Jesmo li 1 tada
Kristovi, po primjeru sv. Franje? Svjedoimo li, rije¢ju i1 djelom? Zapitajmo se.
Pozvani smo biti svjetlo i svijetliti svima! "Vi ste svjetlost svijeta. Ne moze se sakriti grad $to
lezi na gori. Niti se uzize svjetiljka da se stavi pod posudu, nego na svije¢njak da svijetli
svima u ku¢i" (Mt 5,14).

Biti svet!

Varate se ako mislite da je svetost rezervirana samo za izvanredne ljude, koji kao da
nisu s ovog planeta. Na svetost smo svi pozvani! Nema covjeka s kojim Bog ne racuna i kojeg
ne poziva da bude Njegovo svjetlo, ruke i noge, usta i o¢i u ovome svijetu. Ili jednostavno,
Bozje orude, kako bi to rekao sv. Franjo. Zapreka nam je grijeh svakako. Nema covjeka koji
ne grijesi, ali prezirati svoje grijehe i ne Zeljeti grijesiti je dobar pocetak na putu svetosti.
Uostalom, "ne mozemo svi Ciniti velike stvari, ali moZzemo d¢initi male stvari velikom
ljubavlju." (Majka Terezija).

Biti u svijetu, ali ne od svijeta!

Ne dopustite da vas nose hvale 1 pljeskanja ovog cudnovatog svijeta, kao ni varljive
lazne ponude i trendovi! One ne mogu ispuniti, niti vam pruZiti pravu radost 1 vedrinu.
Radost je u prijateljevanju s Bogom, a mjerilo Zivota u Evandelju.

“Samo sam ono §to sam pred Bogom”, govorio je sv. Franjo.
Izazovi nas kao framasa

Zivjeti bratstvo u potpunosti. TO i jest ono $to nas razlikuje od drugih skupina
mladih unutar Crkve. Bratstvo. “Gospodin mi dade bra¢u”. To otprilike znaci da nas se tude
suze 1 smijeh ticu kao vlastite. TeSko jeste, ali 1 veliCanstveno. Drugi izazov koji se stavlja
pred nas kao Franjine nasljedovatelje jesu tri kreposti: poslu$nost, siromastvo i ¢istoca.
SiromaStvo ne znaci da trebamo sve odbaciti 1 hodati u vreéi, nego da ne smijemo biti
zarobljeni materijalnim i imati osje¢aja za najpotrebnije.
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Isusa dozivljavajte kao svoga prijatelja, jer nas On sam tako naziva (usp. Iv 15,15). Dok je On
uz vas moci Cete se hrabro i s nadom suocavati s teSkocama i problemima, razocarenjima i
porazima. Neprestano vam se nude lakSe ponude, ali i sami primjecujete da se pokazuju
laznima. Nasu dusu ne mogu ispuniti nova odjea, najnoviji iPhone, partijanja do zore i
popularnost medu prijateljima. Ali Bog moze. Svijet bez Boga pretvara se u pakao u kojem
prevladavaju sebi¢nosti, podjele u obiteljima, mrznje medu ljudima 1 nedostatak ljubavi. Petar
U Sv0joj prvoj poslanici kaze: ,,No ne bojte se njihova zastrasivanja i ne plaSite se! Naprotiv,
Gospodin - Krist neka vam bude svet, u srcima vasim, te budite uvijek spremni za odgovor
svakomu koji od vas zatrazi obrazloZenje nade koja je u vama“ (1 Pt 3,15). Stoga, dragi
mladi, budite hrabri i ustrajni, budite ,,sol zemlje* i ,,svjetlo svijeta”, usudite se ,,soliti i
HSvijetliti, zivjeti i svjedociti svoju vjeru u svojoj svakodnevici — u obitelji, u skoli ili na
fakultetu, medu prijateljima. PoloZite svoju mladost u BoZzje ruke.

» Rad u grupama

Animator podijeli sudionike na 4 grupe a svaka grupa ima razlicit zadatak.
v' GRUPA1

Framasi trebaju osmisliti kako bi izgledalo Evandelje na televiziji danas. Na temelju
odabranog teksta iz Evandelja (npr. Isus hoda po vodi, umnazanje kruhova), prenijeti vijest
ljudima ispred malih ekrana. Smisliti tko ¢e biti sugovornici i gosti, kakvi ¢e biti dijalozi,
izvjestaji s terena, tko ¢e biti voditelj 1 ostalo. Hoce 1i prikaz biti objektivan? Na plenumu
izvesti ske¢ pred ostatkom bratstva.

v GRUPA 2

Zivot je Bozji dar nama, a na¢in na koji ga Zivimo je na§ dar Bogu. Svatko u grupi neka
dobije dva papiric¢a razli€itih boja, na koje ¢e napisati Sto trenutno daju Bogu 1 §to mogu jo$
viSe i jo§ bolje kako bi Ga svjedocili (kao pojedinci ili kao zajednica, odnosno Frama).
Zalijepiti na veliki hamer i predstaviti ostatku bratstva.

v" GRUPA 3

Animator, zajedno s ¢lanovima skupine, osmi$ljava 7 izazova koji vrijede za sve i koji se
trebaju ispuniti do sljedeceg tjednog susreta Frame.
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v' GRUPA 4

Previse je izazova u svijetu koji ovdje nisu spomenuti. Razgovarajte o njima. Dijelite
iskustva 1 razmisljanja. Probajte ih definirati, tj. na¢i njithove uzroke i ponuditi rjeSenja.
Kako izgleda kada pokleknemo pred izazovom, a kako kada ga pobijedimo?

» Zakljuéak

Isus je taj kojeg trazite kada sanjate o sre¢i; on je taj koji vas ceka kada vas ne
zadovoljava ono §to ste pronasli; on je ljepota koja vas tako privlaci; on je taj koji u vama
budi Zed za radikalno$¢u i ne dozvoljava vam da olako idete u kompromise; on vas prisiljava

da odbacite maske koje ¢ine zivot laznim; on je taj koji ¢ita u vasem srcu najistinskije odluke
koje drugi zele ugusiti.

Sv. Ivan Pavao Il.

https://www.youtube.com/watch?v=0a33Dgq5BhAw

> Molitveni zavrS$etak

Gospodine, u¢ini me orudem svoga mira!

Gospodine, daj da ne trazim da me tjeSe,
Gdje je mrznja, da donosim ljubav! nego da ja tjesim druge;

Gdje je uvreda, prastanje! da ne zahtijevam da me razumiju, nego da

jarazumijem druge;
Gdje je nesloga, da donosim istinu!

da ne traZim samo da mene ljube, nego da i

Gdje je sumnja, da donosim vjeru! ja ljubim druge!
Gdje je ocaj, da donosim nadu! Jer tko daruje, prima;
Gdje je tama, da donosim svjetlo! tko prasta, biti ¢e mu oprosteno,
Gdje je zalost, da donosim radost! 1 tko umire sebi, rada se za vjecni zivot!
Amen!
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Tema br. 12:

Ogovaranje — rijec ubija!
4+ Temu obradila: Andelka Orec¢, OFS i Frama

» Materijali
- Papiri
- Olovke

- Papiri s isprintanim pitanjima iz poglavlja Rad u grupama

> Ciljevi

e Potaknuti na razmisljanje koliko ogovaranje moze biti opasno;
e Potaknuti na razmisljanje o vlastitom odnosu s ogovaranjem;
e Naglasiti razliku izmedu ogovaranja i ,,zanimanja za zivot drugih®;

e Uputiti na neke tehnike kako se ,,rijesiti“ ogovaranja.

» Molitveni pocetak

Animator uz meditativnu glazbu u pozadini procita sljedeci tekst:

Gospodine, Tebe koji si mi stvorio ove ruke i ove noge molim da mi sluze da pronosim mir i
radost kud god prodem i §to god da dotaknem.
Daj da ta radost i druge potakne na dobro.
Pomozi mi da i ovaj jezik koji si mi dao koristim na ispravan i ¢ist nacin. Ne daj da moja rijec¢

nekoga povrijedi, nekome nanese zlo.
Ne daj mi izustiti nikakve lazi i klevete.

Podari mi svoga Duha hrabrosti da upozorim na zle jezike, Duha mudrosti i razboritosti da

razlucim dobro od zloga i Duha ustrajnosti da budem vjeran i uporan na svome putu.

Amen!

Ocenas, ZdravoMarijo, SlavaOcu...
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> Uvod

Nakon uvodne molitve, animator sudionike podijeli u manje grupe, (5-6 ¢lanova), te svakoj

grupi da papir i olovku, nakon ¢ega procita pocetak price:

,» Danas je nema u Skoli. Jucer kad sam bila kod nje prisustvovala sam zZustroj svadi izmedu

nje i njezine majke...*

Zadatak svake grupe je na $to mastovitiji nac¢in osmisliti i zavrsiti ovu pri¢u. Neka sudjeluju
svi, opisujuci detalje, osmisljavajuci aktere i neka budu jako slobodni, mastoviti i brzi. Za sve
to imaju 7 minuta.

Nakon toga animator nasumi¢no prozove dvije — tri grupe, da procitaju svoj zavrsetak price.

Animator nastavlja:

Iz ovih pric¢a je vidljivo koliko nasa masta brzo reagira, i vjerodostojno slozi pricu za samo 7
minuta. Pazili ste na detalje, prica je uvjerljiva, sa sigurnoscu ste je iznijeli. Upravo ta masta i
ta sposobnost nadodavanja, slaganja i povezivanja navodnih ¢injenica neke ljude moze jako
povrijediti. Vjerojatno nitko od vas nije zavr$io ovu pricu rije¢ima:

... svadale su se jer ona nije htjela popiti €aj do kraja, a bolesna je, pa je zato danas nema u
skoli...“.

Zasto? Zato §to je to prejednostavno. Mi ljudi smo po takvim pitanjima jako zahtjevni. Sto
»socnije” 1 s viSe zavrzlama sloZimo tzv. ,traeve® to se sami bolje 1 nadmoc¢nije osje¢amo.
Prividno rastemo u ocima drugih. Pa ogovaramo sve: obitelj, prijatelje, poznanike, kolege,
prolaznike, dogadaje, fratre 1 druge vjerske sluzbenike, zvuéi nevjerojatno ali 1 poznate
licnosti, mada to njima apsolutno nista ne znaci.

Pitamo li se ikada zasto? Cemu sve to? Cujemo neku pri¢u, malo ,,nadodamo*®, §irimo dalje, i
rezultat je povrijedena osoba. Sto nam ostaje? Nista! Kratka zadovoljitina. Nekakav osjecaj
da smo glavni u drustvu ako imamo ,,fresh vijesti®.

Zasto? Zasto? Zasto?
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» Razrada teme

Ogovaranje kao fenomen i nema neku opceprihvaéenu definiciju. Mnogi znanstvenici
(uglavnom pomazucih profesija) ga razliito tumace 1 predstavljaju s razli¢itih gledista. Alj,
mozemo slobodno re¢i da se ljudi koji Zele ukazati na posljedice koje ogovaranje izaziva
uglavnom bave njegovim uzrokom, postavljaju¢i si pitanje zasto je ljudima ogovaranje
potrebno.

Medicina kaze da se tijekom ogovaranja u naSem mozgu luci vi$e serotonina, neurohormona
koji uzrokuje osjec¢aj spokoja i zadovoljstva, tzv. hormona sre¢e. Zato koristimo svaku priliku
za ogovaranje da bismo se opskrbili novom dozom serotonina. Isto tako, psihologija kaze da
se sudionici ogovaranja medusobno zbliZzavaju, jer jedno drugome priop¢avaju nesto u
povjerenju. Time se dobiva osje¢aj veéeg povjerenja i ja¢anja odnosa. Sto su ti ,,tradevi® veéi i
skandalozniji, prividno je i njihovo povjerenje jace. Isto tako, osobe koje se opustaju u
ogovaranje uvijek jedne od drugih ocekuju neke protuusluge. Onaj tko iznosi tra¢ ocekuje da
¢e mu sugovornik prije ili kasnije vratiti uslugu prenosenjem jednako vazne informacije.

Iako ogovaranje donosi psihicke i druStvene blagodati, pa to moZemo nazvati nekim
prednostima ogovaranja, ono ¢e$¢e ima ogroman negativni predznak. Ogovaranje u velikoj
vedini sluc¢ajeva podrazumijeva uzivanje u tudoj nevolji, jer su predmet ogovaranja obic¢no
lose vijesti. Naime, ljudi ne skrivaju dobre vijesti o0 sebi pa ih okolina nema razloga Siriti u
obliku ogovaranja. Isto tako, ogovaranje dijeli ljude u odredene grupe, stvaraju se podjele
,»has“1,,njih®.

Da li je ogovaranje uvijek negativno i Stetno?

Krajnje negativan nacin ogovaranja je klevetanje, i njega je puno lakSe definirati. Jer, naime
kleveta je uvijek negativna, zlonamjerna i proizi$la iz mrZnje, ljubomore, zavisti, ljutnje 1 sl.
Isto tako, 0 ogovaranju moramo govoriti s velikim oprezom, odnosno o granicama kada
,zanimanje za druge“ ili ,,prenoSenje informacija“ prelazi u ogovaranje. Odgovor na
postavljeno pitanje mozemo naci ako razmisljamo o prirodi i cilju tih razgovora. Ako se radi
samo o bezazlenom prenoSenju informacija, postoje situacije u kojima je to prikladno. Na
koncu, Biblija nas poti¢e da se “zanimamo za zivot drugih” (Filipljanima 2:4). Ali i tu
trebamo biti oprezni jer to ne znaci da se trebamo mijesati u tude poslove koji nas se ne ticu
(1. Petrova 4:15).

Svakako nam se valja uvijek upitati $to sa razgovorom koji vodimo zelimo posti¢i? Da li kroz
njega udovoljavamo vlastitoj tastini ili zaista zelimo uraditi nesto dobro za osobu o kojoj

razgovaramo?
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Pogledajmo to kroz dva primjera:

Roditelji koji razgovaraju o pogreskama ili grijesima svoje djece zasigurno imaju legitimno
pravo o tome razgovarati. Njihov razgovor nikada nije ogovaranje, ¢ak i kada jasno definiraju
krivnju, jer je taj razgovor voden u ljubavi i dobroj namjeri da se djeci pomogne.

No, razgovarati o bratu koji je pocinio grijeh, a da se prije toga s njim nije u otvoreno i u
ljubavi 0 tome razgovaralo predstavlja grubo krstenje jasnih i izri¢itih biblijskih principa.
Pismo nas poziva da probleme rjeSavamo tamo gdje su i nastali, a ne da ih nesmotrenim

pri¢anjem uvecavamo ili prenosimo dalje. (http://blog.dnevnik.hr/haleluja/2008/12/ )

Biblija i ogovaranje

Koliko ogovaranje moze biti velik grijeh govori nam i ¢injenica da se ono u Bibliji spominje
na puno mjesta. Npr, sama hebrejska rije¢ koja se prevodi kao ,,ogovara¢” u Starome zavjetu
je definirana kao ,,0soba koja otkriva tajne, koja ide uokolo i prica pri¢e, odnosno kao osoba
koja zeli pokrenuti skandale”. Ogovara¢ je osoba koja ima privilegirane informacije o
ljudima, a onda ih otkriva onima koji s time nemaju nikakve veze.

U poslanici Rimljanima Pavao otkriva gresnu narav i bezakonje ljudskoga roda, kada kaze da
je Bog izlio svoju srdzbu na one koji su odbacili Njegove zakone. Budu¢i da su se okrenuli od
Bozjih uputa i vodstva, On ih je predao njihovim grjeSnim naravima. Popis grijeha ukljucuje
ogovaranja i klevetnike (Rimljanima 1:29b-32). | iz ovoga odlomka vidimo koliko je ozbiljan
grijeh ogovaranja te da obiljeZava one koji su pod BoZjom srdZbom.

Isto tako u svojim poslanicama Pavao upozorava udovice da se ne odaju ogovaranju i
ljencarenju. Te Zene opisane su kao ,,ne samo... besposlene, ve¢ 1 brbljave i vracare te govore
Sto ne treba” (Prva Timoteju 5:12-13). Ovdje vidimo kako se ogovaranje veZe uz drugi grijeh,
u ovom slucaju lijenost. Osim lijenosti, upravo ogovaranje dovodi do drugih grijeha, a Cesto 1
proizlazi iz njih.

Biblija nam, takoder, kaze da ,himben Covjek zamece svadu i klevetnik razdor medu
prijatelje” (Izreke 16:28). Mnoga prijateljstva, brakovi, zajednice i drustva uniStena su zbog
nerazumijevanja koje je zapocelo ogovaranjem. Oni koji se tako ponaSaju time samo
zakuhavaju nevolje i uzrokuju ljutnju, ogorcenost i bol medu prijateljima. Nazalost, neki ljudi
zive od takvih prica i traze prilike da unisSte druge.

Zato kao ljudi, kr§¢ani i framasi trebamo paziti na svoj jezik i suzdrzati se od gresnoga ¢ina
ogovaranja. Predamo li svoje prirodne zelje Bogu, On ¢e nam pomo¢i da ostanemo pravedni.

Jer kako Alexander Strauch, poznati knjizevnik koji ogovaranje naziva ,,davoljim poslom*
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lijepo kaze "Na$ Bog je Bog istine, pravde, ljubavi, popuStanja i ozdravljenja... Bog
blagosivlja one koji grade mir sa drugima. Stoga, On od nas o¢ekuje da govorimo u ljubavi i

istini, da lije¢imo rane i da zacjeljujemo slomljena prijateljstva."

» Rad u grupama

Sudionici se opet podijele u grupe s pocetka susreta. Svaka grupa dobije pitanja za raspravu,
a nakon rasprave predstavnici grupe iznesu kratke zakljucke.

Pitanja za rad:
e Dalli ste ikada sami sebe uhvatili u ogovaranju drugih?
e Kada je prikladno razgovarati o drugima?
e Jesu li vas ikada drugi ogovarali? Ako jesu, $to ste iz toga naucili?

e Kako ogovaraju¢i druge mozemo nastetiti svom dobrom glasu?

e Pokusajte navesti neke dobre i neke lose strane ogovaranja.

» Zadatak

Nakon rada po grupama, animator svim sudionicima sastanka podijeli papirice za
njihov osobni zadatak koji ¢e izraditi tijekom iduceg tjedna.

Sadrzaj papiri¢a za zadatak:
MOJ PLAN

Kad sljede¢i put dodem u iskusenje da Sirim glasine i ogovaram, ucinit ¢u sljedece: . . . ..

Ako netko bude 0 meni ruzno pric¢ao, postupit ¢u na sljedeéi nacin: . . . ..
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» Zakljuéak

Kao zakljucak ¢e posluziti pojedina¢ni zakljucci grupa poslije rada po grupama.

> Molitveni zavrSetak

MOLITVA MAJKE TEREZE
Covijek je nerazuman, nelogian, sebi¢an.
Nije vazno, voli ga!
Ako ¢ini§ dobro, pripisat ¢e to tvojim sebi¢nim ciljevima.
Nije vazno, ¢ini dobro!
Ako ostvarujes svoje ciljeve, naci ¢e$ lazne prijatelje i iskrene neprijatelje.
Nije vazno, ostvaruj svoje ciljeve!
Dobro koje ¢iniS, sutra ¢e biti zaboravljeno.
Nije vazno, ¢ini dobro!
Postenje i iskrenost u€init ¢e te ranjivim.
Nije vazno, budi iskren i posten!
Ono S§to si godinama stvarao u ¢asu bi moglo razruseno biti.
Nije vazno, stvaraj!
Ako pomazes ljudima, mozes lose proci.
Nije vazno, pomazi im!
Dajes svijetu najbolje od sebe, a on Ce ti uzvratiti udarcima.

Nije vazno, daj najbolje od sebe!
SlavaOcu... Zahvaljujemo Ti Svemoguci vjecni Boze...
» Literatura
- Biblija

- Strauch, A. (2008.) Ljubav ili smrt-Kristov poziv za budenje u Crkvi. Amazon Digital
Services, Inc.

- Internet:
http://blog.dnevnik.hr/haleluja/2008/12/
http://molitvenici.net/zvucne-molitve.php?page=dnevne-molitve
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Tema br. 13:

Sveti Franjo i sakrament Euharistije — Susret sa Zivim Kristom
+ Temu obradila: fra Danijel Raji¢, OFM

> Ciljevi

e Obnoviti znanje o osnovim znac¢enjem sakramenta Euharistije.

o Ukazati na vaznost sakramenta Euharistije kao susreta sa zivim Kristom.
e Pribliziti gorljivu vjeru svetog Franje prema Euharistiji.

e Potaknuti mlade da svakodnevno zive Euharistiju.

» Molitveni pocetak
Pjesma: ,,Tvoja krv*

1. Tvoja krv §to Cisti me,
Tvoja krv $to zivot mi da,
Tvoja krv umjesto mene
kao zrtva pomirna ¢ini mene
bjeljim nego snijeg, nego snijeg.
Moj Isus, moja ljubav, moje sve.

2. Tvoja krv §to Cisti nas,
Tvoja krv §to zivot nam da,
Tvoja krv umjesto nas
kao zrtva pomirna €ini nas
bjeljim nego snijeg, nego shijeg.
Nas Isus, nasa ljubav, nase sve.

> Uvod

Euharistija je sakrament koji je ,,izvor i vrhunac svega kr§¢anskog zivota“. Ostali sakramenti
su tijesno povezani s Euharistijom i prema njoj su usmjereni. Sveti Franjo nam govori da je Euharistija
srce 1 vrhunac zivota Crkve, jer njome Krist Crkvu i sve njezine ¢lanove pridruzuje svojoj zrtvi hvale i
zahvaljivanja, koju je jednom zauvijek na krizu prinio Ocu. Po ovom sakramentu Bog izljeva milost
spasenja na svoje Tijelo — Crkvu.

Neiscrpno bogatstvo ovog sakramenta izraZzava se u razlicitosti njegovog naziva. U 1328.
paragrafu Katekizma Katolicke Crkve naziva se:

Euharistija - jer je ¢in zahvaljivanja Bogu. Rijeci eucharistein (Lk 22,19; 1 Kor 11,24)
i eulogein (Mt 26,26; Mk 14,22) podsjecaju na zidovske blagoslovne molitve koje — napose
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one izgovorene za objedom — navjeS¢uju Cudesna BoZzja djela: stvaranje, otkupljenje i
posvecenje.

Gospodnja vecera- jer se radi o Veceri koju je Gospodin blagovao s ucenicima u predvecerje
svoje muke, i 0 predokusu svadbene gozbe Jaganjceve u nebeskom Jeruzalemu.

Lomljenje kruha - jer je taj obred, izrazit za zidovsku gozbu, obi¢avao vrsiti Isus kada je kao
predsjedatelj stola blagoslivljao i dijelio kruh, posebno na Posljednjoj veceri. I po tom ¢inu
ucenici su ga nakon uskrsnuéa prepoznali, a prvi ¢e kr§¢ani upravo tim izrazom nazivati svoje
euharistijske sastanke. Tako su naznacavali da svi koji blaguju od istoga razlomljenog kruha,
Krista, ulaze u zajednistvo s njim i u njemu tvore samo jedno tijelo.

Euharistijski sastanak ili zbor (synaxis) - ukoliko se Euharistija slavi u skupu vjernika,
vidljivom izrazu Crkve.

Spomen-¢in Gospodnje smrti i uskrsnuca.

Sveta Zrtva - jer uprisutnjuje jedincatu Zrtvu Krista Spasitelja, a ukljuduje i prinos Crkve; ili
takoder sveta misna zrtva, “Zrtva zahvalna” (Heb 13,15) duhovna Zrtva, zrtva cista i Sveta, jer
ispunja i nadilazi sve zrtve Starog Saveza.

Sveta i boZanska Liturgija - jer sva liturgija Crkve nalazi svoje srediSte 1 najzgusnutiji izraz u
slavlju ovoga sakramenta; u tom smislu naziva se i slavlje Svetih otajstava. Govori se i
0 Presvetom Sakramentu, jer je euharistija sakramenat nad sakramentima; tim se izrazom
oznacuju euharistijske prilike ¢uvane u svetohranistu (tabernakulu).

Pricest - jer se po ovom sakramentu sjedinjujemo s Kristom koji nas ¢ini dionicima svoga
Tijela i Krvi da s njim tvorimo samo jedno tijelo; naziva se jo§ i Svetinja, svete stvari: ta
hagia, sancta- §to je prvotno znaenje “opcinstva svetih”, o kojem govori Apostolsko
vjerovanje — ili pak kruh andeoski, kruh nebeski, lijek besmrtnosti, popudbina...

Sveta Misa - jer Liturgija, u kojoj se ostvaruje otajstvo spasenja, zavrSava otpustom ili
slanjem vjernika (missio) da ispune BoZzju volju u svakodnevnom Zivotu.

> Razrada teme

Euharistija je spomen-¢in kojim se na otajstven na¢in obnavlja dogadanje naseg
spasenja. U njemu se ujedno najbolje vidi §to je Crkva: zajednica vjernih okupljena oko svoga
prisutnog proslavljenog Gospodina, koja po Kristu, s Kristom i u Kristu — ujedinjena snagom
Duha Svetoga — daje svu slavu i ¢ast Ocu.

Euharistija se sastoji od 4 dijela: 1. Uvodni obredi, 2. Sluzba Rijeci, 3. Euharistijska
sluzba 1 4. ZavrSni obredi. Euharistijsko slavlje uvijek obuhvaca: navjes¢ivanje Bozje rijeci,
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zahvaljivanje Bogu Ocu za sva njegova dobrocinstva, narocito za dar Sina, zatim posvecenje
kruha i vina i sudjelovanje u liturgijskoj gozbi primanjem Tijela i Krvi Gospodnje. Sve to
tvori jedinstven bogostovni ¢in.

Euharistija je sastavljena od rijeci 1 pokreta. U rije¢i spadaju molitve, pjesme, Citanje
BoZje rije¢i, a u pokrete spadaju razni stavovi tijela (stajanje, sjedenje, kleCanje) i pokreti
(poklecanje, nakloni, uzdizanje, sklapanje, polaganje i pruzanje ruku).

U sredistu euharistijskog slavlja nalaze se kruh i vino, koji, izgovaranjem Kristovih
rijeci 1 zazivom Duha Svetoga, postaju Kristovo Tijelo i Krv. Crkva, vjerna Gospodinovu
nalogu, njemu na spomen, i sve do njegova slavnog povratka, nastavlja Ciniti ono §to je on
ucinio uoci svoje muke na posljednjoj veceri.

Znakovi kruha i vina, i nakon otajstvene pretvorbe u Kristovo Tijelo i Krv, i dalje
oznacuju dobra stvorenog svijeta. Zato u prinosenju darova zahvaljujemo Stvoritelju za kruh i
vino, plod “rada ruku covje¢jih”, ali ponajprije “plod zemlje” i “plod trsa”, darova
Stvoriteljevih. Tako u prinosu Melkisedeka, kralja 1 svecenika, koji je “iznio kruh i vino”
(Post 14,18), Crkva vidi proroc¢ku sliku svoga prinosa.

Ustanovljenje Euharistije

Kada dode Dan beskvasnih kruhova, u koji je trebalo Zrtvovati pashu, Isus posla Petra
i Ivana i rece im: “Hajdete, pripravite nam da blagujemo pashu”. (...) Oni odu, nadu kako im
je rekao, i pripravise pashu. Kada dode cas, sjede Isus za stol i apostoli s njim. I rece im:
“Svom sam dusom ceznuo ovu Pashu blagovati s vama prije svoje muke. Jer kazem vam necu
je vise blagovati dok se ona ne zavrsi u kraljevstvu BozZjem” (...) I uze kruh, zahvali, razlomi
ga i dade im govoreci: “Ovo je tijelo moje koje se za vas predaje. Ovo cinite meni na
spomen”. Isto tako, poSto vecerase, uze casu govoreci: “Ova casa novi je Savez u mojoj krvi
koja se za vas prolijeva” (Lk 22,7-20).

Isus je za posljednom veferom svojim ucenicima oprao noge i dao im zapovijed
ljubavi. Kako bi im ostavio dokaz svoje ljubavi, da ih nikada nece napustiti i da ¢e ih uciniti
dionicima svojeg Vazma, ustanovio je Euharistiju kao spomen-¢in svoje smrti i uskrsnuca te
im zapovjedio da je slave sve do njegova ponovnog dolaska. “U tom trenutku postavio ih je
svecenicima Novoga saveza.”

Tri sinopticka evandelja 1 sv. Pavao prenijeli su nam izvjeS¢e o ustanovljenju
Euharistije; dok Ivan donosi Isusove rije¢i u sinagogi u Kafarnaumu, koje ustanovu
pripravljaju: Krist se predstavlja i oznacuje kao kruh zivota koji je s neba sisao.

Plodovi pricesti

1. Pricest poveéava nase sjedinjenje s Kristom. Primanju Euharistije u pricesti glavni
je plod tijesno sjedinjenje s Isusom Kristom. Gospodin je naime rekao: “Tko jede moje tijelo i
pije moju krv, u meni ostaje i ja u njemu” (Iv 6,56).
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2. Pricest nas odvaja od grijeha. Tijelo Kristovo koje primamo u pricesti “predano je
za nas” 1 Krv koju pijemo “prolivena je za mnoge na otpustenje grijeha”. Zato nas Euharistija
ne moze sjediniti s Kristom a da nas u isto vrijeme ne Cisti od pocinjenih grijeha i ne ¢uva od
buducih: “Doista, kad god jedete ovaj kruh i pijete ¢asu, smrt Gospodnju navjes¢ujete dok on
ne dode.”

3. Snagom iste ljubavi koju zapaljuje u nama, Euharistija nas ¢uva od bududih
smrtnih grijeha. Sto vise sudjelujemo u Kristovu Zivotu i napredujemo u njegovu
prijateljstvu, to nam je teze prekinuti s njim zbog smrtnog grijeha. Euharistija nije
ustanovljena prvenstveno radi oprastanja smrtnih grijeha. To je vlastito Sakramentu
Pomirenja. Vlastito pak Euharistiji jest biti sakramenat onih koji su u punom zajednistvu s
Crkvom.

4. Jedinstvo otajstvenog Tijela: Euharistija stvara Crkvu. Koji primaju Euharistiju s
Kristom se tjeSnje sjedinjuju. Krist ih pak sjedinjuje sa svim vjernicima u jedno tijelo —
Crkvu. To pritjelovljenje Crkvi, ve¢ ostvareno po krstenju, pricest obnavlja, ucvrséuje i
produbljuje.

5. Euharistija obvezuje u prilog siromasnih. Da bismo istinski primili Tijelo i Krv
Krista, predanog za nas, moramo u siromasima, nasoj braci prepoznavati Krista.

Sveti Franjo i Euharistija

Sveti Franjo je bio Covjek potpunog predanja svog zivota Bogu i zivog sudjelovanja kod
Euharistije. On je uvijek bio zadivljen i duboko dirnut u srcu promatraju¢i poniznu Ljubav i ljubavlju
ispunjenu poniznost Bozju u Euharistiji. Bog se htio darovati za nas, postao je ponizan za nas da nam
sluZi u svojoj ljubavi. Franjo je neprestano pozivao svoju bra¢u da odgovore na Bozju ljubav. U svom
pismu opéem saboru bra¢e govori:

“Budite svjesni svoga dostojanstva, braco svecenici, i budite sveti jer je on svet. I kao
Sto je Gospodin Bog vas odlikovao iznad svih poradi ove tajne, tako i vi njega ljubite, poStujte
[ Castite vise nego svi ostali. Velika je nesreca i sazaljenja vrijedna slabost imati njega tako
nazocna, a brinuti se za bilo Sto drugo na tom svijetu. Neka covjeka produ trnci, neka se
potrese cijeli svijet i neka nebo klice, kad je na oltaru u rukama svecenika Krist, Sin Boga
zivoga. O divne li velic¢ine i neshvatljive pocasti! O uzvisene li poniznosti! O ponizne
uzvisenosti, da se gospodar svega, Bog i Sin BoZji, toliko ponizi da se radi nasega spasenja
sakrije pod neznatnim likom kruha! Pogledajte, braco, BozZju poniznost i izlijte pred njim
svoja srca! Ponizite se i vi, da vas on uzvisi. Nista dakle svoga nemojte zadrzati za sebe, da
vas cijele primi onaj koji se vama cio predao”.

Cijeli Franjin Zivot bila je velika Euharistija a to znaci postupno preobrazavanje u Isusa Krista.
Blagovati tijelo Gospodina naSega Isusa Krista treba u nama proizvesti istu preobrazbu po kojoj
postajemo i mi ono $to za svetog Franju kazu da je postao — drugi Krist. Covjek koji se tako u svetom
strahu pridruzuje Kristu Spasitelju, on svakodnevno dozivljava preobrazbu u novoga ¢ovjeka. Jer
takav Covjek tezi za tim da se svidi Gospodinu.
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Sveti Franjo je gorio ljubavlju prema Kristu prisuthom u Presvetom oltarskom sakramentu i
zato Gospodina treba Castiti poklonstvenim Stovanjem. Pohod presvetom Sakramentu dokaz je
zahvalnosti, znak ljubavi i duznosti priznanja Isusu Kristu. Budu¢i da je Krist presao s ovoga svijeta k
Ocu, u Euharistiji nam daje zalog buduce slave kod njega. Sudjelovanje u svetoj zrtvi poistovjecuje
nas s Kristom, daje nam snage na putu Zivota, budi ¢eznju za zivotom vjeénim i ve¢ sad nas sjedinjuje
s nebeskom Crkvom, s blazenom Djevicom Marijom i svim svecima.

Tijekom svog Zivota sv. Franjo je braci napisao nekoliko Opomena koje nam pruzaju
izvanredan uvid u njegov duhovni zivot i stav prema Euharistiji. Prva Opomena odnosi se
upravo na Presveti Sakrament. Ona je zivo svjedoCanstvo duboke Franjine vjere u stvarnu
nazocnost Gospodina u Presvetom Oltarskom Sakramentu. Takva ga je vjera vodila k Zivotu
pokore i obracenja.

Franjo zapo€inje svoju prvu Opomenu s navodom iz Ivanovog evandelja (Iv 14, 6-9).
., Odgovori mu Isus: 'Ja sam Put i Istina i Zivot: nitko ne dolazi Ocu osim po meni. Da ste
upoznali mene i Oca biste moga upoznali. Od sada ga i poznajete i vidjeli ste ga.' Kaze mu
Filip: 'Gospodine, pokazi nam Oca i dosta nam je!'. Nato ¢e mu Isus: 'Filipe, toliko sam
vremena s vama i jos me ne poznas. Tko je vidio mene, vidio je i Oca. Kako ti onda kazes:
'Pokazi nam Oca?'*

Franjo je smatrao da smo u nazoc¢nosti Presvetog, u nazo¢nosti Gospodina kao §to su i
apostoli bili u Isusovoj nazo¢nosti. ,,I kako se ukazao apostolima u tijelu, sada se ukazuje i
nama u Presvetom kruhu; i kao $to su oni svojim tjelesnim o¢ima mogli vidjeti samo njegovo
tijelo, ali su ga pronicali svojim duhovnim o¢ima, vjerovali su mu da je Bog, tako i mi,
gledaju¢i kruh i vino svojim tjelesnim o¢ima, proni¢emo i ¢vrsto vjerujemo da je kruh
njegovo presveto tijelo, a vino njegova prava i Ziva krv. Na ovaj je nac¢in Gospodin zauvijek
sa svojim vjernicima, kako je 1 sam rekao: 'l evo, ja sam s vama u sve dane do svrSetka
svijeta." (Mt 28, 20).”“ Prema sv. Franji, 'duhovnim o¢ima' vjere moZemo vidjeti Gospodina u
euharistiji, ili pak 'svojim tjelesnim o¢ima' vidjeti samo kruh.

Franjo je vjerovao da Krista moZemo prepoznati samo 'duhovnim oc¢ima': 'Jer svi oni
koji su vidjeli Gospodina Isusa Krista na ljudski nacin, a nisu vidjeli i vjerovali, duhovno i
bozanski, da je On Sin Bozji, osudeni su. Sli¢no tome, svi koji gledaju sakrament Kristova
tijela u rukama svecenika, posvecen na oltaru Gospodinovom rijeci, a u obliku kruha i vina te
oni koji ne vide i ne vjeruju duhovno i bozanski da je to presveto tijelo i krv naseg Gospodina,
osudent su.

Sveti Bonaventura je zapisao 1 ovu zgodu Franjine euharistijske poboznosti: “Kod
Svete Marije u Porcijunkuli netko je ¢ovjeku Bozjem poklonio ovcu. Iz ljubavi prema
neduznosti 1 jednostavnosti, a ovca posjeduje to po svojoj naravi, primio ju je sa zahvalnoScu.
Bogoljubni je covjek poticao ovcicu da slavi Gospodina i da ne dosaduje brac¢i. Ovca je, kao
da shvaca poboznost ¢ovjeka Bozjega, njegovu opomenu brizno obdrzavala. Dok je, naime
slusala kako brac¢a u koru pjevaju, i ona je, ulazeéi u crkvu, bez icijeg poticaja pokleknula. a
pred oltarom BlaZene Djevice, Jaganjceve Majke, zablejala, kao da ju je zeljela pozdraviti.
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Osim toga je, kad bi se podizalo presveto Tijelo Kristovo unutar misnog slavlja, klecala na
koljena kao da je htjela nepobozne prekoriti, a Kristu odane pozvati na ¢aS¢enje Sakramenta.”

» Umjesto rada po grupama: EUHARISTIJSKA MEDITACIJA
Korak 1: tekst Evandelja (Iv 13,1-17):

Korak 2: nakon procitanog teksta iz Evandelja moze se u pozadini pustiti lagana duhovna
instrumentala ili netko iz glazbene sekcije moze prebirati na gitari nekoliko minuta. Tijekom toga
trebam dopustiti da me ta Rije¢ prozme, uzivjeti se u nju, ozivjeti si scenu o kojoj tekst govori (bez da
iSta u ovom koraku molim).

Korak 3: zaustaviti se na dijelu, sceni, rijec¢i koja me posebno dira (npr. kada Isus govori Petru: ,, 4ko
te ne operem, neces imati djela sa mnom. *).

Korak 4: posvjestiti si Isusove rije€i: ,, Nisam doSao da budem sluzen, nego da sluzim!* Dopustiti
Isusu da mi sluzi, da se sagne preda mnom, da me opere (oslobodi, iscijeli, ozdravi, utjesi, osnazi...).

Korak 5: zamoliti Isusa da me i samog osposobi da zivim Euharistiju — sluzim, da ga slijedim u tome,
u poniznosti; moliti za osjetljivost i budnost na poticaje Duha Svetoga, da prepoznam gdje sam pozvan
i u mogucnosti sluziti, od najjednostavnijih stvari, moliti da moja ljubav bude djelatna, angazirana u
bratstvu.

Korak 6: zahvaljivanje i slavljenje za Kristovu poniznost, ponizenje pred svakim ¢ovjekom, za
njegovo sluzenje, za poticaje Duha Svetoga.

Korak 7: ostaviti mogucnost ako netko zeli podijeliti svoje dojmove nakon meditacije.
» Zakljudak

Euharistija je spomen-¢in Kristova Vazma: to jest djela spasenja koje je Krist izvrsio
zivotom, smrc¢u i uskrsnuc¢em, a koje se uprisutnjuje po liturgijskom ¢inu. Krist, veliki 1 vjecni
sve¢enik Novog saveza, djelujuci po sluzbi svecenika, prinosi euharistijsku zrtvu. I taj isti
Krist, stvarno prisutan pod prilikama kruha i vina, prinos je euharistijske Zrtve. Polaganjem
svecenickih ruku 1 silaskom Duha Svetoga izvrSava se pretvorba kruha i vina u tijelo 1 krv
Kristovu. Pod posvecenim prilikama kruha 1 vina, istinski, stvarno 1 bitno biva prisutan sam
Krist, Zivi 1 proslavljeni, njegovo tijelo 1 krv, zajedno sa svojom dusom i svojim boZanstvom.

Za svetog Franju je Euharistija sakrament koji se moZe vidjeti samo o¢ima vjere a to
znali u poniznosti prihvatiti spoznaju koju daje Duh Sveti. AsiSki trubadur je postao Ziva
Euharistija jer se u potpunosti suobli¢io raspetom Kristu. Gospodin ga je u zadnjim godinama
njegovog pokornickog zivota oznacio stigmama-pecatima ljubavi 1 on je prvi u povijesti
Katolicke Crkve stekao naziv ,alter Christus® tj. ,,drugi Krist*. Svoj zivot je utemeljio 1
nadahnjivao na izvoru Bozje ljubavi koja teCe iz Presvetog oltarskog sakramenta. Stoga, neka
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Franjin zivot euharistijske pretvorbe i predanja bude 1 nama poticaj da svoj zivot svakodnevno
hranimo presvetim tijelom i krvi Kristovom koja nam se daruje u svetoj Euharistiji.

» Molitveni zavrSetak
,ABSORBEAT*
Vatrena i slatka sila tvoje ljubavi, molim, Gospodine,
neka obuzme moj um i moje srce i neka ga odijeli od svega,
Sto je pod nebom, da umrem od ljubavi ljubec¢i tebe,
koji si se udostojao umrijeti od ljubavi ljubec¢i mene.

Sveti Franjo Asiski

> Literatura

e Biblija

e Katekizam Katoli¢ke Crkve
e Franjevacki izvori
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Tema br. 14:

Jesam li dostojan?
+ Temu obradila: RuZica Prusina, Frama

» Materijali
Papir i olovke za pisanje.

> Ciljevi
e Isus trazi jedino vjeru da bi bio uz nas i osvjetljavao putove Zivotnih dvojbi

svakog covjeka.

» Molitveni pocetak

Nakon molitve koju framasi mole na pocetku sastanka, animator procita i ovu
meditaciju:
Ako bjezite od mraka, Isus je svjetlo.
Ako trpite od vreline vrucice, Isus je osvjezenje.
Ako zelite da vam rane budu ozdravljene, On je lijecnik.
Ako vas pritisc¢u grijesi, On je pomirnica.
Ako ste gladni, On je hrana.
Ako ste potrebni pomoci, On je snaga.
Ako se bojite smrti, On je Zivot.
Ako Zudite za nebom, On je Put.

(Sv. Ambrozije)

> Uvod

Vrlo ¢esto mogu ¢uti od mladih kad im se povjeri neki zadatak ili im se pruzi neka
dobra prilika — Ja nisam dostojna za to! ili Ja to ne mogu, ima puno sposobnijih ljudi koji
to mogu uraditi i sli€no. Nerijetko i sama pomislim isto. Pomislim da nisam dostojna
primiti sve darove i zadace koje mi Bog povjerava. I uistinu nisam. Ali nitko nije. Ni
najvedi sveci. | kroz ovo predavanje pokusat ¢emo razmisljati o nasoj nedostojnosti ali i o

prihvacanju darova koje nam Bog stalno daruje.
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> Razrada teme

Osjec¢aj nedostojnosti, taj ¢udni osjecaj koji nas izjeda iznutra i ne da nam odluciti kuda
krenuti. To je onaj osjecaj kada misli§ kako nisi dovoljno dobar, niti dostojan, da bi od Boga
nesto primio, da bi nekamo krenuo, da bi neSto ucinio. Taj nacin razmisljanja je blokada za
tebe, za tvoj daljnji rast i sazrijevanje u vjeri. Tko je dostojan? Jesam li ja dostojna? Svi se
mucéimo s tim pitanjem, ali tko moze biti dostojan u usporedbi s Isusom, u usporedbi s
Njegovom zrtvom. On sve nadopunjuje. I stotnik je bio svjestan svoje nedostojnosti ali je ipak

molio Isusa da ga usliSa. I Isus ga je usliSao. ZaSto? Jer je imao ¢vrstu vjeru.

Mnogi mladi misle kako na njima svijet ostaje, oni su budu¢nost svijeta, u cemu se grdno
varaju. Mladi su sadasnjost! Oni su snaga Crkve, sadasnja snaga i ustrajnost. Svatko ima neke
teske trenutke u zivotu, kada ne zna kako dalje, Sto raditi, kojim putem krenuti. Tada »Povjeri
Gospodinu svu svoju brigu, i on ¢e te pokrijepiti« (Ps 55,23). Nekada se u zZivotu jednostavno
treba prepustiti, pustiti svoje brige Bogu i vjerovati Bozjoj providnosti. On upravlja svime i
pobrinut ¢e se za tebe. Nisi stvoren da bude$ najjaci na svijetu, da nosi§ sve na svojim
ple¢ima, da nosis$ sve slabe, ne. Stvoren si slab, ali ako dopusti§ Isusu da te ponese, tebe i
tvoju brigu, postat ¢e$ jak. Napast te zeli uciniti nedostojnim, Zeli ti re¢i da si jadan, da si
bijedan, da ne moZe§ niSta uciniti. Ali nemoj upasti u zamku! Pri¢aj s nekim o tome, s
prijateljem, sa svecenikom, otvori se nekome. Nemoj sve sam nositi, slomit ¢e te teret. Predaj
Bogu neka On nosi, jer On je milosrde, sama ljubav. Potrudi se viSe nego ikad »prepustati
Gospodinu putove svoje« ¢ineéi korak po korak njegovu volju kroz male stvari svakodnevnog
zivota. Jedino §to je vazno, jedino $to ovisi o tebi, jest ¢initi BoZju volju. Sve ostalo ovisi o

Njemu.

Bog te stvorio 1 oblikovao, poznaje te bolje nego bilo tko, niSta mu nije sakriveno. On ve¢
odavno ima plan za tebe, pripremio je stazu za tebe, utabao put za tebe da budes bas tu na tom
mjestu, u to vrijeme. Bog ima plan s tobom, ali ti ga ne¢e odmah reéi. Nece ti re¢i odgovore
na sva tvoja postavljena pitanja, ali ¢e ti re¢i dovoljno. Reci ¢e ti onoliko koliko ti je potrebno
u tom trenutku, onoliko koliko mozes nositi. Bog ti nikada nece dati nesto §to ne mozes nositi
u tom trenutku. A kad dode trenutak za izvrSavanje plana, kad budes$ zreo i sposoban nastaviti
dalje, re¢i Ce ti Sto trebas. Ne budi frustriran! Ne daj se pokolebati! Svi smo Bogu jednako

vazni, i u Bozjim o¢ima svi smo isti. Svi mu jednako trebamo. On je tvoj oslonac, tvoja snaga,
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tvoja nada, tvoja utvrda... A ti si Njegova nada. On treba tvoje noge da dode do onih do kojih
treba do¢i. Treba tvoje ruke da ucini ono Sto treba uciniti. Tvoje rijeci da utjesi one kojima
treba utjeha. Treba Mu samo malo tvog zanosa, tvog poleta, tvog elana. Samo malo toga treba
ovom svijetu kako bi bio bolji. Bog ne trazi savrSenstvo, On ¢e te uciniti savrSenim. Nitko
nema zanosa 1 elana kao mlad Covjek, ali mu treba neki poticaj, treba mu neko duhovno
vodstvo koje ¢e ga pratiti da ucini $to treba. Ne daj se zavesti! Brate, budi kao Franjo! Sestro,
budi kao Klara! Kad su bili mladi ¢inili su najvece stvari ne dajuci se zavesti drugim stvarima,
ne dajuci se smesti s puta. Sa svojom snagom moze$ okrenuti svijet naopacke. Uz samo malo
vjere! Samo malo je potrebno i moze$ Ciniti ¢udesa. Vjera svladava sve zapreke; izmedu
onoga §to Bog trazi od ¢ovjeka s vjerom i onoga $to je on raspolozen dati postoji isti razmjer
kakav postoji 1 izmedu sitnog zrna gorusice i brda koje se premjesta. Dakle, odvazna vjera!
Stavi sve u Isusove ruke, vjeruj jednostavno, hrabro. OdvaZi se u vjeri, pitaj Ga. Nemoj ¢ekati
da postanes svet, da postane$§ andeo da moZe$ ljubiti Gospodina. Nece§ ga ljubiti nikad 1 Zivot
¢e ti pro¢i u ¢ekanju. Sad. Ovaj tren. Ljubi Gospodina jer On te poziva. Poziva bas tebe. Tu
gdje jesi poziva te da svjedocis Radosnu vijest. On je taj koji te poziva, a s tim pozivom daje
ti nevidenu snagu 1 strpljivost. Tvoj kriz ima odrediSte. Biti Bozji prijatelj 1 sli¢iti Bogu
povlaci za sobom neke odluke i neke Zivotne stavove. Ljudi ¢e te mozda ismijavati, izrugivati
se, okolina ¢e te mozda htjeti uciniti istim ili nizim od sebe. Shvatit ¢e§ da si neobi¢no
poseban. Shvatit ¢e§ da se ne moze§ svima svidjeti i da te nece svi voljeti. Ismijavati Ce te jer
zele biti hrabri kao ti, odvazni kao ti, Zele zauzeti stav. Ako ti sebe ne bude$ postivao, tko ¢e
te postivati? Ako ti sebe ne budes volio, tko ¢e te voljeti? Ako si strog prema sebi, bit ¢es
strog i prema drugima, a isto tako i prema Bogu. Bog to ne zeli. On je ljubav i milosrde. Ne
budi strog prema sebi. Ucenici nisu bili odabrani jer su bili dobri 1 pravedni. Niti je to bilo jer
su imali talente i sposobnosti. Bili su sasvim mali ljudi, krotki i ponizni. Odluci se za Boga.
Za odluku, jedna od najvaznijih stvari je hrabrost. U¢ini taj prvi korak. Prepusti se Onome
koji te pozvao. Prije toga prvoga koraka, mora postojati veliko povjerenje da ¢e Bog voditi
tvoju odluku, pa makar i ne onako kako si zamisljao. Mozda ¢e posljedica biti bolna, ali
mora$ znati da ¢e Bog voditi tvoj Zivot 1 urediti ga tako da ¢e sve biti dobro. I kada sklopi§
hrabrost i povjerenje, dobijes rezultat da te niSta ne moZe okrenuti protiv tvoje odluke: biti s

Njime.

> Pojedinacni rad
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Neka svaki pojedinac nade sebi neko mjesto gdje moze biti malo odvojen od drugih i gdje

moze u miru razmis$ljati. Svaki pojedinac dobit ¢e olovku i papir gdje ve¢ piSu navedena

pitanja na koja bi trebali odgovoriti:

1. U dvije-tri reCenice napisi $to ti se motalo po glavi tijekom predavanja, ili kratki osvrt

na predavanje.

2. Sto mi moze pomoc¢i u razlucivanju i1 prihvacanju Bozjih darova?

3. Mogu li prepoznati svoj poziv ako ne prihva¢am Bozje darove i zadace koje mi je

povjerio?

4. Da li me manjak samopouzdanja i vjere u Bozju providnost sprjecava ¢initi dobra

djela i djela na koja me Bog potice?

> ZavrsSetak

Nakon §to je svaki pojedinac odgovorio na pitanja, oni odvazni mogu prezentirati svoje

odgovore, a oni koji ne zele mogu zadrzati za sebe s tim da malo viSe razmisle o svom pozivu.

Potom bi bilo dobro da se izvuku neki zajednic¢ki odgovori koje bi mogli napisati na veliki

plakat da svi mogu vidjeti.

> Molitveni zavrs$etak

Gospodine, ucini me orudem svoga mira:

Gdje je mrznja, da donosim ljubav!
Gdje je uvreda, da donosim prastanje!
Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo !

Gdje je zabluda, da donosim istinu!

Gdje je sumnja, da donosim vjeru!

Gdje je ocaj, da donosim nadu!
Gdje je tama, da donosim svjetlo!

Gdje je zalost, da donosim radost!
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Gospodine, ucini da ne trazim:
da me tjese, nego da ja tjesim druge;
da ne zahtijevam da me razumiju,
nego da se trudim razumjeti druge;
da ne trazim samo da me ljube,
nego da i ja ljubim druge!

Jer tko se daruje, prima:
tko prasta, bit ¢e mu oprosteno

i thko umire sebi, rada se za vjecni Zivot!



Tema br. 15:

Sloboda — dar i/ili odgovornost
4+ Temu obradila: Marija Saravanja, OFS

» Materijali
- A4 papiri za sudionike s pri¢om i zadatkom
- A4 papiri za sudionike

- Pitanja za rad u grupi

> Ciljevi

e Definirati pojam slobode.

e Razumjeti krS¢ansko poimanje slobode i odgovornosti.

e Razmotriti kakvo je Franjino poimanje slobode.

e Uodciti pogreSne naine razumijevanja slobode u dana$njem svijetu.

e Nadahnuti sudionike da odgovore na Bozji poziv na slobodu.

» Molitveni pocetak

Gospodine Boze, dobri nas Oce,

Stvorio si nas na svoju sliku i poslao si nam lIsusa iz Nazareta,
Svoga Sina, kao plod svoje ljubavi u slobodi.

Oslobodi nasa srca od nas samih

I od svake misli koja nas Zeli udaljiti od Tebe.

Daruj nam um koji Te Zeli spoznati

1 spremnost kojom ¢emo Te neumorno traziti

1 osluskivati poticaje Tvoga Duha.

Molimo Te za mudrost koja ¢e nas voditi

1 za Zivot kojim ¢emo Tebe slaviti i nositi bliznjima.

Daruj nam milost trajne slobode i sigurnosti

Koju nam je Tvoj Sin na krizu zasluzio.

Nauci nas cuvati ljepotu slobode koju nam djedovi nasi namrijese,
A ocevi krviju zapisase

Kako bismo uzivali dostojanstvo ljudskog Zivota
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Ostvarujuci temeljna prava,

Slobodu misli i djelovanja u duhu evandeoskih vrednota.
Ucini nas utvrdama slobode u nasem vremenu

Cije ¢e orude biti darovi Duha

Vidljivi po plodovima u osobnim Zivotima:

Na ulici, radnim mjestima, skolama i sveucilistima.

To molimo Tebe, u Duhu Svetom

Koji slobodu darujes i na slobodu pozivas

Po Kristu Gospodinu nasemu. Amen!

(Molitva Susreta hrvatske katolicke mladezi u Dubrovniku 2014. Godine)

> Uvod

Sudionici na papiri¢ trebaju napisati nastavak reCenica: ,,Za mene je sloboda...” ili
»Osjecam se slobodno kad...““. Njihova dopuna ovih re€enica bi trebala posluziti kao dobar

uvod u obradi teme.

> Razrada teme

Sloboda je jedan od pojmova koji oduvijek zaokuplja ¢ovjekove misli i djelovanje. To je
bitna odrednica dovjeka. CeZnja za slobodom je ¢eZnja koja je prisutna u svakom Govijeku,
kao 1 ¢eznja za ljubavlju uz koju je sloboda vezana. Sloboda znaci odsutnost vanjskih ili
unutarnjih zapreka i pritisaka za izbor i djelovanje.

Sloboda je izmedu ostalog i temeljno ljudsko pravo! ,,Sva se ljudska bic¢a radaju slobodna
s jednakim pravima i duznostima* (Opca deklaracija o pravima Covjeka). Svaki ¢ovjek ima
pravo biti slobodan od zarobljenistva, od prisile, od ovisnosti, od misljenja drugih o njemu, od
strahova. Svaki covjek ima pravo na slobodu govora i misljenja, na slobodu kretanja, na
slobodu izbora vjeroispovijesti itd. Pokazatelj demokratske razvijenosti neke zemlje se
pokazuje upravo u uvazavanju temljnih prava i sloboda pojedinca.

U Katekizmu Katolicke Crkve (2005.) slobodu je definirana kao od Boga darovanu mo¢
da djelujemo ili ne djelujemo, ¢inimo nesto i samostalno izvrSavamo namjeravane ¢ine. Iz ove
definicije mozemo izvesti dva zakljucka:

1) Sloboda je Bozji dar

2) Sloboda nuzno zna¢i moguénost izbora
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Prije svega vazno je istaknuti sloboda je Bozji dar. Bog je toliko ljubio ¢ovjeka da mu je
dao slobodnu volju da sam odabere hoce li odgovoriti na Bozju ljubav. Uz slobodu Bog nam
je dao i odgovornost. Ne mozemo govoriti o slobodi bez odgovornosti koje iz nje proizlaze.
Svaki covjek je odgovoran a svoje Cine. Bog nam je dao slobodnu volju, u Bibliji se
neprestano poziva na ¢ovjekovu mogucnost izbora, ali se istovremeno naglaSava i njegova
odgovornost. (Dufour, 1969.)

Sloboda ukljuc¢uje i moguénost izbora izmedu dobra i zla. U tome se takoder ocituje
ljudska odgovornost. Odabir zla se smatra zlouporabom slobode koja vodi u ropstvo grijeha.
Slobodan ¢ovjek je duzan sluziti se svojom slobodom a ne zloupotrebljavati je. Sloboda treba
biti upucena prema Dobru i osposobljavati ovjeka za dobro. Nije sloboda raditi §to god hoces
nego Sto treba raditi. Sveti Petar u svojoj poslanici kaze ,,Postupajte kao slobodni, ali ne
upotrebljavajuéi slobodu kao plast svoje zloce, nego kao sluge Bozje* (1Pt, 2, 16). KrS¢anska
sloboda u svojoj biti uvijek ukljucuje povezanost s Bogom.

Mozemo reéi da je sve u zivotu plod naseg izbora, nase odluke. Kad se ujutro probudimo
imamo izbor: taj dan prozivjeti u slobodi kao djeca Bozja te proslavljati Boga svakim naSim
djelom ili dan provesti udovoljavajué¢i svim svojim Zeljama i uzalud troSiti vrijeme u
besposlicarenju 1 dokolici.

Mozemo razlikovati ,,slobodu od necega“ i ,,slobodu za nesto*. U svakom covjeku postoji
teznja da se oslobodi od necega npr. od straha, od osobnih problema, od vanjskog izgleda, od
razli¢itih vrsta ovisnosti, od misljenja 1 ocekivanja drugih ljudi.

Biblija je prepuna primjera Isusove slobode od:
- Sloboda od stvari 1 od posjedovanja (,,Sin ¢ovjecji nema gdje bi glavu naslonio.” Lk
9,58).

- Sloboda od Zakona (ozdravljenje subotom).

- Sloboda od obitelji (12-godi$nji Isus u hramu)..

- Sloboda od grijeha (kusnja u pustinji)

- Sloboda u odnosu na sam Zivot (muka i smrt) (Na slobodu pozvani, str 22)

Nakon svakog oslobodenja od necega javlja se pitanje slobode za nove vrijednosti, nove
osobe, nove stvarnosti. Kad ¢ovjek pomisli da je se oslobodio nekoga ili neega, pojavljuje se
praznina koju valja ispuniti. Onda se postavlja pitanje: Kome pokloniti svoju slobodu? Za §to
ili za koga biti slobodan? (Hrani¢, 1998.) Pri tome slobodu ne mozemo odvojiti od Dobra.

Sloboda uvijek treba biti odluka za dobro, njezin pokreta¢ mora biti ljubav.

......
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Te dvije rijeci otkrile su i sv. Franji puninu i smisao zivota. On je otkrio da se potpuna
sloboda moze posti¢i tek u siromastvu. Za njega biti slobodan znaci u potpunosti se prepustiti
Bozjoj providnosti. On ne Zeli niSta posjedovati, on zeli biti osloboden od svega zemljskog da
bi mogao iskusiti slobodu na koju nas Isus poziva. Sveti Franjo Zeli biti ne samo materijalno
siromasan nego i siromasan duhom — osloboditi se uvjerenja o vlastitoj veli¢ini, oholosti, trke
za ovozemljskim Castima i polozajima. Svetome Franji je siromastvo put u slobodu, a sloboda
je uvjet za ljubav. (Ivonides, 2004.) Ljubav i sloboda su nerazdvojne. ,,Sloboda je prikriveno
ime za ljubav*.(Andre Frossard). Sloboda ostvarena u ljubavi vodi nas bliznjima i potice nas
na sluZenje i ¢injenje dobra.

Danas se sloboda ¢esto poima na pogreSan nacin. Smatra se da biti slobodan znaci
Ciniti $to Zelim 1 $to je samo na moju vlastitu korist. Zaboravlja se odgovornost, koja se usko
veze za slobodu. Izostavlja se ljubav koja mora biti u korijenu svih nasih djela. Ako ¢inimo
samo ono S$to je nasa volja, bez obzira na druge, time ne naruSavamo samo slobodu drugih
ljudi, nego i sami postajemo robovi grijeha. Sloboda ne smije sluziti kao izgovor da se Cini
zlo. Vazno je zapamtiti da ¢ovjek pripada prije svega Bogu i da je sloboda Bozji dar. To $to je
covjek prije svega BoZje dijete oslobada ga od mo¢i i ovisnosti o drugim ljudima.(Grun, str
12) Ljudi su danas zarobljeni, prije svega duhovno, a da toga nisu ni svjesni. Pravi primjer za
to je kad se momak i cura zaljube, pa onda ne mogu zamisliti zivot jedno bez drugoga. To je
znak da nisu slobodni, da su postali ovisni jedno o drugome.

Sveti Pavao u Poslanici Gala¢anima pise: ,,Za slobodu nas Isus oslobodi*“(Gal, 5,1). Prava
sloboda se uvijek ostvaruje tek u zajedniStvu s Isusom. Bez Isusa u Zzivotu, covjek nije
slobodan. Isusov poziv je ,,poziv na slobodu®, a prije svega mi moramo slobodno i s punom
odgovorns$¢u odgovoriti na taj poziv. Sv. Pavao nam u nastavku i objasnjava od Cega se sastoji
taj Isusov poziv na slobodu: ,,Ljubi biliznjega svoga kao samoga sebe.” (Gal, 5, 14) Sloboda
za koju nas Isus oslobada je sloboda za svijet, za drugoga, za ljubav prema bliZenjemu, za
solidarnost, za istinu, za pravdu, za zauzetost u izgradnji ovoga svijeta, za otvorenost Duhu i
za suobli¢enje Isusu Kristu. (Hrani¢, 1998.) Isus nam je darovao slobodu da sami napravimo

izbor. Kakav ¢e to izbor biti?

» Rad po grupama

Grupe se sastoje od 4-5 sudionika, koji trebaju odgovoriti na sljedeca pitanja:
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v Postoje li u tvome zivotu djela za koja zali§ §to si ih ucinio ili $to si ih propustio
uciniti? Navedite neke primjere. Jesi li bio svjestan odluka koje si donosio u tom
trenutku?

v’ Zivi§ li odgovorno svoju slobodu koja ti ja darovana? Kad nesto &ini§ ili govoris
razmisljas i o posljdicama koje ¢e to imati za tvoj zivot i za Zivote tvojih bliznjih?

v" Koliko na tvoje izbore i odluke utje¢e Evandelje? Pri donoSenju odluka pita$ li se
ikada Sto bi Isus ucinio u toj situaciji?

v' Od ¢Cega te je Isus u tvome zivotu oslobodio? Od ¢ega te jos treba osloboditi?

v Zakoga ili za $to si slobodan? Kome ili ¢emu poklanjas svoju slobodu?

» Zadatak

Svi sudionici dobivaju pricu ,,Hoces 1i zivjeti?*. Na kraju price nalazi se zadatak/izazov za sve

sudionike.

HOCES LI ZIVJETI?

Ivan je zbilja bio ¢ovjek kojega si rado vidio. Uvijek je bio dobre volje | uvijek bi govorio

nesto pozitivno. Kad bi ga netko pitao kako je, odgovarao je: “Ne moze mi biti bolje!*

Ivan je bio prirodni motivator. Ako je neki radnik imao lo§ dan, uvijek mu je pokazao kako
treba gledati situaciju u pozitivnom svjetlu. Zanimalo me je kako mu to uspijeva i zato sam
jednog dana otiSao k njemu i upitao ga: ,,Ne razumijem. Ne moze§ uvijek biti pozitivan, Kako

ti to uspijeva?‘

Ivan mi je odgovorio: ,,Svako jutro kad se probudim, kazem si: Ivane, imas dvije moguénosti.
Mozes$ biti loSe ili dobre volje. Uvijek odaberem da sam dobre volje. Svaki put kad mi se
dogodi nesto loSe, mogu izabrati hocu i biti zrtva ili mogu li neSto nauciti iz toga. Izaberem
da nesto nau¢im. Uvijek kad mi se netko poZali, imam mogucnost prihvatiti njegovu prituzbu

ili pak izluciti pozitivnu stranu Zivota. [zaberem pozitivnu stranu Zivota.*

,»Da, da, ali to nije tako jednostavno* poZzalio sam se. ,,Naravno da je!* odgovorio je Ivan.
,»Sve u zivotu su odluke. Kad zanemari§ sve nebitne stvari, svaka situacija je odluka. Sam
odlucujes kako ¢e ljudi utjecati na tvoje raspolozenje. Sam odlucujes hoces li biti lose volje ili

dobre volje. I na kraju krajeva sam odlucujes kako ¢es Zivjeti svoj zivot.*
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Mnogo sam razmi$ljao o njegovim rije¢ima. Uskoro sam napustio tvrtku i osnovao svoju.
Izgubio sam kontakt s Ivanom, ali uvijek kad sam trebao odluciti nesto, umjesto da prihvatim

laksu varijantu, sjetio sam se na njega.

Nekoliko godina kasnije ¢uo sam za Ivanovu nesrecu. Pao je s visine od 20 metara s
komunikacijskog stupa. Nakon 18-satne operacije i nekoliko tjedana intezivne njega lvan je

izaZao iz bolnice s metalnim plo¢icama u kraljeznici. Pola godine kasnije susreli smo se.

Kad sam ga pitao kako je, odgovorio je: ,,Ne moze mi biti bolje!*. Zeli§ li vidjeti moje
oziljke?* Nisam htio gledati oziljke i zato sam ga pitao na $to je mislio tijekom pada.
,»Najprije sam pomislio na svoju jo$ nerodenu kéerku. A kad sam lezao na tlu, sjetio sam se da

imam dvije moguénosti. Mogu izabrati smrt ili pak Zivot. Izabrao sam Zivot.*

,Zar se nisi bojao? Jesi li izgubio svijest?*, upitao sam ga. Ivan je nastavio: ,,Hitnasi su bili
super. Ponavljali su mi da ¢e sve biti u redu i1 da niSta ne brinem. Ali kad su me odvezli na
Hitnu pomo¢, vidio sam izraze na licima doktora 1 sestara 1 zbilja sam se uplasio. U njihovim

o¢im sam ve¢ bio mrtav. Znao sam da neSto moram udéiniti.

,Sto si napravio?“, upitao sam ga. ,,Velika debela sestra mi je vikala pitanja. Pitala me je
jesam li na $to alergican.*

......

'66

Udahnuo sam zrak i zavikao: ,,Na gravitaciju!!!“. Kad se smijeh stiSao, rekao sam im:

,»Odlucio sam zivjeti. Operirajte me kao Zivoga, a ne kao mrtvoga!*

Ivan je prezivio zbog pretnosti njegovih lije¢nika, ali isto tako zbog svog posebnog odnosa

prema zivotu. Tada sam i ja spoznao da moram svaki dan odlucivati i Zivjeti pun Zivot.

v" U iduéem tjednu posvijesti sebi da je svaki trenutak koji proZivljavas dar BoZji i
budi svjestan izbora i odluka koje donosis. Pobrini se da te odluke budu pozitivne

i promatraj kako se u tvome Zivotu sve mijenja na bolje.

Kao nadahnuce za ostvarivanje ovog zadatka, animator moze podijeliti sudionicima 1 deset

nacela za svaki dan koje je sastavio sveti papa Ivan XXIII:

1. nacelo: Samo danas ¢u se truditi dozivjeti dan, ne Zele¢i odjedanput rijesiti problem

mojega Zivota.
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2. nacelo: Samo za danas ¢u voditi najvecu brigu (posvetiti najviSe paznje) o svom nastupu.
Nikoga necu kritizirati, Stovise, necu za tim teziti da druge ispravljam ili pak poboljsavam.

Jedino sebe.

3. nacelo: Samo za danas ¢u biti sretan u svijesti kako sam stvoren za sre¢u. Ne samo za onaj,

nego i za ovaj svijet.

4. nacelo: Samo za danas ¢u se prilagoditi okolnostima, ne zahtijevajuéi da se okolonosti

prilagode meni i mojim zeljama.

5. nacelo: Samo za danas ¢u deset minuta svoga vremena posvetiti dobroj lektiri. Kao $to je

hrana nuzna za Zivot tijela, tako je lektira nuzna za zivot duse.
6. nacelo: Samo za danas ¢u uciniti dobro djelo. I necu to nikome pripovijediti.

7. nacelo: Samo za danas ¢u uciniti nesto, za $to nemam volje da u¢inim. Ako se budem u

svojim mislima osjecao povrijedenim, brinit ¢u se da to nitko ne primjeti.

8. nacelo: Samo za danas ¢u izraditi odredeni raspored. Mozda se neéu drzati toga rasporeda,

ali sastavit ¢u ga. I Cuvat ¢u se dvaju zala: od velike Zurbe i neodlu¢nosti.

9. nacelo: Samo za danas ¢u ¢vrsto vjerovati — sve ako bi okolnosti pokazivale suprotno —

kako se dobrostiva providnost BoZja za mene brine, kao da ne postoji nitko drugi na svijetu.

10. nacelo: Samo za danas se neéu bojati. Naroéito se neéu bojati, radovati se svemu. Sto je

lijepo 1 necu se bojati vjerovati u Dobrotu.

» Zakljucak

U svojoj neizmjernoj ljubavi i dobroti Bog nas je obdario slobodom. Nasa je odgovornost
kako ¢emo tu slobodu Zivjeti i njome se sluziti. Sv Franjo nam je svojim zivotom dao pravi
primjer kako odgovoriti na Bozji poziv na slobodu. Kao sljedbenici sv. Franje odlu¢imo svaki
dan donositi odluku da ¢emo u slobodi djece Bozje zivjeti Evandelje u nasem Zivotu.

» Molitveni zavrSetak

Molitva za zivot u slobodi

Ti si nas, Gospodine BoZe, stvorio na svoju sliku.
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Darovao si nam um i slobodnu volju da po tome nalikujemo Tebi, a razlikujemo se od ostalih
stvorenja Tvojih.

Daruj nam milost da u svojoj zemlji Zivimo slobodno, sigurni za svoj Zivot, da uzivamo sva
svoja ljudska i gradanska prava, da slobodno mislimo, govorimo i biramo te tu istu slobodu
Jjamcimo svima koji s nama Zive.

Daj da se uvijek osjetimo duznima oprijeti se svakome nasilju i zastititi neduzne.

To te molimo po Kristu Gospodinu nasemu, koji je zivot svoj darovao da nas ucini slobodnim

bic¢ima na zemlji. Amen.

> Literatura

1. Anselm Griin, Putovi k slobodi, Teoloska meditacija, Zagreb, 2001.

2. Katekizam Katolicke Crkve Kompedij, Verbum, Split, 2005.

3. Na slobodu pozvani, Priru¢nik za animatore mladih Susreta hrvatske katoli¢ke mladezi,
Dubrovnik, 2014.

4. Xavier Leon — Dufour, Rjecnik biblijske teologije, Krs¢anska sadasnjost, 1969.

5. Buro Hrani¢, Sloboda u Kristu, Bakovo, 1998.

6. Yives Ivonides, Vjecni zaljubljenik, Veritas, Zagreb, 2004.

7. Novi Zavjet i psalmi, Ziral, Mostar, 2000.

94



Tema br. 16:

Krs$tenje i obnova krsnih obeéanja
+ Temu obradila: Josipa Vukoja, OFS

+ Materijali
Olovka za svakog sudionika i pripremljen upitnik za svakoga sudionika.

Ciljevi

Promisljati o svome krStenju i krsnim obecanjima (zavjetima).
Posvijestiti §to znaci obnova krsnih obecanja.

Promisljati Sto za framaSa znaci obnoviti krsna obecanja.

Molitveni pocetak

Mt 28, 16-20

Jedanaestorica ucenika odose u Galileju na goru kamo im Isus bijaSe odredio. Kad ga
ugledase, poklonise mu se — neki pak bijahu posumnjali — a Isus pristupivsi rece im: ,, Dana
mi je sva vlast na nebu i na zemlji. Zato idite i ucinite sve narode mojim ucenicima! Pokrstite
ih u Ime Oca i Sina i Duha Svetoga! Poucite ih da vrse sve Sto sam vam zapovijedio! I, evo,

Jjasam s vama u sve dane do svrSetka svijeta!
Ostati u tisini par trenutaka...
Slava Ocul...

> Uvod

Kao uvod u temu animator sudionicima podijeli kratki upitnik s nekoliko pitanja koja se
odnose na krstenje, kako bi svatko za sebe uvidio koliko je upoznat sa sakramentom krstenja.
Svatko samostalno popunjava upitnik, a na kraju susreta animator procita odgovore na pitanja
a framasi provjeravaju koliko su dali to¢nih odgovora.

UPITNIK:

© oo N R WDNRE

Sto znaéi rije¢ sakrament?

Sto su to kr§éanski sakramenti?

Tko je ustanovio sakramente i koliko ih ima?

Koji je sakrament najpotrebniji za spasenje?

Sto je kritenje?

Sto ovjek postaje po kritenju?

Tko moze krstiti?

Osim krStenja vodom postoji li 1 druga vrsta krStenja?
Tko prima krstenje krvi?

10. Sto je kritenje Zelje?
11. Koje sakramente mozemo primiti samo jednom u zivotu?
12. Sto je potvrda ili krizma?
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> Razrada teme

Krstenje je temelj krS¢anskog zivota i bez njega nije moguce primiti ostale sakramente.
Krstenje je prvi dodir s Isusom Kristom i njegovim otkupiteljskim djelom. Prilikom krStenja
uspostavlja se zajednistvo krstenika 1 Krista. Krst u krStenika utiskuje neizbrisiv biljeg, zato se
sakrament krStenja moze primiti samo jednom u zivotu. Svakom je krSteniku za krStenje
nuzna vjera. Mala djeca ne mogu imati osobne vjere, zato se ona krste u vjeri svojih roditelja,
kumova i cijele Kristove zajednice.

Krst je sakrament vjere. A vjeri je potrebna zajednica vjeruju¢ih. Svaki vjernik moze
vjerovati jedino unutar vjere Crkve. Vjera koja se trazi za krStenje nije jo§ savrSena i zrela
vjera; ona je zacetak koji treba da se dalje razvija. Katekumenu ili njegovu kumu postavlja se
pitanje: ,,Sto trazi§ od Crkve Bozje? I on odgovara: “Vjeru!“

Sam Gospodin tvrdi kako je kr§tenje nuzno za spasenje. Stoga je zapovijedio uCenicima da
navijeStaju evandelje i da krste sve narode. KrStenje je nuzno za spasenje onih kojima je
evandelje navijeSteno te koji su imali mogucnost da zatraze sakrament. Crkva ne pozna
drugog sredstva osim krstenja da zajam¢i ulazak u vje¢no blaZenstvo; zbog toga pazi da ne
zanemari poslanja $to ga je primila od Gospodina, tj. da ,,iz vode i Duha nanovo rada“ sve
koji mogu biti krSteni. Bog je spasenje vezao uz sakrament krsta, ali on sam nije vezan svojim
sakramentima. (KKC)

Prilikom naSeg prvog susreta s vjerom u ¢inu krStenja nasi su roditelji i kumovi obecali
vjernost Bogu u nase ime, a mi se odrastajuci sve viSe upoznajemo s vjerom te je svojim
zivotom pocinjemo Zzivjeti. Za razvoj krsne milosti vazna je pomo¢ roditelja te kuma ili kume,
stoga oni trebaju biti postojani vjernici, sposobni i spremni pomoc¢i novokrsteniku, djetetu ili
odraslome, na putu kr§¢anskoga Zivota (KKC). Krsni kumovi su uz roditelje, svjedoci 1 jamci
za vjeru krStenika. Stoga, biti krsni kum nije samo prijateljski ¢in nego 1 velika sluzba u
Crkvi.

Krstenik snagom Duha Svetoga prima nov zZivot ,,odozgor* — postaje slican Isusu Kristu,
Sinu Bozjemu te tako postaje ,,Bozje dijete”. Kr§tenjem se radamo na nov zZivot s Bogom te
nam se oprastaju svi grijesi (,,istocni* grijeh 1 grijesi koji su pocinjeni prije krStenja) te se na
poseban nacin darivaju temeljne ljudske 1 vjerni¢ke kreposti: osobito vjera, nada i ljubav.

Voda je od postanka svijeta vrelo zivota i plodnosti. Znakom vode Bog kroz sve vjekove
oznacuje da izbavlja svoje odabranike od svih ropstava i propasti (spasenje Noe i njegove
obitelji od Potopa, spasenje Izraela iz egipta pelaskom preko Crvenog mora, uvodenje Izraela
u Obecanu zemlju preko vode rijeke Jordana...)

Bitni obred krStenja je uranjanje kr$tenika u vodu ili izlijevanje vode na njegovu glavu uz
zazivanje Presvetog Trojstva, tj. Oca, Sina i Duha Svetoga. Redoviti krstitelj je biskup,
svecenik ili dakon. U izvanrednim ili hitnim slu¢ajevima mozZe krstiti svatko tko zna §to je
krStenje 1 voljan je krstiti krStenika. Katolicka vjera zato ne pozna i ne dopusta prekrStavanja.
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Covjek koji vjeruje i Zelio bi se krstiti a ne mozZe, kriten je ve¢ Zeljom. Tko nekriten
muceniStvom posvjedoci svoju vjeru krsten je krstom krvi.

Potvrda usavr$uje krsnu milost. Ona je sakrament koji daje Duha Svetoga da nas dublje
ukorijeni u bozansko posinstvo, da nas ¢vrS¢e pritjelovi Kristu, da ukrijepi nasu vezu s
Crkvom te nas tjeSnje pridruzi njezinom poslanju i pomogne da kr$¢ansku vjeru svjedo¢imo
rijecju i djelima.

Svim krstenicima je potreban nakon krstenja rast u vjeri. Svake godine u vazmenoj noci
slavimo spomen svoga krStenja pa te no¢i obnavljamo svoja krsna obecanja: odri¢emo se
davla i ispovijedamo vjeru. To ¢inimo i u nekim vaznim trenucima svoga kr$¢anskoga zivota:
kod prve svete pricesti, potvrde (krizme), pri odlasku u misije i sl. Jedna od takvih prigoda je i
obred obecanja u Franjevackoj mladezi — Frami.

Obnova krsnih obec¢anja nije samo spomen krStenja, ono je posvjes¢ivanje i potvrdivanje
saveza s Bogom a posljedica toga treba biti zauzeto zivljenje vjere. Obnavljanjem krsnih
obecanja obnavljamo svijest pripadnosti Bogu 1 velikoj obitelji brace i1 sestara u vjeri koju
nazivamo Crkva. Savez s Bogom daje nam snagu te potice na akciju 1 svjedoCenje krs¢anskih
vrijednosti u drustvu.

Cinom obeéanja mi javno o¢itujemo svoju odluku te izri¢emo odredeno obecéanje Bogu.
Pred svojim bratstvom i ¢itavom zajednicom oc€itujemo se kako zelimo obnoviti svoja krsna
obecanja te se posvetiti sluzbi kraljevstva BoZjega. Od trenutka kada izgovorimo rijeci
obecanja moramo svakodnevno Zivjeti te vrijednosti koje smo obecali, u svim situacijama u
kojima se nalazimo. Moramo ¢esto Citati Evandelje, prelazeéi iz Evandelja u Zivot 1 iz zivota u
Evandelje (Statut Frame, br. 7). Evandelje je najbolji i najsigurniji putokaz koji imamo u
zivotu i ako u zivot budemo prenosili ono $to pro¢itamo u Evandelju mozemo biti sigurni da
Zivimo svoje obecanje.

Isus je javno djelovanje zapoceo krStenjem u Jordanu. Mi smo krSteni kao mala djeca a
zatim smo sakramentom krizme (potvrde) potvrdili svoja krsna obecanja, iako i tada mozda
ne ba$ do kraja svjesni toga Sto izgovaramo 1 §to se s nama dogada u tome trenutku. Ako do
sada nismo bili svijesni milosti koje smo primili sakramentima krSenja i potvrde sada imamo
priliku zapoceti iz pocetka. Nije 1i obecanje pravo vrijeme da potvrdim svoj savez s Bogom?
Nije li obecanje pravo vrijeme za pocetak moga djelovanja? Upravo na to nas pozivaju nasa
obecanja u Frami. Obec¢anjem u Frami imamo priliku ponovno obnoviti Svoj savez s Bogom,
ponovno si posvijestiti koje sam milosti dobio sakramentima krStenja i potvrde, posvijestiti
darove Duha Svetoga koje sam primio potvrdom i odluciti ih koristiti.

Pripravljaju¢i se za polaganje svojih obec¢anja u Frami, moramo biti svjesni da to nije
samo puki ¢in ili obred koji se treba odrzati svake godine u bratstvu, na koji ¢e nam do¢i jos
dosta brace 1 sestara iz drugih bratstava i bit ¢e svecano i veselo, slavit ¢emo. Da, ¢in obecanja
treba proslaviti, ali slaviti svoju objavu, biti radostan zbog odluke da Zelim biti bolji, da zelim
sluziti Bogu 1 ljudima preko svoga bratstva Frame. Ako nismo spremni za akciju, za
djelovanje a prvenstveno za promjenu svoga zivota 1 zivotnih navika, onda nam je bolje ne
davati obecanja.
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» Zakljuéak

Crkvena predaja nabraja 12 plodova Duha Svetoga: ljubav, radost, mir, strpljivost,
velikodusSnost, usluznost, dobrota, krotkost, vjernost, blagost, uzdrzljivost, Cisto¢a (Gal 3, 22-
23). Pripremajuci se za obecanje u Frami i nastojeci zivjeti svoje obecanje otkrivajmo u sebi
darove Duha Svetoga i trudimo se da donesu plodove, a kao poticaj neka nam na pameti
uvijek budu rijeci apostola Pavla: ,,Zaklinjem vas dakle ja, suzanj u Gospodinu: sa svom
poniznoséu i blagoséu, sa strpljivoscu zivite dostojno poziva kojim ste pozvani!“ (Ef 4,1)

> Molitveni zavrSetak
» Literatura

- KKC
- Statut Frame
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Tema br. 17:

Statut- nacin Zivota
+ Temu obradila: Ivana Baban, Frama
> Ciljevi
e Upoznati mlade sa statutom koji ¢e im pomo¢i u oblikovanju franjevackog poziva.
e Ukazati na vaznost poznavanja statute.
e Pokazati na koji nacin se statut prakticno zivi.
e Prihvatiti statut kao nacin zivota.

» Molitveni pocetak

Samo Bog moze stvoriti, ali ti mozes dati vaznost onom stvorenom.
Samo Bog moze pokloniti Zivot, ali ti ga mozZes davati dalje i stovati.

Samo Bog moze pokloniti zdravlje, ali ti se moZes o njemu brinuti i lijeciti.
Samo Bog moze pokloniti vjeru, ali ti moZes dati svoje svjedocanstvo.

Samo Bog moze usaditi nadu, ali ti mozes pokloniti svome bratu povjerenje.
Samo Bog moze pokloniti ljubav, ali ti moZes druge pouciti da vole.

Samo Bog moze pokloniti mir, ali ti mozes sijati jedinstvo.
Samo Bog moze dati snagu, ali ti mozes uspraviti obeshrabrenoga.

Samo Bog je Put, ali ti ga mozZes pokazati drugima.
Samo Bog je Svjetlo, ali ti moZes uciniti da ono svijetli u o¢ima drugih.

Samo Bog moze uciniti cuda, ali ti mozZes§ donijeti pet kruhova i dvije ribe.
Samo Bog moze ciniti nemoguce, ali ti mozes ciniti moguce.

Samo Bog je sam sebi dovoljan, ali On ipak racuna na tebe.

> Uvod

Sljedece recenice koje se odnose na statut neka se napisu razli¢itim bojama, izreZu tako da
svaka rije¢ bude na odvojenom papiri¢u koji ¢e se presaviti tako da se ne vidi rije¢ koja je
napisana na njemu. Neka voditelj podijeli framasima papiric¢e, a njihov zadatak je sastaviti
recenice od rijeci koje su iste boje, a potom ih zalijepiti na hamer. (ukoliko se desi da ima vise
papirica nego  framasa, onda framaSi mogu uzeti po viSe papirica)
Voditelj ne treba re¢i temu susreta, pa tako niti znaCenje rijeci tj. recenica koje trebaju
sastaviti.

Recenice:

KnjiZica od 30 stranica.
Izdaje Nacionalno vije¢e Franjevacke mladezi.
Odobrava i1 potvrduje Nacionalno vije¢e Franjevackog svjetovnog reda
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Sadrzi Sest poglavlja: Narav, Nacin zivota, Put poziva, Ustrojstvo, Suradnja s franjevackim
skupinama predadolescenata

i djece, Materijalna dobra.
Nadahnut Pravilom OFS-a.

Voditelj susreta neka se prvo obrati framasima potic¢uci ih da pozorno prate, jer kao buduci
obecanici u bratstvu Frame trebaju poznavati statut da bi uopce mogli zivjeti ono Sto obecaju,
da bi mogli zivjeti svoje ,,Evo me* .

Mozemo napraviti nekoliko zgodnih usporedbi. Zamislite nastavnika matematike koji ne
zna tablicu mnozenja, ili ¢ovjeka koji svira neki instrument a nikada nije ¢uo za note, ili
prevoditelja koji ne zna niti jedan strani jezik. Naravno da je sve od navednog tesko zamisliti,
bolje re¢i nemoguce je da nastavnik matematike ne zna tablicu mnozenja, da svira¢ ne
poznaje note ili da prevoditelj ne poznaje niti jedan drugi jezik osim svoga maternjeg. Slicno
je 1 s framaSima i statutom. Nazalost, vrlo je moguce i Cesto se desi da framas$ uopce ne
poznaje statut, eventualno je ¢uo da postoji, vidio kako izgleda ta mala zuta knjiZica, pa
mozda je i prelistao, i to je sve. Mnogim framasima ni na um ne padne da procitaju statut, da
vide §to se to u njemu skriva. To je apsurd, isti kao kad nastavnik matematike ne bi znao
tablicu mnoZenja. U drugom sluc¢aju to bi znacilo da taj nastavnik ne bi mogao baviti se tim
poslom, poducéavati druge neCemu §to i sam ne zna. U naSem slucaju nepoznavnje statuta ne
rezultira istim posljedicama, tj. ne moze biti razlog iskljucenja iz Frame, ali naravno da ima
svoje posljedice. Ukoliko mi kao obecanici ne poznajemo statut, trebamo se zapitati $to mi
onda uopce obecajemo, zaSto mi to neSto obecajemo, koja je svrha i cilj svega toga kad ne
znamo $to nam je Ciniti nakon toga obecanja. Upravo zbog ovih pitanja obradit ¢emo ovu
temu, upoznati se sa naSim statutom kako bi mogli biti pravi Franjini sljedbenici, framasi koji
znaju kakav nacin Zivota trebaju voditi da Zive svoje obecanje, kako ¢e ostvariti svoj put
poziva, te upoznati se sa ustrojstvom i naravi Frame.

» Razrada teme

Statut je dokument u kojem osobe pozvane od Duha Svetoga pronalaze oblik i nacin
Zivota. Statut Franjeva¢ke mladezi u Bosni i Hercegovini odobrilo je i potvrdilo Nacionalno
vije¢e Franjevackog svjetovnog reda u listopadu 2011. nakon S§to je ustanovilo da Statut,
kojeg je prethodno odobrila Nacionalna skupStina, a proslijedilo Nacionalno vijece
Franjevacke mladeZi u rujnu 2011. godine, odgovara zahtjevima koji su postavljeni za Zivot
Franjinih sljedbenika u svijetu. Statut Frame nadahnut je Pravilom OFS-a, jer Frama pripada
Franjevackoj obitelji kao sastavni dio Franjevackog svjetovnog reda. U izradi statuta
sudjelovali su framasi 1 duhovni asistenti s velikim trudom 1 iskustvom ste€enim u bratstvima
Frame. NaSe nacionalno bratstvo dobilo je svoj statut nakon gotovo 20 godina od osnivanja
prvog bratstva, Frame Humac 1992. godine. Statut sadrZi Sest poglavlja: Narav, Nacin zivota,
Put poziva, Ustrojstvo, Suradnja s franjevackim skupinama predadolescenata i djece,
Materijalna dobra. Kako bismo Statut bolje upoznali, odigrat ¢emo jedan kviz.

Na pocetku kviza neka voditelj igre podijeli framase u skupine (broj skupina ovisi o broju
framasa, poZeljno je da u svakoj skupini bude po 6-7 framasa). Voditelj igre procita pitanje i
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ponudene odgovore. Nakon njegovog znaka grupa se dogovara oko to¢nog odgovora, te na
znak voditelja svi predstavnici grupa istovremeno podizu karticu sa svojim odgovorom (svaka
grupa dobije tri kartice sa slovima A, B i C). Voditelj biljezi tocne i netocne odogovore svake
grupe, kako bi na kraju ustanovio koja je grupa imala najvise to¢nih odgovora, a koja
najmanje. Odgovori su temeljeni na Statutima. Neki odgovori vam se ¢ine to¢ni i mozda i jesu
u zivotu, ali mi se trenutno oslanjamo samo na ono $to pise u Statutima. Podebljanim slovima
oznaceni su tocni odgovori. PoZeljno je poslije svakog pitanja obrazloziti ostale odgovore ili
taj dio Statuta, Sto mozete pronaci pod *.

Kviz:

Franjevacka mladez je bratstvo:

A. Miladih katolika koji se osjeaju pozvanima od Duha Svetoga da Zive Evandelje u
bratstvu, u svjetlu poruke sv. Franje Asi§kog

B. Koje potjece od nadahnuca svetog Franje Asiskog, kojemu je Svevisnji objavio
evandeosku bit zivota u bratskome zajedniStvu

C. Koje se rasclanjuje u bratstva na razli¢itim razinama: mjesnoj, podru¢noj, nacionalnoj
1 medunarodnoj, ta se bratstva medusobno uskladuju i povezuju po odredenim
odredbama.

*Franjevacki svjetovni red ,,potje¢e od nadahnuca svetog Franje AsiSkog,kojemu je Svevisnji
objavio evandeosku bit Zivota u bratskome zajednistvu (GK 28,1). Franjevacki svjetovni red
javno je drustvo u Katolickoj crkvi i ,,ras¢lanjuje u bratstva na razli¢itim razinama: mjesnoj,
podruc¢noj, nacionalnoj i medunarodnoj“ (Pravilo OFS-a 20) , ta se bratstva medusobno
uskladuju i povezuju po odredbama Pravila OFS-a, Generalnih konstitucija OFS-a i vlastitih
Statuta.

Frama pripada:

A. Zupnoj zajednici
B. Franjevackoj obitelji odvojeno od OFS-a
C. Franjevackoj obitelji kao sastavni dio OFS-a

*Frama Pravilo OFS-a odobreno od pape Pavla VI. smatra dokumentom koji nadahnjuje rast
vlastitoga krS¢anskog i franjevackog poziva, kako u osobnom Zivotu tako i u bratstvu,
potvrdujuci taj odabir obecanjima koja se obnavljaju svake godine.

Nacionalno bratstvo Frame djeluje prema:

A. Pravilu, Generalnim konstitucijama, Obredniku, Statutu i op¢im odredbama
Zakonika kanonskog prava.

B. Opc¢em crkvenom pravu, Generalnim konstitucijama OFS-a i Statutu

C. Statutu Franjevacke mladezi

*Nacionalno bratstvo OFS-a organizira se i djeluje u skladu s Pravilom, Generalnim
konstitucijama, Obrednikom OFS-a, Statutom i op¢im odredbama Zakonika kanonskog prava.
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Clanovi Franjevacke mladezi Cesto Citaju:

A. Statut
B. Evandelje
C. Zivotopis sv. Franje

*Clanovi bratstva &esto Citaju Evandelje, prelaze¢i iz Evandelja u Zivot i iz Zivota u
Evandelje. Nacin zivota bratstva Franjevacke mladezi jest ovo: opsluzivati Evandelje
Gospodina naseg Isusa Krista slijede¢i primjer sv. Franje Asiskoga, koji je Krista ucinio
nadahniteljem i sredistem svog Zivota s Bogom i ljudima.

Clanovi Franjevacke mladezi pozvani su...

A. biti apostoli u nasim narodima svojim radom i zivotom.

B. naizgradivanje Kraljevstva BoZjega, neka s punom odgovornoséu obavljaju
duZnosti koje proizlaze iz njihovog $kolovanja i zanimanja.

C. pridonositi ljudskom, kr§¢anskom i franjevackom rastu mladih, osobito ¢lanova
Franjevacke mladezi.

*Mjesno bratstvo OFS-a pozvano je u Crkvi pridonositi ljudskom, kr$¢anskom i
franjevaCkom rastu mladih, osobito ¢lanova Franjevacke mladezi, pruzajué¢i im jasan
kr§¢anski nauk i nudeéi im osnovne vrijednosti franjevacke karizme.

U Frami mogu biti mladi u dobi izmedu:

A. 15i 25 godina
B. 181 30 godina
C. 15i30godina

*Pristup u Franjevacku mladeZ ostvaruje se uklju¢ivanjem u mjesno bratstvo. Put poziva
obuhvaca razdoblje upoznavanja s bratstvom, razdoblje priprave za obecanje i razdoblje
raspoznavanja i produbljivanja vlastitoga poziva davanjem obecanja evandeoskog Zivota u
Frami. Na taj put poziva mogu se ukljuciti mladi u dobi izmedu 15 godina (1. Razred srednje
Skole) 1 25 godina. Frama je put postupnog raspoznavanja i produbljivanja vlastitog poziva,
razdoblje koje je po svojoj naravi vremenski ograni¢eno, ostanak u njoj prestaje kada osoba
pocne Zivjeti svoje zvanje, u svakom slucaju kada napuni 30 godina.

Kada pocinje i koliko traje razdoblje upoznavanja s bratstvom?

A. Zapocinje dolaskom na susret bratstva i traje najmanje tri mjeseca
B. Zapocinje obredom primanja u Framu 1 traje najmanje godinu dana
C. Zapocinje dolaskom na susret bratstva i traje najmanje Sest mjeseci.

*Razdoblje upoznavanja je vrijeme uspostavljanja kontakta s bratstvom i vrijeme
medusobnog priblizavanja i prihvacanja. O trajanju ovog razdoblja, za svakoga kandidata,
odlucuje vije¢e mjesnog bratstva. Kandidati koji potjecu iz skupina koje prethode Frami i
djeluju u skladu sa smjernicama nacionalnih vije¢a OFS-a i Frame mogu biti oslobodeni ovog
razdoblja.
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Kada pocinje i koliko traje razdoblje priprave za obec¢anje?

A. Pocinje dolaskom na susret bratstva i traje najmanje jednu, a najvise tri godine

B. Poc¢inje obredom primanja u Framu i traje najmanje jednu, a najviSe dvije
godine

C. Pocinje obredom primanja u Framu i traje najmanje jednu, a najvise tri godine

*Razdoblje priprave za obecanja je vrijeme u kojem se, unutar jednog bratstva, upoznaje i zivi
Evandelje po primjeru svetoga Franje. Slijedi nakon razdoblja upoznavanja i po¢inje obredom
primanja po Obredniku Franjevacke mladezi. Traje najmanje jednu godinu. Vijece mjesnog
bratstva moze ga produziti, ali tako da ukupno trajanje priprave ne prelazi dvije godine.

Obecanje u Frami obredni je ¢in kojim osoba:

A. Prihvaca Pravilo OFS-a kao dokument nadahnuca, te preuzima obvezu
zivljenjaEvandelja u bratstvu po primjeru sv. Franje

B. Preuzima obvezu zivljenja Evandelja u bratstvu po primjeru sv. Franje

C. Obnavlja krsna obeéanja, prihvaéa Pravilo OFS-a kao dokument nadahnu¢a, te
preuzima obvezu Zivljenja Evandelja u bratstvu po primjeru sv. Franje

*Obecanjem se postaje punopravnim ¢lanom bratstva i stje¢e aktivno i pasivno pravo glasa.
Obecanje se daje na jednu godinu. Obecanjem se nastavlja raspoznavanje i produbljivanje
vlastitoga poziva kroz tjedne susrete i kroz upoznavanje i provodenje u zivot nadahnuca
Pravila OFS-a.

Bitni sadrzaji tjednih susreta su:

A. Molitva, pou¢avanje, razmjena iskustava, rekreacija i planiranje djelovanja
B. Molitva, poucavanje i razmjena iskustava
C. Molitva i planiranje djelovanja

*Mjesno bratstvo je osnovna zajednica Fame, sredina u kojoj se mladi susre¢u. Ono na svojim
tjednim susretima produbljuje zajednistvo s Bogom i medusobno. Neka se sastanci
organiziraju tako da pridonose uklju¢ivanju bratstva u Franjevacku obitelj, mjesnu Crkvu i
zivot drustva.

Nacionalnu skupstinu ¢ine:

A. Predsjednik, potpredsjednik, tajnik, blagajnik, voditelj formacije, podru¢ni
predsjednici, predstavnik OFS-a u vije¢u Frame i podru¢ni duhovni asistenti, od kojih
je jedan nacionalni.

B. Nacionalno vije¢e, podrucna vijeca, mjesni predsjednici 1 po jedan zastupnik svakog
mjesnog bratstva.

C. Nacionalno vijeée, podrucna vijeéa i po 7 zastupnika svakoga podrucnog
bratstva.
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*Nacionalno vije¢e Cine: predsjednik, potpredsjednik, tajnik, blagajnik, voditelj formacije,
podrucni predsjednici, predstavnik OFS-a u vijeu Frame i podru¢ni duhovni asistenti, od
kojih je jedan nacionalni duhovni asistent. Podru¢no vijece ¢ine: predsjednik, potpredsjednik,
tajnik, blagajnik, voditelj formacije, predstavnik OFS-a u vije¢u Frame i podruc¢ni duhovni
asistent. Podruc¢nu skupstinu ¢ine: podruc¢no vijeca, mjesni predsjednici i po jedan zastupnik
svakog mjesnog bratstva. Mjesnu skups$tinu ¢ine punopravni ¢lanovi bratstva, duhovni
asistent i predstavnik mjesnog bratstva OFS-a u vije¢u Frame.

Izbornom skups$tinom (mjesnom i podru¢nom) predsjeda:

A. Duhovni asistent bratstva
B. Predsjednik bratstva viSe razine ili njegov delegat
C. Predsjednik bratstva ili neki drugi ¢lan vijec¢a

*Izbornu skupstinu na svim razinama saziva predsjednik pri kraju mandata doti¢nog vijeca.

Duhovni asistent je ¢lan vijeéa i skup$tine na svojoj razini:

A. aktivno sudjeluje u radu tih tijela, ali nema pravo glasa na izborimaiu
ekonomskim pitanjima

B. promatra rad tih tijela i nema pravo glasa u odlukama i zaklju¢cima $to ih ta tijela
donose

C. aktivno sudjeluje u radu tih tijela i ima pravo glasa u odlukama §to ih ta tijela donose,
te na izborima i u ekonomskim pitanjima

*Duhovni asistent ima pravo glasa o odlukama i zaklju¢cima Sto ih vijeca i skupstine donose.

Clanovi Frame...

A. prepustaju animaciju franjevackih skupina predadolescenata i djece ¢lanovima OFS-a,
franjevackim redovnicima i redovnicama

B. u suradnji s ¢lanovima OFS-a, franjevackim redovnicama i redovnicima
sudjeluju u animaciji franjevackih skupina predadolescenata i djeca tamo gdje
one postoje

C. duzni su animirati franjevacke skupine predadolescenata i djece tamo gdje one postoje

A. nema pravo stjecanja i posjedovanja pokretne i nepokretne imovine

B. ima pravo stjecanja i posjedovanja pokretne i nepokretne imovine

C. ima pravo stjecanja i posjedovanja pokretne i nepokretne imovine do koje dolazi
svojom djelatno$¢u, prilozima svojih ¢lanova i donacijama.
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» Rad po grupama

Framasi ostaju u ve¢ formiranim grupama. Svaka grupa ima zadatak da sastavi jednu
recenicu iz Statuta a dobit ¢e svaku rije¢ napisanu (isprintanu) na posebnom papiru. Nakon §to
sastave recenicu, neka razgovaraju o njoj, te navedu po dva konkretna primjera na koji nacin
se te reCenice mogu zivjeti. Recenice su sljededi dijelovi iz Statuta:

e Franjevacka mladez je bratstvo mladih katolika koji se osjecaju pozvanima od Duha
Svetoga da zive Evandelje u bratstvu, u svjetlu poruke sv. Franje Asiskoga, u krugu
FranjevaCkoga svjetovnog reda i njegove duhovnosti, otkrivaju¢i i produbljujuci
vlastiti poziv, sudjelovanjem u razlicitim crkvenim i drusStvenim inicijativama i
aktivnostima.

e Nacin zivota bratstva Franjevacke mladezi jest ovo: opsluzivati Evandelje Gospodina
naSega Isusa Krista slijede¢i primjer sv. Franje AsiSkoga, koji je Krista ucinio
nadahniteljem i srediStem svog Zivota s Bogom i s ljudima.

e Sjedinjujuéi se s Kristom, poslu$nim 1 siromasnim, neka vjerno izvrSavaju svoje
duznosti te, kao “putnici 1 pridoSlice” na putu u Ocevu kudu, nastoje uspostaviti
pravilan odnos prema zemaljskim dobrima, pojednostavljuju¢i svoje materijalne
potrebe.

e Kao nositelji mira i svjesni da se mir treba neprestano izgradivati, neka traZze nacine
ostvarivanja jedinstva i bratskoga razumijevanja putem dijaloga, uvjereni u prisutnost
bozanske klice u ¢ovjeku i1 u preobrazavaju¢u moc¢ ljubavi i prastanja

e Pokretani Evandeljem, neka svoj nac¢in miSljenja i djelovanja uskladuju s Kristom po
istinskoj unutras$njoj promjeni, koju samo Evandelje naziva imenom “obracenje”, a
koje se zbog ljudske slabosti mora danomice ostvarivati.

e Nadahnuti primjerom svetoga Franje i pozvani da s njim obnavljaju Crkvu, neka
nastoje Zivjeti u zajedniStvu s papom, biskupima i svecenicima, ukljucujuéi se, u
dijalogu s njima, u poslanje opce i mjesne Crkve.

Nakon rada po grupama neka predstavnik svake grupe pro€ita dio iz Statuta koji je
njegova grupa imala sastaviti te primjere o Zivljenju Statuta.

» Zadatak
Svaki dan procitati jednu stavku iz Statuta 1 malo razmisliti o njoj.
» Zakljucak

Nitko ne ocekuje od framasa da znaju statut napamet, nauce njegov sadrzaj kao neko
Skolsko gradivo. Ali se od framasa o¢ekuje da provodi Statut u djela, da Zivi sadrzaj Statuta,
jer da bi svaki pojedini frama$ mogao rasti i napredovati na franjevatkom putu nuzno je da
poznaje franjevacku duhovnost te narav i nain zivota Frame. Naravno da mi , kao obi¢ni
slabi ljudi, ne mozemo biti savrSeni, pa ne mozemo u potpunosti zivjeti Statut, svaku njegovu
stavku, ali ono §to mozemo je teZziti toj savrSenosti, truditi se svaki dan, iznova i iznova biti
bolji ljudi, krS¢ani pa tek onda framasi. Na taj nacin ¢e Statut, malo-pomalo postati uistinu nas
nacin Zivota.
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» Molitveni zavrSetak
Molitva sv. Franje

Gospodine, Ucini me orudem mira:

Gdje je mrznja, da donosim ljubav. Gdje je uvreda, da donosim prastanje.
Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo. Gdje je zabluda, da donosim istinu.
Gdje je sumnja, da donosim vjeru.Gdje je ocaj, da donosim nadu.
Gdje je tama, da donosim svjetlo.Gdje je zZalost, da donosim radost.

Gospodine, daj da se ne brinem toliko
da budem utjesen, nego da tjesim,
da budem razumljen, nego da ja druge razumijem;
da budem ljubljen, nego da ja ljubim.
Jer, tko sebe daruje, taj se prima;
tko sebe zaboravlja, taj sebe nalazi;
tko prasta, bit ¢e mu oprosteno,
tko sebi umire, taj se rada za vjecni zivot.
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Tema br. 18:

Pravilo kao dokument nadahnuca

+ Materijali:
Biblija, papir i olovka.

+ Ciljevi

+ Temu obradila: Mila Culjak, OFS

e Predstaviti Pravilo kao putokaz zivota Evandelja.

e Zivot s predanjem i povjerenjem u BoZju providnost i vodstvo.

e Pokazati framaSima da nisu sami, da imaju bracu i sestre.

» Molitveni pocetak

Zaziv Duha Svetoga

O dodi, Stvorce, Duse Svet,
Pohodi duse vjernika,
Poteci visnjom milosti

U grudi §tono stvori ih.

Ti nazivas se Tjesitel],
Blagodat Boga svevisnjeg,
Studenac Zivi, ljubav,plam
| pomazanje duhovno.

Darova sedam razdajes,
Ti, prste desne Oceve,
Od vjecnog Oca obecan,

Ti punis usta besjedom.
Zapali svjetlo u srcu,
Zadahni dusu ljubavlju,
U nemocima tjelesnim

Potkrepljuj nas bez prestanka.

Dusmana od nas otjeraj
| postojani mir nam daj,

107

Ispred nas idi, vodi nas
Da svakog zla se klonimo.

Daj Oca da upoznamo
| Krista, Sina njegova.
| u te Duha njihova,

Da vjerujemo sveudilj.

Sva slava Ocu vjecnomu

I uskrslom Sinu mu

Sa Tjesiteljem presvetim

Nek bude sad I u vijeke. Amen.

Posalji Duha svojega i postat ce. I obnovit
ces lice zemlje.

Pomolimo se! Boze, koji si svjetlos¢u Duha
Svetoga poucio srca vjernih, daj da u tom
istom Duhu Sto je pravo mislimo i njegovoj
se utjehi vazda radujemo. Po Kristu
Gospodinu nasemu. Amen.



> Uvod

Dobrodosli u 21. stoljece
Telefona bez zica
Kuhinja bez vatre
Automobila bez kljuca
Hrane bez masnoce
Mladih bez posla

Voda bez skrupula

Veza bez temelja
Ponasanja bez ljubaznosti
Osjecaja bez srca

Odgoja bez vrijednosti

A sve ovo me ostavlja bez rijeci

» Razrada teme

Iako je sve tako, osobito u ovom vremenu i okolnostima potrebno je Citavim svojim bi¢em
prionuti uz Isusa Krista i biti raspoloZiv poticajima Duha Svetoga. Clanovi Franjevacke
mladezi Pravilo FSR-a smatraju dokumentom nadahnuca za rast vlastitog krs¢anskog i
franjevackog zvanja, kako pojedinacno tako i u skupini (GK). Kad polazemo vozacki ispit
pridrzavamo se pravila i oznaka u voznji kako bismo stigli na zeljeni cilj. Isto tako, framasko
iskustvo, ako je bilo istinski nadahnuto sv. Franjom, nakon odredenih godina trebalo bi
zaploviti u  OFS (FSR). Zivot ¢lanova OFS-a ravna se po Pravilu. S jedne strane je
jednostavno, a s druge zahtjevno. Pravilo upucuje na skromnost, jednostavnost , zauzetost za
liepsi svijet, te radost Zivota i bratstva. Covjek postavlja razna pitanja: koliko mi treba dobara,
koliko ¢u raditi, kako provesti slobodno vrijeme, trebam li se brinuti, kako se odnositi prema
drugima, zasto sam na svijetu, $to poslije smrti, zasto biti dobar itd.? Pravilo daje odgovore na
sva pitanja, a nudi ispunjen Zivot.

Ako me vuce u franjevasStvo, onda je to poticaj Duha Svetoga koji me Zeli usreciti 1 uvesti
u moje poslanje. Bog ra¢una sa mnom bas u ovom vremenu. Kako je radosno spoznati da Bog
zeli suradivati s nama i djelovati preko nas. Nisam slucaj, nisam broj, nego zelja trojedinog
Boga. Zamisli, On ima u mene povjerenje. U naSoj franjevackoj obitelji nema dosade, nema
besposlenih. Svatko ima S$ta raditi. Bio zaposlen ili nezaposlen svatko moze uraditi nesto
dobro. Jedino na $to treba paziti je da se dadne slava Bogu. On nam je dao talente da mozemo
ostvariti svoje poslanje, rasvjetljuje nam pamet da Ga mozemo upoznati, nadahnjuje nas na
dobro i daje snagu da to i ostvarimo. Ako radimo na slavu Bozju bit ¢e dobro nama, ali i
onima oko nas. To je znak da smo na pravom putu. Pravilo nas nadahnjuje na :

e Odnos prema Bogu - Bog pomaze da ho¢emo i mozemo biti sveti. Njegova volja je
da budemo sveti. Htjeli mi ili ne htjeli, mi smo samo jedno od niza stvorenja koje je
Bog stvorio. Nema srece ¢ovjeku osim u Bogu. Prije ili kasnije svatko ¢e to iskusiti.

108



Zato je 1 sv. Franjo ponavljao: Bog moj i sve moje. Tko pronade Boga pronasao je
smisao zivota, pronaSao je sebe i niSta mu nije teSko. Duh Sveti nas potice da
postignemo savrsenstvo ljubavi u svjetovnom stalezu zajedno s bra¢om i sestrama.

e Odnos prema sebi - Franjo naziva tijelo “brat magarac”. Na kraju svog ovozemnog
zivota priznaje da nije bio dobar prma “bratu magarcu”. Tijelo trazi svoje i ako se
zelje ne obuzdaju ono je izvor grijeha, zla, nezadovoljstva i neispunjena zivota. Zato je
Bog dao ¢ovjeku razum i zapovijedi kako bi trebao zivjeti da ne promasi vjecnost.
Isus, Stvoritelj svega, izabrao je siromastvo, Franjo se zarudio za “gospodu
siromastinu”. A ti? Ja? Gdje smo mi?

e Odnos prema ¢ovjeku - Ne ¢ini drugom $to ne zeli§ da se tebi ucini. Ljubi Boga
iznad svega, a drugoga kao samog sebe. Kako jednostavno, a kako tesko u praksi.
Franjo re¢e: “Gospodin mi dade braéu”. Koje ljepote. Cesto postoje mnoge zapreke u
izgradnji pravog bratstva s rodenom bracom i sestrama. U naSoj franjevackoj obitelji
Bog daje blagoslov nasem zajednisStvu, tako da se veselimo susretu sa svakim bratom
1 sestrom. Jedni za druge molimo, posjecujemo potrebite, zajedno se druzimo i tako
nosimo bremena jedni drugima. Sve §to se dijeli je lakse, bol postaje manja, a radost
veca.

e Odnos prema prirodi - Kad pogledamo ovoliku $arolikost stvorenoga, ne mozemo se
ne diviti Stvoritelju. Bez obzira koliko informacija prikupili, dokle stigli na ljestvici
moc¢i 1 ugleda, svi smo podloZni bolesti 1 smrti. Sli¢na je sudbina i drugih stvorenja.
Zato trebamo imati visSe postovanja i sucuti za sve stvoreno. Franjo je zivio u skladu s
prirodom §to su mu stvorenja cudesno uzvracdala. Na nama je da izbjegavamo
zagadivanje i uniStavanje prirode, te da stvaramo zivotne uvjete koji neée ugrozavati
covjeka.

e Odnos prema stvarima - Jedan mislilac je usavsi u trgovinu rekao: “Koliko je ovdje
stvari kojih mi ne treba”. U danasnjem svijetu potroSackog mentaliteta moZemo zivjeti
jednostavnije i kvalitetnije ako se odlu¢imo za manje dobara. Svjetovni franjevci se
obvezuju da ¢e smanjiti osobne potrebe kako bi materijalna dobra mogli podijeliti s
bra¢om. Evandeosko siromastvo daje unutarnju slobodu i vodi ka pouzdanju u Oca.
Ovdje bismo mogli primjeniti poslovicu: “Nije bogat tko puno ima, nego onaj kome
malo treba”.

e Odnos prema smrti - Mi smo putnici na zemlji, stvoreni smo za vje¢nost. Smréu nas
materijalni dio ide materiji - zemlji, a duhovni Bogu. To je po Bozjoj promisli tako.
On koji je sve stvorio zna i za$to je tako. Zato Franjo kaze: “Dobro mi dosla sestrice
smrti”. U Bibliji imamo: “Ono §to oko nije vidjelo, §to uho nije ¢ulo, na §to ljudsko
srce nije pomislilo: to je Bog pripravio onima koji ga ljube”. Zato, radujmo se u
Gospodinu, ne brinimo se tjeskobno ni za $to, budimo zahvalni i mir ée Kristov, koji
nadilazi svaki razum ispuniti srca nasa.

» Rad po grupama

Prona¢i u Novom Zavjetu odgovore na sljedeca pitanja:
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v Prva grupa: Sto Isus kaze o Duhu Svetom?

v' Druga grupa: Sto Isus kaZe tko je njegov uéenik?

v’ Treéa grupa: Pronadi dijelove koji objasnjavaju sluzenje.

v Cetvrta grupa: Prona¢i §to Biblija piSe o smirti.

v’ Peta grupa: Pronadi $to Biblija piSe o nadi, vjeri, ljubavi.
» Zadatak

Pronac¢i u Bibliji mudre savjete o:
a) potrebama, radu, novcu, kamati, odmoru ,
b) mudrosti, sre¢i, slobodi, prijateljstvu, radosti.

» Zakljucak

Neka predstavnici grupa iznesu informacije koje su pronasli u radu po grupama. Na kraju
opisati naSega framasa, tre¢ara kakav bi trebao biti.

» Molitveni zavrSetak
Hvala Ti Isuse za brata Franju koji je pomognut Duhom Svetim, Zelio i mogao Zivjeti Tvoju
rijec. Hvala Ti §to mi u Frami i OFS-u dajes bracu i sestre. Hvala Ti §to nam po bratu Franji
dajes Pravilo koje nas upucuje u jednostavnost zivota. Isuse pomozi nam da u ovom vremenu
zivimo Evandelje slobodne djece Bozje. Amen.
> Literatura
- Pravilo i Generalne konstitucije, Brat Franjo,Zagreb, 2008.

- Biblija,Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb,2002.
- Dokumenti o Franjevackoj mladezi, Brat Franjo, Zagreb, 2013.
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Razdoblje produbljivanja vlastitog poziva
Ljudska dimenzija

- Sukob - Kako se nosimo s njim, i znamo li ga rjeSavati/sprjecavati?
- Opasnost odgadanja
- Odrastanje i odgovornost

Krséanska dimenzija
- SluZenje (Isusova temeljna opredjeljenja)
- Teologija tijela — proslavite boga u tijelu svom
- Krséanski doprinos drustvenom i politickom Zivotu

Franjevacka dimenzija

- OFS
- Savez sv. Franje s gospodom siromastinom
- Franjevacki doprinos miru, pravdi i zastiti prirode

Prijedlog rasporeda obrade tema:

SluZenje (Isusova temeljna opredjeljenja)

Savez sv. Franje s gospodom siromastinom

Proslavite Boga u tijelu svom

Franjevacki Svjetovni Red

Opasnost odgadanja

Odrastanje i odgovornost

Franjevacki doprinos miru, pravdi i zaStiti prirode

Sukob — Kako se nosimo s njim, i znamo li ga rjeSavati/sprjecavati?

©ooNOo s WNE

Krséanski doprinos drustvenom i politicCkom Zivotu
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Tema br. 19:

SUKOB - prepoznavanje i rjeSavanje
+ Temu priredila: Kristina Grubesi¢

» Materijali

-A4 papiri
-olovke

> Ciljevi

e upoznati se sa nacinima rjeSavanja sukoba
e uociti ljudske postupke koji dovode do sukoba

e nauciti razlikovati uspjesnu od neuspjesne komunikacije

» Molitveni pocetak

Pjesma — Mir bio s tobom

» Uvod

Vijezba: Do mog zida

Podjela u dvije grupe. Obje grupe stoje u vrsti nasuprot jedna drugoj, tako da svaka osoba
iz jedne grupe ima svog para iz druge. Parovi stoje sa ispruzenim rukama ispred sebe, ali tako
da im se dlanovi ne dodiruju, ve¢ da postoji odredeni mali prostor izmedu njih.

Ovo je neverbalna vjezba. Zadatak svakoga je da dode do svog zida (tvoj zid je onaj u koji

trenutno gledas), ali tako da razmak izmedu dlanova tebe i tvoga para stalno treba biti isti.

Uglavnom se ova vjezba odvije tako da neki parovi ostanu u sredini nepomjereni i ljuti, a
drugi parovi ili dodu do jednog zida i tu ostanu ili se prosetaju od jednog pa do drugog zida.
Dakle zadovolje Zelje i jednog i drugog clana grupe.

Ova vjezba nudi materijal za pokazivanje uobiCajenog nacina razmiSljanja da

ispunjenje vlastite zelje nije u suglasnosti s ispunjenjem Zelje druge osobe, te da se one nalaze
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u konkurenciji - ¢esto ¢ak i ne razmislimo kako bismo mogli ispuniti Zelje obiju strana. | kada
bez ikakvih pitanja mislimo samo na ostvarenje svojih zelja nailazimo (ponekad s pravom) na

nerazumijevanje s druge strane, te na taj nac¢in moze do¢i i do sukoba.

> Razrada teme
Sukob se zbiva kad pojedinci ili grupe dozivljavaju neuskladivim ili vide jedni druge kao
prijetnju svojim potrebama, vrijednostima ili sredstvima. To je situacija u kojoj postoje
suprotna zbivanja, nastojanja ponasanja i cuvstva te dozivljaji uzajamno suprotnih interesa
(Petz, 1992.) Sukob je situacija medusobnog neslaganja dviju ili viSe strana koja ukljucuje
razli¢ite interese ili vjerovanje da njihovi interesi ne mogu biti istovremeno zadovoljeni.
Sukob je oblik suprotstavljanja dvije ili vi$e strana zasnovan na nesuglasnosti ciljeva, zelja ili
vrijednosti. Ono §to nas mozda jo§ viSe zanima jesu posljedice koje svaki sukob, jer je
negativan, nosi za sobom. Povijest, a i vlastito Zivotno iskustvo uci nas da sukobi, kako
meduljudski tako i oni izmedu razli¢itih institucija nisu rijetka pojava. Kako, pak, prepoznati

pocetak sukoba, i koji su mozda nacini njegovog rjeSavanja?

Ponekad je prakti¢ki nemoguce odrediti pocetak sukoba, te razgraniciti sukob od onih
situacija koje mu prethode, a oznaCavamo ih terminima kao S§to su neslaganje, napetosti,
frustracije 1 sl. Nadalje, sukob izmedu dvije suprotstavljene strane moze eskalirati te
poprimati kvalitativno drugacije oblike 1 manifestacije od onih pocetnih ili prethodnih.

Sukob je pojam koji oznafava situaciju u kojoj postoje suprotna zbivanja i tendencije,
ponasanja, Cuvstva.

Svakodnevno iskustvo nam govori da je sukob jedan socijalni proces proizasao iz
odredene situacije, te da je to tijek dogadaja sastavljen iz viSe epizoda razli€itih intenziteta i
manifestacija. Sukobi su normalan dio zajednickog zivota. Roditelji se sukobljavaju s djecom,
braca sa sestrama, ljudi s ljudima. S obzirom da smo mi drustvena bica, nasi osobni interesi se
mogu sukobiti sa interesima nekog iz naSeg okruZenja — i eto neizbjeZnog sukoba. Sukob je i
uvijek je bio sredstvo druStvene promjene. Sukob je sastavni dio Zivota u drustvu 1 drustvenog
razvoja. Uz poznavanje uzroka sukoba, za njegovo efikasnije rjeSavanje znacajna je spoznaja
1 neposredno iskustvo da sukob nije sam po sebi destruktivan i negativan. On moze dovesti do
boljeg sagledavanja problema i poticanja novih, uspjesnijih rjesenja.

Pravi problem svih sukoba jeste u stalnoj opasnosti od njihove eskalacije, pri ¢emu

obje strane u sukobu sve viSe pribjegavaju uporabi sile. Sukob se sve manje da kontrolirati,
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dok potpuno ne izmakne kontroli, prijede prag uporabe nasilja 1 pocne nanositi Stetu 1 jednoj i

drugoj strani. Na taj se nacin onemogucuje daljnji suzivot strana u sukobu.

Nastanak sukoba

Vjezba: Crtacka bitka

Svi se u skupini podijele u parove, i to tako da u svakom paru jedna osoba bude ,,A” a druga
osoba ,,B”. Sudionici se zamole da tijekom vjezbe ne razgovaraju. Osobe ,,A” se pozovu Sa
strane i kaze im se da im je zadatak da nacrtaju grad u smiraj/kraj dana. Osobama ,,B” se kaze
da im je zadatak da nacrtaju plazu s kupac¢ima. Sudionicima ne govorimo da imaju razli¢ite
zadatke. Vrijeme trajanja vjezbe ogranici se na pet minuta. Potom parovi sjedaju zajedno i da
im se jedna olovka, uz upute da drzeci olovku zajedno trebaju nacrtati sliku, bez ikakve price.

Nakon toga animator postavlja sudionicima neka od sljedecih pitanja:

Kako vam je bilo dok ste crtali?
Sto ste osjecali i razmisljali?

Kako ste se ponasali kada je postalo jasno da vam se zadaci sukobljavaju?

Problemi koji su se pojavljivali su:
- Komunikacija nije otvorena i jasna.
- Informacije su nedostatne ili se namjerno podmecu pogresne informacije.
- Na scenu stupaju razliiti interesi i misljenja.
- Svaka strana pokuSava sve sama napraviti, jer ako se ne oslanjaju jedni na druge, onda
nisu jedni o drugima ovisni, pa tako ne dolaze ni u opasnost da ih ona druga strana na

bilo koji nacin iskoristi.

Jeste li se umorili od sukoba? Nastali su i trebamo ih rjesavati, ali da vidimo i kako. Svaki

sukob prolazi kroz nekoliko faza odnosno razina eskalacije (rasplamsavanja) i to:

e NELJUBAZNOST - Osje¢amo da neSto nije u redu, mozda je teSko identificirati

problem, ali nismo sigurni zbog cega.

e INCIDENT - Dogodila se kratkotrajna oStra razmjena informacija (izmedu nas i

druge osobe) §to nas ¢ini uznemirenima.
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e NESPORAZUM - Namjere i ¢injenice zbrkane su i pogresno protumacene. Misli nam

se Cesto vracaju na problem.
e NAPETOST - Pocinjemo jedni druge opazati u najgorem svjetlu.

e KRIZA - Emotivni naboj utjeCe na nase ponaSanje, ne mozemo normalno
funkcionirati. PomiSljamo da napustimo Skolu, raskinemo vezu ili nekoga

povrijedimo.

RjeSavanje sukoba
Proces rjeSavanja sukoba moze i¢i kroz slijedece faze:

1. Prepoznati potrebe — «Sto vam treba (§to vi toéno Zelite?) »
2. Odrediti problem - «Sto mislite da je problem u ovom slu¢aju?»

3. Potraziti vise rjeSenja - «Tko moze smisliti nac¢in kojim bi se rijeSio problem u ovom

slucaju?»
4. Procjena rjeSenja - «Da li biste bili zadovoljni ovim rjeSenjem?»

5. Opredijeliti se za najbolje rjeSenje - «Da li obje strane prihvacaju ovo rjeSenje? Da li je ovaj

problem rijeSen?»

6. Vidjeti kako je rjeSenje primijenjeno - «Porazgovarajmo jo$ jednom o 0vo0j situaciji da bi se

uvjerili da je problem stvarno rijeSen»

Strategije rjeSavanja sukoba
Vjezba: Uzemljenje

Sudionici se podijele u parove. Jedna je osoba A, a druga je osoba B. U prvoj situaciji
osoba A ima zadatak da zamisli da je Cvrsta kao drvo ili stup i da je neSto snazno veze za
zemlju. Osoba B pokuSava da je izbaci iz ravnoteze 1 pomjeri. U drugoj situaciji osoba A
¢vrsto stoji na podlozi ne pomjeraju¢i donji dio tijela dok je gornji dio tijela opusten i
pokretljiv. Osoba B pokuSava da je izbaci iz ravnoteZe i pomjeri. U tre€oj situaciji osoba A

stoji potpuno opusteno. Osoba B pokuSava da je izbaci iz ravnoteze 1 pomjeri. Kada produ sve
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tri situacije, mijenjaju se uloge.
Nakon ove aktivnosti voditelj potice diskusiju pitanjima:
- Jeste li primijetili neke razlike izmedu prve, druge i trece situacije?

- Sto vam je najvise prijalo, u kojem ste se polozaju najbolje osjecali (stojeci ¢vrsto na zemlji

ili opusteno)?

Nadovezujuci se na zavrsnu diskusiju, voditelj pravi razlike u pristupu u sukobu ili u Sire
gledano bilo kojoj Zivotnoj situaciji: “Kada smo suvise kruti i rigidni, bivamo lako izbaceni iz
ravnoteze; kada smo previse opusteni, kao treca situacija, onda ne znamo S$to hocemo,
prepuStamo se situaciji i nosi nas stihija; a kada smo jasni u tome Sto Zelimo, dovoljno
fleksibilni da govorimo o sebi i slusamo druge, imamo najvise sanse da nas cuju, da se

povezemo s drugima i da dodemo do onoga Sto Zelimo na obostrano zadovoljstvo.
Simbolicki, u sukobu Se moZzemo ponasati kao: morski pas, zirafa, lisica, kornjaca i kameleon.

MORSKI PAS (natjecanje) odrazava onu situaciju u kojoj je jednoj strani stalo prvenstveno
do zadovoljenja vlastitih interesa, bez obzira kako ¢e to utjecati na obje strane. Ovu strategiju
koriste one skupine ili pozicije koje se osje¢aju dominantne, te pretpostavljaju da ce
postavljanjem cijele situacije u obrazac "pobjeda ili poraz", vrlo vjerojatno izaci kao

pobjednici.

ZIRAFA (suradnja) kao strategija uvazava i zeli zadovoljiti kako Vvlastite tako i

suprotstavljene interese. Kooperacija bi trebala dovesti do ishoda koji je od uzajamne Kkoristi.

LISICA (kompromis) oznacava strategiju dogovora, odnosno kad svaka strana u sukobu mora
od necega odustati. Tu nema jasnog pobjednika niti porazenog, ve¢ je kompromisni ishod

rezultat ustupaka kojima se Zele djelomi¢no zadovoljiti obje strane.

KORNIJACA (izbjegavanje) kao strategija odrazava nezainteresiranost ili Zelju da se izbjegne
otvoreno pokazivanje neslaganje ili pokusaje izbjegavanja otvorenih formi sukoba. Tako §to
rezultira povlacenjem: strane prihvacaju fizicko razdvajanje i svaka obiljezava svoje podrucje

djelovanja koje ne bi trebalo biti u koliziji s drugom stranom

KAMELEON (prilagodba) oznacava pristajanje na zrtvu, u kojoj jedna strana u potpunosti
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odustaje od svojih interesa na racun zadovoljenja interesa suprotne strane.

Neke komunikacijske vjesStine za konstruktivno upravljanje sukobima mogu biti asertivnost i

,»J A poruke.

- Asertivnost

Asertivnost je rije¢ koja na engleskom znaci upornost, samosvjesnost, zastupanje.
Asertivnost znaci zastupanje i ostvarivanje vlastitih potreba 1 interesa na neagresivan nacin i
ne na Stetu drugih osoba.
Asertivno komuniciranje pomaze ¢ovjeku da bude ucinkovitiji u zauzimanju za sebe i1 da
razvije kvalitetne odnose s drugim ljudima. Asertivna osoba svoje misli i stavove izrazava
jasno, glasno i bez dvoumljenja, a zahvaljuju¢i nacelima asertivne komunikacije vjesto
izbjegava sukob. Da bi se osoba uspjeSno preobrazila u asertivhu osobu, potrebno je da

promijeni misljenje i odnos prema onima s kojima ima problem u komunikaciji.

,»J A" poruke
Najces¢i problem u komunikaciji jeste da osobe ne znaju izraziti svoje misljenje, osjecaje i
zahtjeve ili govorimo o drugima u pokusaju da objasnimo $to mislimo 1 $to osje¢amo.Stoga je
korisno vjezbati koriStenje tzv. ,,JA” poruka, jer su to poruke koje vode razumijevanju i
povezivanju.
»JA” poruke imaju Cetiri komponente.
1. Opazanje (ono Sto opazamo da druga osoba kaze ili radi, a §to nam smeta), Kada JA (vidim,
cujem, sjetim se)..........
2. Osjecaji (osjecaji u odnosu na ono §to opazamo). »JA se (sada) osjeam ..........
3. Potrebe (potrebe, Zelje, vrjednote koje dovode do iskazanih osjecaja). Zato Sto JA (imam
potrebu, Zelim, cijenim)......

4. Zahtjev (konkretne akcije koje bismo Zeljeli da budu poduzete).
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» Zakljuéne misli

Na kraju se moze zakljuéiti kao je sukob neraskidivi dio naSe socijalnog i
organizacijskog zivota te da nije nuzno uvijek teziti njegovom izbjegavanju. On se odvija kao
jedan proces koji se moze prevladati samo opreznim strategijama i pristupima te
kontinuiranim ublaZavanjem onih iracionalnih elementa koji obje strane samo udaljuju od

dogovora i konstruktivnih rjesenja.

Parafraziraju¢i Tolstoja, moZe se re¢i da su sve uspjesne i1 skladne organizacije, harmoni¢ne
na sli¢an nacin, dok one neuspjesne i1 optere¢ene losim meduljudskim odnosima, konfliktne

svaka na svoj specifican nacin.

» Molitveni zavrSetak
Molitva sv. Franje za mir

Gospodine, u¢ini me orudem svoga mira:
Gdje je mrznja, da donosim ljubav!

Gdje je uvreda, da donosim prastanje!
Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo!
Gdje je zabluda, da donosim istinu!

Gdje je sumnja, da donosim vjeru!

Gdje je ocaj, da donosim nadu!

Gdje je tama, da donosim svjetlo!

Gdje je zalost, da donosim radost!

Gospodine, u¢ini da ne trazim:

da me tjese, nego da ja tjeSim druge;
da ne zahtijevam da me razumiju,
nego da ja razumijem druge;

da ne traZim samo da me ljube,

nego da i ja ljubim druge!

Jer tko se daruje prima;

tko praSta, bit ¢e mu oprosteno;
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i tko umire sebi,

rada se za vjecni zivot.

> Literatura:
e VrSnjacka medijacija, prirucnik za roditelje 1 nastavnike

e Prirucnik - Program prevencije vr$njackog nasilja u $kolama, dr. Ivana Zecevi¢, Banja

Luka, 2010.

e Petz, B. (1992.) Uvod u psihologiju. Zagreb, naklada Slap.
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Tema br. 20:

Opasnost odgadanja
#+ Temu obradio: Tomislav Gaspar, OFS i Frama
» Materijali
- olovke
- papirici

- papiri¢i s prethodno ispisanim citatima (objasnjenje u poglavlju Uvod)

- tjedni raspored (objasnjenje u poglavlju Rad po grupama i zadatak)

> Ciljevi

e Podsvijestiti framasima da oni sami upravljaju svojim vremenom i obavezama;
e pomod¢i framasima u lak§em noSenju sa svakodnevnim obavezama,;

e pokazati framaSima da se Zivi samo u sadasnjem vremenu,

e pokazati framasima da je odgadanje bjezanje od obaveze i da je bolje sve obaviti na

vrijeme.

> Molitveni pocetak

Neka se za pocetak susreta izmoli Vjerovanje i barem jedan desetak krunice. Nakon

desetka neka se proc¢ita ova misao o vremenu:

Gospodine, vrijeme Zuri. Ni jedan cas vise se ne vraca. Pomozi mi iskoristiti vrijeme, da se
zalozZim za tvoje Kraljevstvo i da ti sluzim u svojim bliznjima. Oduzmi mi nekorisne misli i
besmislene nacrte, pokazi mi gdje ¢u biti od koristi i Sto moram ciniti, i ne dopusti da prode

ijedan dan, a da ne sklopim svoje ruke i pomolim se Ocu nebeskom.

> Uvod

Nakon molitve (meditacije), neka animator postavi framaSima pitanje koji su to zadaci u

njihovim zivotima koje najceS¢e odgadaju te ih rade u posljednji trenutak. Takoder, neka
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postavi pitanje koji su dogadaji na koje najcesce kasne. Nakon $to netko od framaSa dadne
odgovor na to pitanje neka mu animator dadne neki od ovih savjeta prethodno ispisanih na

papiricu:

1. "Razdvojite ono nuzno od nepotrebnog. Odgadanje obi¢no stavlja ono najmanje bitno

na prvo mjesto."

2. "Nabavite kalendar i u njega upisite rokove do kada neke stvari treba odraditi i vrijeme

u koje ¢ete to raditi."

3. "Velike zadatke obavljajte ujutro prije bilo ¢ega drugog."

4. "Potrazite pomoc¢. Ako nesto morate napraviti, a u tome niste dobri, angazirajte nekog

tko je."

Neka animator framaSima podsvijesti kolika je vrijednost vremena. Kako bi dobro
upravljali svojim vremenom, trebaju imati na umu da postoje izbori u njihovim zivotima. Vi
doista mozete kontrolirati mnoge obveze koje vas svakodnevno opterecuju, bez obzira koliko

se silna moze ¢initi njihova mo¢ nad vasim zivotom.

Ako vam se ¢ini kako niste u stanju na ovaj nacin preuzeti brigu o svom Zivotu, ne brinite.

Neka animator preprica pri¢u o slonovima koja se moze usporediti s naSim zivotima:

Sjetite se kako dreseri u cirkusu kontroliraju slonove. Dok su slonovi mladi i relativno slabi,
njihovi ih dreseri vezuju za stupove. Slonovi odrastaju s uvjerenjem kako su preslabi za
raskidanje konopa, cak i nakon sto postanu toliko snazni da to mogu uciniti kao od sale.

Nikada to ne pokusavaju jer misle kako to ne mogu.

Poput slonova, i mi lako padamo u zamku uvjerenja da smo duzni nesto uciniti, a zapravo
nismo. Kako bismo se toga oslobodili, moramo ponovno razmotriti svoje odgovornosti.

Odprediti Sto uistinu moramo uciniti, a Sto, ukoliko Zelimo, mozZemo izostaviti.
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» Razrada teme
Nitko nije imun na pomisao: “Zasto uraditi danas ono §to mogu odgoditi za sutra?”

Odgadanje redovito pogorsava problem. Odugovlacenje u obavljanju poslova vezanih za
vasu obitelj, financije, zdravlje i vase odnose uvijek ¢e u buducnosti zahtijevati vise vremena.
Dok trosite vrijeme trazeci razloge za odgadanje, propustate moguénost da volite, dijelite, ra-

stete 1 uCite. Ne kradete samo sami sebi vrijeme; vi ga kradete i od onih koje volite.

Zasto je onda odgadanje tako uobicajeno? Mozda zato Sto ljudska bi¢a imaju gotovo

neograni¢enu sposobnost iznalazenja opravdanja i objasnjenja.

Jeste 1i ikada planirali zapoceti neki program tjelovjezbe, ali nakon praznika? Jeste
li se ikada zavjetovali i obecali provoditi vise vremena u molitvi, ali kada po¢ne korizma?
Jeste li ikada obecali da ¢ete biti strpljiviji 1 ljubazniji, ali tek nakon §to neki stresni period u
zivotu bude iza vas? Svaki se izgovor za odgadanje nekog cilja ¢ini tako opravdan. Naravno,
vi nikada ne uspijete krenuti u teretanu, korizma se pretvori u Uskrs a vrijeme provedeno u
molitvi niste produljili, a sve one vrline koje ste Zeljeli razviti u sebi ostaju udobno smjestene

u idealiziranoj buducnosti.

Tako je lako pronaci razloge za odgadanje i stoga nam to Cesto prijede u naviku, $to ¢ini
gotovo nemogucom primjenu naSeg plana za upravljanje vremenom koji bi nam
trebao pomoc¢i u ispunjavanju zivotne zadace. Prvi korak u razbijanju takve navike jest

suocavanje s pravim razlozima odgadanja.

Prvi razlog zbog kojega smo skloni odgadati poslove (i zbog kojega ne ispunjavamo svoje
obveze) je taj Sto nam se Cine preteski za izvrSenje. Neki se ljudi obeshrabre zato $to ne mogu
izgubiti dvadeset kilograma u jednom danu, zaboravljaju¢i pritom kako njihova tezina nije re-
zultat samo jednog obilatog obroka. Bas kao §to kilogrami i centimetri opadaju malo-pomalo
uz pomo¢ svakodnevnog vjezbanja 1 razumnog rezima prehrane, tako se i vecina naizgled

nesvladivih problema u zivotu moze rijesiti jedino korak po korak, dan po dan.

Ako se osjecate nemoéno, neka pomisao na zavrSetak posla bude prva medu vasim
mislima. Usredotocite se na rezultat, a ne na poteskoce u postizanju istog. Planinar koji se
koncentrira na svaki korak koji ga dovodi blize vrhu izbjegava osjecaj tjeskobe koji bi stvorilo
razmiSljanje o udaljenosti koju jo$ mora prije¢i. Podijelite veliki posao na manje dijelove i

uzivajte u ispunjenju svakoga od njih.
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Mozda bi drugi razlog odgadanja izvrSavanja naSih obveza mogli prona¢i u sedmom
glavnom grijehu — lijenosti. Lijenost je zasigurno ¢est uzrok i nekim drugim grijesima, a da
nismo toga ni svjesni. Lijenost je smrtni grijeh jer umrtvljuje dusu u Covjeku, jer njome
izbjegavamo ¢initi ono za $to nas je stvoritelj stvorio, a isto tako odgadamo izvrSavati svoje

obveze.

Jedan od oblika te lijenosti jest odgadanje. No, moramo znati da odgadanje nije uvijek
lijenost, jer se osim poslova i ufenja odgadaju i mnoge druge stvari kao Sto su dijeta,
donosenje neke odluke, razgovori i konfrontacije, kao i sve ono $to je potrebno a nije bas
ugodno. Uzrok odgadanja nije uvijek samo lijenost, ali ¢esto ipak jest. Odgadanje je kroni¢na
navika opravdavanja da neki zadatak ne treba ili ne moze biti zapocet odmah. Ono nije nuzno
problem upravljanja vremenom, ve¢ viSe stvar nesuocavanja sa svojim strahovima i neradog
primanja neugodnih zadataka. Odgadanje kao oblik lijenosti dovodi do toga da se stvari
naprave u zadnji Cas, ili nikako. Kad se stvari odgadaju i obavljaju u zadnji ¢as to donosi stres
1 povrsnost. Perfekcionizam se ¢esto koristi kao izgovor za odgadanje - "necu to raditi sve dok
ne nau¢im kako spada", "ne mogu to raditi dok uvjeti nisu kako treba", "dokle god ne znam to
napraviti kako dolikuje bolje da se toga ostavim", "ionako necu dobiti peticu, pa zaSto da
uopce ucim za ovaj ispit, bolje je da odgodim za drugi put", "Cemu se uopce truditi kad ne
mozemo pobijediti protiv njih, bolje se Cuvati za drugu utakmicu"... Odgadanje se Cesto

koristi kao izgovor za lijenost - lijeni ljudi ne Zele priznati da su lijeni pa se sluze odgadanjem

1 odugovlacenjem kako bi prikrili svoju lijenost.

Ali bilo da se radi o odgadanju uzrokovanom lijenos¢u ili odgadanju uzrokovanom
misljenjem da su nam odredeni zadaci preteSki, moramo znati da je ono opasno i da se s njim
moramo boriti. Prije svega moramo biti iskreni sami prema sebi te priznati uzrok naseg

odgadanja, a nakon toga uciniti sve §to je u naSoj mo¢i da se te grozne navike ,,rijeSimo*.

» Rad po grupama i zadatak

Zbog lakSeg vodenja razgovora i obrade teme, neka se framasi podijele u manje skupine.
Neka animator, za primjer, sam navede neki dogadaj iz svoga zivota u kojemu je zbog
odgadanja nekvalitetno uradio zadatak koji je imao (npr. zbog toga $to je kasno poceo uciti

pao je ispit ili dobio negativnu ocjenu). Neka od mogucih pitanja za rad po grupama:
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1. Jeli vam se teSko opustiti zato Sto neprestano mislite na sve ono §to morate uciniti?

2. Odgadate li ono $to je bitno (ili i ono manje bitno), a onda ste prisiljeni sve obaviti na
brzinu?

3. Pruzimate 1i obveze i radite li ono Sto drugi od vas traze, a istodobno u sebi gundate

zbog dodatnog troSenja svojega vremena?

Kasnite li Cesto na Misu, na posao ili na drustvene dogadaje?

Umaraju li vas, mentalno 1 fizicki, vaSe dnevne obaveze?

Odgadate li molitvu jer ste prezaposleni?

Je 1i vas stol ili radna povrsina pretrpana papirima?

Ukljucujete 1i TV i1 mijenjate li kanale iz navike?

© 0 N o g bk

Nalazite 1i papiri¢e na kojim pisSe Sto trebate uciniti dugo nakon $to je rok prosao?

Nakon rasprave, neka animator podijeli framaSima tjedni kalendar. Za svaki dan, poc¢evsi
od dana nakon sastanka, neka odrede barem jednu obavezu. Kalendar bi, okvirno, trebao

izgledati ovako:

Obaveza

Prvi dan

Drugi dan

Trec¢i dan

Cetvrti dan

Peti dan

Sesti dan

Sedmi dan
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» Zakljuéak

Neka animator svake grupe, sazeto u vrijeme do pet minuta, na zavrSom plenumu ukratko

preprica tijek razgovora svoje grupe.

» Molitveni zavrSetak
Na koncu, neka animator ili netko od ¢lanova grupe procita meditaciju o vremenu:

Ako vrijeme tratis pokusavajuci smisliti ono sto je ,,najbolje‘ za tebe, c¢inis upravo to: tratis
vrijeme. Bolje ga sacuvaj, nego da ga rasipas. Ako tratis vrijeme pokusavajuci smisliti ono
Sto je ,,najbolje “ za tebe, bit ¢es oprezan u donoSenju odluka, dugo Ce ti trebati da ih doneses,
a na svoje ces putovanje krenuti morem ocekivanja. Ako ne budes pazljiv, utopit c¢es se u
svojim ocekivanjima. Ne postoji trenutak slican sadasnjem! To si vec i prije cuo, siguran
sam... Ne postoji drugo vrijeme osim ovoga. Ne postoji drugi trenutak osim ovoga. ,,Sadasnji
trenutak“ jedino je Sto postoji. ,,Jucer” i ,,sutra“ samo su plodovi tvoje maste. Izmisljotine

tvojega uma. Oni ne postoje u Konacnoj Stvarnosti.

Sve sto se ikada dogodilo, sve Sto se dogada i sve Sto ce se ikada dogoditi dogada se upravo
ovog trenutka. Proslost, sadasnjost i buducnost samo su ideje koje si izmislio, stvarnosti kojr
si osmislio kako bi stvorio kontekst kojim mozZes wuokviriti svoje sadasnje iskustvo. Ne
zaboravi, Zivot je trajan proces stvaranja.Svakog trenutka stvaras viastitu stvarnost. Odluka
koju danas donosis nerijetko je drukcija od one koju ces donijeti sutra. Poslusaj tajnu svih
Ucitelja: Upvijek izaberi isto. O ovdje i sada Zanemari svoje prethodno iskustvo i zakoraci u

trenutak. Budi ovdje sada.

» Literatura:
Internet:

http://www.zivotna-skola.hr
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Tema br. 21:

Odrastanje i odgovornost
+ Temu obradila: fra Zeljko Barbari¢, OFM

» Materijali

- Papiri s isprintanim pitanjima (objasnjeno u poglavlju Rad po grupama)

> Ciljevi
e Potaknuti framase na razmisljanje o vlastitoj odgovornosti;

e preuzimanje odgovornosti u svome bratstvu, uciti ne bjezati od odgovornosti, od

sluzbe;
e preuzimanje posljedica za ono $to nije dobro;
e ucenje kako pomoci svojim talentima u bratstvu;

e razmiSljanje o sazrijevanju, framaski pubertet — put od framasa djeteta do framasa

zrele osobe;

» Molitveni pocetak

Evandeoski tekst o talentima (Prispodoba o talentima) + pjesma: Krist jednom stade na Zalu

ili Kao Marija.

» Uvod (5-10 minuta)

Na temelju pjesme Kao Marija ili Krist jednom stade na zalu mozemo izvesti nekoliko
zaklju€aka. Ako se drzimo Marije, vjerne BoZje suradnice, mozemo vidjeti njezinu otvorenost
prema napretku, rastu i suradnji s Bogom. Ako pogledamo uc¢enike koji su bili na obali. Bilo
je tamo mnogo ribara. Mozda i na stotine. Krist, pak, izabire samo neke od njih. Ne znamo

zaSto! On zna zasto! No izabire samo nekolicinu. I njima povjerava sluzbu. I Marija 1 ti ribari
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postaju Bozji suradnici koji kroz cijeli svoj Zivot ostaju povezani s Bogom. Njihov odnos
sazrijeva. Odrasta. Poput Covjeka i njegovog zivotnog toka. Tako i na§ odnos s Bogom
dozivljava svoj pubertet, prelazi iz onog nezrelog u zrelo. Ili bi barem trebao. Penjemo se
stepenicama naSeg odnosa s Bogom. Postajemo odrasli. Znamo se nositi s teskim zadacima 1

preuzimamo sve odgovornije zadace.

» Razrada teme
Pavlov tekst o mekoj i tvrdoj hrani.

Na temelju teksta govoriti o odrastanju. Znamo kako dijete odrasta. Na pocetku Zivota
je jako bespomo¢no. Ne zna niSta. Onda pomalo uci jesti, disati, hodati. Koliko mu samo
treba dok se oslobodi. Ljudi u politickim strankama, tvrtkama bi odmah postali Sefovi,
direktori. Treba nam neko iskustvo prije negoli preuzmemo odgovornije zadace. Godine ne
znace i pamet. Godine znace iskustvo. Ono moze biti dobro i moze biti lose. Na nama samima
je kakvo ¢emo iskustvo skupljati, hotemo li raditi na sebi i ho¢emo li zauvijek ostati
promatrati iz prikrajka ili ¢emo se usuditi i preuzeti rizik. Uvijek postoji realna Sansa da ¢emo
zaribati, pogrijesiti, srusiti nesto ili razbiti nesto. Odgovornost proizlazi iz duznosti. Mi smo
najprije kr§¢ani i osjeCamo odgovornost prema Kristu, ¢ije ime i nosimo. Zatim, mi Smo
framasi. Nosimo odgovornost prema svome bratstvu. Duzni smo nesto tom bratstvu. Sto smo

mu to duzni? Cime moZemo pridonijeti?

,»Odgovornost znaci da se mora polagati raun za ono S§to se Cini, a ne samo prihvatiti
posljedice* (Isaacs, 2012). Ljudi koji predvode vojsku, generali, ponekad izgube bitke i
ratove. Oni ne samo da prihvacaju posljedice, nego moraju svom vrhovnom zapovjedniku
poloziti racun za ono $to se dogodilo. Kako shvatiti da je nesto moj 'dio kolaca', da je nesto
moj dio posla koji moram napraviti. Preuzeo sam duznost. I mogu to napraviti. Ho¢u 1i? Da li
mi se? Je i mi mrsko? (potpitanje ili glavno pitanje: Zasto sam na Frami na prvom mjestu?)
Bratstvo ima povjerenja u mene. Daje mi duznost (animator, tajnik, predsjednik, vijecnik,
blagajnik, ¢itac...) 1 vjeruje u mene. Ima povjerenja u mene. Oslanja se na mene. Opet pitanje:
Volim li ja Framu? Volim li ja svoje bratstvo? Ako je odgovor DA, onda ¢u dati sve od sebe
da to 1 napravim §to mi je povjereno iz — ljubavi. Ne zato §to se bojim kazne. Tako djeca
funkcioniraju. Strah ih posljedica ako ne naprave ono $to im je naredeno. Bit ¢e neka kazna.

Moramo li mi stalno posezati za prijetnjama i kaznama?
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Svi mi imamo nekoga tko je nad nama i kome polazemo racune. To je u krajnjem slucaju
Bog. U naSim medusobnim odnosima, u nasem bratstvu postoje ljudi kojima odgovaram za
ono §to (ne) radim. Taj netko mi je povjerio duznosti i zadatke; osje¢am li potrebu izvrsiti
svoje zadatke, duznosti ili ¢u se na raznorazne nacCine izvlaciti iz te situacije. I tko ¢e to
napraviti ako ti ne¢es? Hoces li uvijek ¢ekati na Godota? Netko ¢e drugi? Trec¢i? Kakvu sliku
o sebi Saljes? Osobe koja odrasta i uci preuzimati odgovornost pa ¢ak i rizik? Ili nekoga tko se

boji da ga netko ne bi vidio kao 'istaknutog framasa/framasicu'?

Produbljivanje poziva. Ve¢ sam nekoliko godina u Frami. Napredujem 1i? Bojim li se jo$
kao 1 prvog dana otvoriti usta, izraziti svoje misljenje, iznijeti svoje prijedloge? Frama nas uci
1 odgovornosti. Dobio sam mozda i klju¢ od framske. Postao sam voditelj sekcije.
Animatorica sam. Moj poziv u Frami nije viSe onako nejasan kao na pocetku. Molim se
redovito, upoznajem svetog Franju sve vise i viSe, dao sam obecanja... Znaci li mi to iSta?

Nije valjda da se sve zadrzava na povrSini i nista ne dopire do mog srca?
» Rad po grupama
Igra slijepaca

Vodi slijepca (osobu kojoj ¢e§ dati nekakav povez preko ociju) kroz labirint. Postaviti
labirint u prostoriji od stolica, stolova, papira ili drugih predmeta. Improvizirati. Animator
osmisli labirint pomoc¢u pitanja i odgovora. Tocan odgovor ¢e znaciti nekoliko koraka
naprijed, a vodi¢ ¢e trebati objaSnjavati kud slijepac treba i¢i, koliko koraka napraviti. Poanta
je pitanje povjerenja u odgovornu osobu. Taj vodi¢ neka odgovara na postavljena pitanja. Igru
malo razraditi i prilagoditi prilikama. Vodi¢ vodi slijepca, ali usput odgovara na postavljena
pitanja. Tocan odgovor — korak ili dva naprijed, neto¢an odgovor, korak unatrag. Ali, bilo da

se ide naprijed, ili natrag — vodi¢ objasnjava slijepcu kud koracati kroz taj 'labirint'.

Pitanja za rad po grupama

Nakon te kratke igre slijedi rad po grupama. Animator sudionike podijeli u vise grupa, ovisi o
broju sudionika i podijeli im papirice s pitanjima:
1. Da li smo odgovorni kao djeca svojih roditelja ili kao ucenici u $koli? Kako/zasto to
mislimo?

2. Dali smo svjesni ¢injenice da se s nasim odrastanjem povecava i nasa odgovornost za
mnoge ,,stvari‘“? Koje su to ,,stvari“?

3. A §to mislimo o svojoj odgovornosti u Frami?
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4. Znaci li odrastanje i preuzimanje odgovornosti u Frami to da moram postati vijeénik,
animator ili predsjednik?

5. Koja je uloga 'obi¢nog' framasa u Frami?
6. Kakav je osjecaj polagati nekome rac¢un za ono §to sam napravio ili trebati napraviti?

7. Sjetim li se teksta obecanja ijedan drugi dan u godini osim onda kad obnavljam
obecanja?

8. Razmisljam li o Molitvi franjevacke mladezi i o njezinom znacenju?
9. Koliku samo ta molitva odgovornost povlaci za sobom?
10. Kakva je nasa Frama?

11. Jesu li frama$i odgovorni? (Prema prostorijama, preuzetim obvezama, zajednickim
akcijama, (...))?

» Zadatak
Zadatak br. 1

Podijeliti molitvu franjevacke mladeZi na sedam dijelova. Svaki dan izvu¢i jedan dio i
napisati kratki osvrt /meditaciju na temu tog dijela molitve. Npr. daruj nam duha poniznosti i
Jjednostavnosti da nas oslobada robovanja nama samima*. Tako svaki dan po jedan dio i
mogu prema tome vidjeti je li njihovo framastvo, pripadnost bratstvu povrsno ili produbljuju

SVOj poziv 1 zive ono $to mole 1 ono $to su obecali.
Zadatak br. 2

Svi framasi kroz tjedan dana, (odrediti to¢no vrijeme, satnicu u danu) moliti 3

Zdravomarije, Molitvu Franjevacke mladezi za svoje bratstvo i1 framaSe.

» Zakljucak

Bez obzira koju sluzbu ili ulogu obavljas u svome bratstvu, ti si dio bratstva. Ako se
dozivljavas dijelom necega veceg od samoga tebe, onda osjecas i potrebu napraviti nesto za to
bratstvo. Svatko svojim talentima pridonosi bratstvu. U tom i jest bogatstvo zajednice. Puno
razlic¢itih ljudi, puno razli¢itih talenata €ine jedan veliki mozaik. I onaj 'obican' framas i
animator i predsjednik doprinose Frami koja po njihovu zalaganju postaje lijepo mjesto za

zivot i druzenje, ali i djelovanje. Sveti Jakov Apostol nas poucava da je vjera bez djela mrtva.

129



Ti mi svojim rijecima pokazi svoju vjeru, a ja ¢u tebi svojim djelima pokazati u §to vjerujem.
Nasi nas plodovi izdaju, kako kaze Gospodin u Evandelju. Preuzeti svoj dio odgovornosti u
Frami znaci biti zivi organ u tijelu Frame. Vrijeme boravka u Frami sluzi napredovanju tebe
kao osobe, kao vjernika, kao framasa. Ne dopusti da ti vrijeme na Frami prolazi uzalud. Isto
tako u zivotu. Ne smijemo se bojati preuzeti odredene odgovornosti, niti od istih bjezati. S
godinama neke stvari moramo ozbiljnije shvacati, a da bi ih obavljali na kvalitetan i ispravan

nac¢in moramo konstantno raditi na sebi.
> Molitveni zavrSetak

Gospodine, pomozi mi nauciti kako najbolje iskoristiti svoje talente. Pomozi mi
pobijediti strah od koraka naprijed. Pomozi mi pobijediti strah od pogreSke. Znam da nisam
savrSen. Ali znam i to da si mi dao talente. Nisam nesposoban. Dao si mi i tolike darove Duha
Svetoga. Zelim ih koristiti. Zelim sebe davati za ovo bratstvo. Zelim se posvecivati kroz rad i
Zivot u ovom bratstvu. Svetog naseg oca Franju si potakao na iskorak, na korak naprijed, na
put u nepoznato. | njega je pratila tvoja poruka: Ne boj se, jer ja sam s tobom! Znam da sam
ne mogu daleko i da necu puno posti¢i. Prati svaki moj korak u ovom bratstvu i u mom Zivotu.
Primjer nase nebeske Majke Marije neka mi bude putokaz. Njezin Neka mi bude neka mi bude
Zivotni moto. Primjer svetog nasSeg oca Franje neka mi bude vodi¢ za Zivot, ne samo na
usnama nego i u mojim djelima i primjerom Zivota. Pobijedi strah u meni. Pobijedi
neodlucnost u meni. Pobijedi izmotavanje u meni. Pobijedi lijenost u meni. Zelim biti tvoj.

Pomozi mi...

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu...

» Literatura

- Biblija

- lsaacs, D. (2012). Izgradivanje karaktera. Zagreb: Verbum.
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Tema br. 22:

SluZenje (Isusovo osnovno djelovanje)
+ Temu obradila: Ivana Ivankovi¢, OFS
» Ciljevi
e Posvijestiti framasima da je sluzenje jedna od osnovnih grana franjevackog
poziva te da se sluZenje ne bi smjelo smatrati poniZenjem, nego milos$¢u.
e Potrebno je da se animator pripremi za ovu temu, nadahnjujuéi se zivotopisom
sv. Franje 1 Evandeljem, kako bi §to jasnije mogao sluzenje framaSima
pokazati u pozitivnom svjetlu.

» Molitveni pocetak

Vjerovanje i 7 O¢enaSa, 7 Zdravo Marija i 7 Slava Ocu ili neka molitva koja se ina¢e moli
na pocetku susreta.Svaki Ocena$ ¢e moliti drugi frama$ i1 to onaj kojemu animator dadne
znak. Neka izbor bude slu¢ajan i neka se framasi ne odupiru. Time bi se napravio lagani uvod
u temu sluZenja.

> Uvod

Nakon molitve framasima postavite pitanje: Na Sto vas asocira rije¢ ,,sluzenje*?

- Zatraziti nekoliko odgovora.

- Zabiljeziti pozitivne i negativne asocijacije: npr. pozitivnima se mogu smatrati:
sluZenje 1 poslusnost roditeljima, Crkvi, Frami itd..
Negativnima: da sluzenje ponizava, obezvrjeduje itd.

- Ako framaSi imaju viSe negativnih nego pozitivnih asocijacija, pokusati kroz ovaj
susret promijeniti takvo misljenje.

- Na kraju susreta opet napraviti istu stvar i usporediti rezultate.

» Rad po grupama

Neka se framasi podijele u nekoliko grupa. Svaka grupa mora izabrati jednu osobu koja
¢e biti ,,Gospodar*, a ostali su sluge.

Animator: Sluziti se moZe na razne nac¢ine. Roditeljima, prijateljima, poslodavcu, krivim
ljudima, Frami...na svakoj skupini je da izabere tematiku svoga sluZenja 1 gospodarenja.
Hoce li gospodar biti strog 1 nepravedan ili blag 1 pravedan? Hoce li sluge biti poslusne ili
neodgovorne. Hoce li se sluge medusobno pomagati, druziti se s gospodarom, smjestiti jedni
drugima? Duznost gospodara je osmisliti zadatke za svoje sluge. Zadaci neka budu u skladu s
mogucnostima koje daje prostor u kojem se odrzava susret. Budite dramaticni i kreativni.
Uzivljeni u svoje uloge.
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Nakon odredenog vremena (ne vise od 30 min) gospodar iz svake skupine i po jedan
sluga iz svake skupine neka izidu iz prostorije, a ostali ostaju. Neka udu gospodar i sluga iz
prve skupine. Odgovarat ¢e na pitanja koja im postavi animator.

Pitanja za Gospodara:

e Koju tematiku je izabrala tvoja skupina?

e Kako si se osjecao kao Gospodar?

e Jesu li tvoji zadatci bili na dobrobit sviju ili samo za vlastite potrebe?
e Kakvi su bili zadatci?

e Kako si se odnosio prema slugama?

Pitanja za slugu:

e Kako si se osjecao kao sluga?

e Kako se Gospodar odnosio prema tebi?

e Koje si zapovijedi izvrSavao?

e Je li bilo neposlusnih sluga, jesi li ti bio neposlusan?
e Jesi li mrmljao dok si sluzio?

e Kako si se ti odnosio prema drugim slugama?

e Zasto si sluSao svoga gospodara?

Nakon §to oni odgovore na pitanja, framasi neka glasuju za onoga tko ih se po
odgovorima viSe dojmio. Tko je dobio vise glasova, sluga ili gospodar? Nakon glasovanja
upitati slugu i gospodara: Bi li se zamijenili za uloge? Zasto?

Ista pitanja postaviti i ostalim slugama i gospodarima, a oni su vani kako ne bi ¢uli
pitanja i kako bi njihovi odgovori bili §to iskreniji. Pitanja se mogu prilagoditi situaciji, ovisi
o Zelji animatora da jo§ viSe nadopuni temu. Ako je preveliki broj framasa, ovo glasovanje se
mozZze ostaviti za kraj te da se glasuje za ukupni dojam koji se odnosi na sve gospodare i sluge.
Neka se glasuje dizanjem ruku, kako se ne bi dodatno kompliciralo. Glasovanje iskljucivo
sluzi iznoSenju cinjenice jesmo li skloniji gospodarenju ili sluZenju. Divimo li se vise
uzviSenim gospodarima ili poniznim slugama ili pak poniznim gospodarima, a umisljenim
slugama? Glasovanje se moze kratko prokomentirati.

e Tko je po vaSem misljenju bio pravi gospodar, a tko pravi sluga i zasto?
e Sto vam se nije svidjelo kod nekih gospodara ili sluga?
e Koje su pozitivne i negativne strane sluZenja i gospodarenja?

> Poticajni tekst
Nakon zavrSene rasprave procitati poticajni tekst.

Cesto izigravamo ,,gospodare® ili to prizeljkujemo biti. Upravljati drugim ljudima i
podredivati ih sebi. Izvrnuta slika gospodarenja uvukla se u na$ svijet. Jedan je savrSeni
Gospodin koji upravlja svime. Ali filozofija Njegove vladavine nije poniZavanje, nego
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proslavljanje onih koji Zele biti Njegove sluge. Kakvim se sve ,,gospodarima® klanjamo?
KusSani smo svakodnevno, ali odgovaramo li poput Isusa rije¢ima: ,, Gospodinu, Bogu
svojemu, klanjaj se i njemu jedinom sluzi. “(Lk 4,8) Mozda ¢emo dobivati razne sluzbe i
nalaziti se u situaciji da donosimo odluke i usmjeravamo ljude, ali uvijek moramo biti svjesni
da je veca funkcija, veéi sluga. A nema vece funkcije doli biti Bozji sluga. A na to smo svi
pozvani. Bog nas treba kao pomoc¢nike ovdje na zemlji. Odgovaram li poput Marije: ,,Evo
me*, ili Sutim? Jer sluziti Bogu, znaci sluziti bra¢i. A mi se ¢esto sramimo sluziti bra¢i. To
nam se ¢ini ponizavajuce, jadno i bezvrijedno. A sv. Franjo ¢e re¢i da, dok se god stidimo
sluziti drugima nismo se odrekli ljubavi prema sebi, nismo se odrekli sebe. Taj isti Franjo
sebe naziva slugom i ¢esto u svom govoru i djelovanju sluzenje navodi kao jedini logic¢ni
rezultat zbrajanja savrSene poniznosti i neizmjerne ljubavi prema bliznjemu. Tako nam u
svojoj opomeni porucuje: ,,Blago sluzi koji se ne smatra boljim kad ga ljudi slave i velicaju,
nego kad ga smatraju nevrijednim, priprostim i prezrenim, jer koliko covjek vrijedi pred
Bogom, toliko vrijedi i ne vise. “ (Opom, XIX). I mogli bismo re¢i da je ova re¢enica putokaz
franjevackog poziva i1 Zivota svakog kr§¢anina. Vrijedi$ koliko pred Bogom 1 nista viSe.

Ponovno upitati framaSe na $to ih sada asocira rije¢ ,,sluzenje* i usporediti s
odgovorima na pocetku susreta. Na koje sve nacine oni mogu sluziti? Potaknuti i framaSe na
Sitanje Evandelja i Zivotopisa sv. Franje, kako bi mogli otkriti bit sluZzenja i u sebi izgradivati
volju za istim.

» Zadatak

Na odlasku framasima podijeliti papiric¢e s nekom od ovih ili nekih drugih poruka:

e Ponizi se maleni brate, zar da se ti uzvisuje$ dok se i sam Gospodin ponizio postavsi
covjekom.

e Ponizi se maleni brate, zar da se odupires sluzenju dok je i Isus govorio: ,,Nisam dosao
da budem sluzen, nego da sluzim* (usp. Mt 20, 28).

e Ponizi se maleni brate, zar da ne sluzis$ brata svoga dok mu i sami Isus pere noge.

e Ne srami se maleni brate pred svijetom, ako sluzi$ nebu.

» Zakljucak

Brojne su sluge Bozje bile poniZzene pred ljudima, a onda ih Bog proslavi nad mnogima.
Jer vecu placu uvijek dobivaju oni koji sluze, nego oni kojima se sluzi. A kako sluziti, uc¢i nas
Majka Terezija rijecima:

Jednostavan put!
Plod tiSine je molitva

Plod molitve je vjera
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Plod vjere je ljubav
Plod ljubavi je sluzenje

Plod sluzenja je mir.

» Molitveni zavrSetak
Daj nam Gospodine Cisto srce djeteta da mozemo sluziti Tebi i ljudima, da zadobijemo

mir duse i osjetimo Sto je prava radost. Tako hocu i tako zZelim, a cega mi nedostaje, Ti se
udostoj dopuniti. (Nasljeduj Krista, I1l. Knjiga, glava 10.)

Slijedi Molitva Franjevacke mladezi.

> Literatura

- Franjevacki izvori
- Evandelje
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Tema br. 23:

Proslavite Boga u tijelu svome (1 Kor 6,20)
+ Temu obradila: s. Danijela Brekalo

» Materijali

Papir i olovke za pisanje, papiri s pitanjima za rad u skupini, papiri¢i sa zadatkom za
domaci uradak, marama za povezati o¢i, glazba potrebna za rad u skupinama.

Mozete napraviti i prezentaciju U Koju cete uvrstiti molitveni pocetak, razradu teme,
zakljucke te molitveni zavrsetak.

» Ciljevi

e Istaknuti posebnost i komplementarnost ¢ovjeka kao muskarca i Zene, prihvacajuéi
spolnost kao ¢ovjekovo bitno obiljezje i Bozji dar.

e Potaknuti sudionike na upoznavanje istinskog znacenja tijela koje je objava osobe,
kojim smo sli¢ni Bogu i kojim otkrivamo Boga.

e Ukazati na vaznost upoznavanja vlastite spolnost u cijelosti kako bi se ona istinski
mogla zivjeti.

e Prepoznati da nam je potrebna Bozja pomo¢ u odgovornom zivljenju spolnosti.
Ukazati na vaznost molitve na tu nakanu.

» Molitveni pocetak

Koje bice ulazi u postojanje okruzeno tolikom paznjom?

To je covjek, velik i cudesan zZivi lik, u Bozjim ocima vrjedniji od svekolikog stvorenja.
To je covjek, za kojega postoje nebo i zemlja, i more i cjelokupno stvorenje, cijemu je
spasenju Bog pridao toliko vaznosti da za nj nije postedio ni svog jedinorodenog Sina.
Jer Bog nije prestao ciniti sve da covjeka uzdigne do sebe i posadi ga sebi s desne.
(sv. Ivan Zlatousti)

> Uvod

Postavljajte naizmjence pitanja djevojkama i deckima. TraZite samo kratke odgovore i
izbjegavajte svaku raspravu i objasnjavanje reCenoga. MoZete postavljati ova ili sli¢na pitanja
vezana uz temu:

e Sto te prvo privuée kod jedne djevojke/jednog decka?

e Sto najvise cijenis kod jedne djevojke/jednog de¢ka?

o Sto te najvise Zivcira kod djevojaka/kod decki?

e Je li ti drago Sto te Bog stvorio kao Zensko/musko?

e Je li ti ikad pozeljela/pozelio da si drugoga spola?

e Je li moguce voljeti dvije osobe u isto vrijeme?

e Ne koriste¢i rijeci, na koji bi nacin pokazao/la nekoj osobi da ti je stalo do nje?
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e Vjerujes li u ljubav na prvi pogled?

e Je li moguce prijateljstvo izmedu muskarca i Zene?

e Sto misli§ je li moguca ljubav medu osobama istoga spola?
e Koja je prednost 'biti Zena'? A nedostatak?

e Koja je prednost 'biti muskarac'? A nedostatak?

> Razrada teme

Ono S§to vam se u ovom dijelu nudi su ideje kako temu pribliziti mladima, ali vasa
kreativnost neka bude vodena potrebom mladih koji se nalaze pred vama.

e Procitati biblijski tekst: Post 2, 4b-9.15-25. Radi boljeg razumijevanja teksta mozete
ga proditati tako $to éete izabrati troje sudionika za uloge Cita¢a, Boga i Covjeka.

e Predstavite najvaznije poruke biblijskog teksta. Mogu vam pomoci sljedece misli:

Bog stvara ¢ovjeka 1 smjeSta ga u rajski vrt koji je za njega pripravio. Adam upoznaje
sve oko sebe i shvaca da nijedno bice niti stvar nisu ono $to zapravo trazi. I on nije sretan,
opaza se njegova velika usamljenost. SusreCuci zivotinje, Adam je svjestan svoje
jedinstvenosti i potpune razlicitosti od svega drugog u vidljivom svijetu, i on tu svoju
jedinstvenost otkriva putem tijela. Tijelo je temelj kako nase svijesti o samima sebi, tako i
naSeg odnosa s drugima, ukljucujucéi i Boga.

Tekst nam ne govori da se Adam tuzi; on jednostavno ne govori, u Sutnji je. U svojoj
samoc¢i Adam je ¢eznuo za ljudskom osobom poput sebe. Pomo¢ koju Covjek treba jest netko
tko ga moze podsjetiti i pomo¢i mu da ispuni najdublji smisao svojega zZivota, a to je da voli.

Odgovarajué¢i na Adamovu ¢eznju Bog stvara Evu. Adam, pun ushita, ovaj put izlazi iz
svoje Sutnje 1 klice: ,,Konacno “! Odgovara hvalospjevom, izrazavaju¢i radost Sto je susreo
tijelo druge osobe — tijelo poput njegovog, no ¢udesno drukcije. Adam po tijelu zna da je Eva
bas ta osoba koju moze ljubiti. RazliCitost njihovih spolova omogucuje im da postanu
uzajaman dar jedno drugome.

Tako Biblija ve¢ na samome pocetku govori o ljubavi izmedu muskarca i Zene. Ona je
Bozji izum, a ne plod slu¢ajnosti. Covjekovo je odredenje prvenstveno zajedni§tvo i
ispunjenje ljubavlju.

Dok je Bog stvarao Evu, Adam je spavao. Taj njegov san nam Zeli re¢i da je potrebno
pouzdati se i vjerovati Bogu dok On ¢ini; da ima stvari nad kojima ¢ovjek nema kontrolu i
koje treba prihvatiti kao dar. Eva je naime Bozji dar usamljenom Adamu. Bog ih je stvorio
jedno za drugo 1 pripadaju jedno drugome, Sto potvrduje mitoloSki oblik govora da je zena
stvorena iz covjekova rebra.

“A bijahu oboje goli - Covjek 1 njegova Zena - ali ne osjeCahu stida.” Ta reCenica
izrazava izvorno povjerenje i sklad izmedu muskarca i Zene. Budu¢i da su toliko bliski, ne
moraju se jedno pred drugim skrivati, mogu biti goli, pokazati se kakvi jesu a da se pri tom ne
moraju stidjeti. Stid nije toliko povezan s nagos¢u koliko s pozudom u ljudskom srcu. Prava
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nesebi¢na ljubav briSe stid, jer nema straha od zlouporabe pozude. Stid ¢e se javiti kao zastita
od takve zlouporabe - kad gola strast zamjenjuje ljubav.

» Rad po grupama

Rad se sastoji od tri dijela:

1) Podijelite u dvije skupine djevojke i decke. Poredajte ih jedni nasuprot drugih i
pozovite da u 20 - ak sekundi dobro promotre lice osobe preko puta: nos, usne, obrve, kosu
itd. Potrebno je da sve djevojke promotre sve decke i obratno. Potom izvedite decke u drugu
prostoriju gdje ¢ete im objasniti nacin rada.

U jednoj prostoriji poredajte djevojke. Njihov zadatak je da budu u potpunoj tiSini.
Potom uvodite jednog po jednog decka, povezanih ociju. Njegov zadatak je da — dodirujuéi
samo lice 1 kosu, prepozna §to veci broj djevojaka. Nakon §to su to ucinili svi decki, to isto ¢e
biti zadatak djevojaka. Ako je prevelik broj sudionika, izaberite nekoliko djevojaka i nekoliko
decki koji ¢e proci ovaj 'test' ali ostale, oni koji promatraju, upozorite da se trebaju suzdrzati
komentara i podsmjehivanja.

'Pobjednik' je onaj tko uspije prepoznati najveci broj osoba. Budite spremni na to da ¢e
ova aktivnost biti popra¢ena i odredenim stidom, smijehom ili Salama mladih. Potrudite se
stvoriti potreban mir i Sutnju (stavljajuci u pozadini odredenu glazbu ili na neki drugi nacin).

2) Formirajte manje, mijeSane skupine. Trazite od mladih da podijele svoje dojmove,
osjecaje, reakcije, misli koje su im se javili za vrijeme prvoga dijela rada. To ¢e uciniti na
temelju ovih ili sliénih pitanja koje éete podijeliti svakoj skupini:

e Kako sam se osjecao/la dok je druga osoba promatrala moje lice?

e Kako sam se osjecao/la dok je druga osoba dodirivala moje lice?

e Jesi li ikada osjetio/osjetila neugodnost zbog necijeg pogleda? Jesi li nekome takvu
neugodnost zadao/zadala?

e Koliku vaznost pridajes pogledu u svakodnevnom zivotu?

e Koliko cesto se svjesno zagledaS u necije lice kako bi tu osobu uistinu
pogledao/pogledala?

e Osim fizickog izgleda, koje su najvaznije razlike izmedu muskaraca i Zena?

o Sto je to zajedni¢ko muskarcima i Zenama?

e Koja ponasanja biste definirali 'tipicno muska' i 'tipi¢no zenska'?

3) Neka svaka skupina izabere predstavnika koji ¢e u plenumu ukratko izloziti
rezultate rada i tijek rasprave u svojoj skupini. Zamolite ih da napiSu na papir par zakljucaka,
crtica, kako bi se izbjegla duga izlaganja.

> Zadatak

Ovoga tjedna zamoli Gospodina da ti udijeli dublje razumijevanje i prihvacanje tvog
identiteta kao muskarca ili Zene.
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Budi pozoran/pozorna na to Sto ¢e§ procitati, vidjeti ili cuti o tijelu u medijima 1
obi¢nim razgovorima. Kada se pojavi ta tema, zamoli Gospodina da ti pokaze svoje glediste i
da ti udijeli sve vece postovanje prema tijelu kao vidljivu izrazu osobe.

Takoder tako moli svaki put kada se pogledas u zrcalu.

» Zakljucak

Ako smatrate potrebnim, mozete se osvrnuti na izlaganje skupina, a kao zaklju¢ak same
teme mogu vam posluziti sljedece misli:

Duboko u svakom ljudskom srcu upisana je ¢eznja da volimo i budemo voljeni u prisnu i
trajnu odnosu. CeZnja za ljubavlju doti¢e samu srz naSe ljudskosti. Bog nas poziva da se
vratimo na pocetak, odnosno da ponovno otkrijemo njegov divan plan s ¢ovjekom, koji se
nalazi ve¢ u svetopisamskom prikazu prvih ljudi koje je Bog stvorio i smjestio u rajski vrt.
Ako shvatimo 1 zivimo po tom izvornom planu, prona¢i ¢emo odgovore na nasa trazenja te ¢e
se obnoviti nasa nada da je moguca duboka i autenti¢na ljubav.

Bog je covjeka tako stvorio da bude muskarac ili Zena te da tezi za ispunjenjem i
jedinstvom u susretu s drugim spolom. Muskarci i Zene potpuno su istoga dostojanstva, ali biti
muskarac 1 biti Zena ocituju razli¢ite vidove Bozje savrSenosti koji pokazuju ocinske i
majcinske osobine.

Govor o muskarcu i zeni neraskidivo je vezan uz govor o spolnosti. Po spolnosti smo
razliciti kao osobe, ali i jedinstveni kao ¢ovjek. Muskarac i zena dva su tajanstvena svijeta
koja se traze. Razlike i privlacnosti dani su im da se mogu nadopunjavati i rasti, dozrijevati i
bogatiti zajedniStvom zivota.

Razmis$ljajmo o sebi, o svom Zivotu, o svom tijelu, o svojoj spolnosti kao o daru; o
daru kojim jednog dana mogu usreéiti sebe i drugoga. Cesto smo nestrpljivi i Zelimo otkriti,
doznati $to prije vrijednost tog dara. Njegova prava ljepota ¢e u punini zasjati kad zasluZimo 1
zavrijedimo primiti i dati dar — iz ljubavi, u braku. Jer zurba ne dopusta da ljubav odraste i
sazrije. Istinska ljubav zna Cekati.

> Molitveni zavrSetak

Osoba koja se nalazi pored tebe i koju voli§, moja je.
Ja sam je stvorio. Zelio sam joj dobro od vjeénosti, prije tebe i vise od tebe.
Nisam oklijevao dati svoj zivot za nju.
| sada ti je povjeravam. Uzmi je iz mojih ruku i brini se o njoj.
Susreo si je drazesnu i lijepu.

Moje ruke su oblikovale njezinu ljepotu, moje srce je usadilo u nju njeznost i ljubav, moja
mudrost je oblikovala njezinu osjecajnost, njezin razum i sve osobine koje se u njoj nalaze.
Ali ne smijes§ se zaustaviti samo na uzivanju u njezinom Sarmu i privlacnosti.
Trebas se potruditi odgovoriti na njezine potrebe i zelje.

Potrebni su joj spokoj i radost, ljubav i njeznost, prihvacanje i razgovor, i mnoge druge stvari.
| sjeti se, prije svega sam joj potreban Ja.
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Imaj povjerenja u mene. Voljet ¢emo je skupa.
Ti si poc¢eo/la voljeti tu osobu nedavno, prije koju godinu, kad ste se zaljubili.
Ja ju volim od vjecnosti.
Ja sam onaj koji je stavio u tvoje srce ljubav za nju.
Bit ¢u uvijek s vama, ucinit ¢u vas sredstvima moje ljubavi i moje njeznosti: ljubit ¢u vas
zauvijek kroz vasu uzajamnu ljubav.
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Tema br. 24:

Kr§éanski doprinos drustvenom i politickom Zivotu
+ Temu obradio: fra Antonio Musa, OFM

> Materijali
Hamer papir i marker.

> Ciljevi
e Dovesti framaSe do spoznaje da je drustveno i politicko zalaganje u smislu
njihova ljudskog i kr§¢anskog identiteta potpuno prihvatljivo i pozeljno.
e Potaknuti ih da postanu, na svoj i sebi svojstven nacin, aktivni ¢lanovi drustva
u kojem zive.

» Molitveni pocetak

Molitvu sv. Franje mozete procitati ili otpjevati odnosno neka svako mjesno bratstvo to

prilagodi svojim potrebama i moguénostima:

Gospodine, ucini me orudem svoga mira:
Gdje je mrznja, da donosim [jubav!
Gdje je uvreda, da donosim prastanje!
Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo !
Gdje je zabluda, da donosim istinu!
Gdje je sumnja, da donosim vjeru!
Gdje je ocaj, da donosim nadu!
Gdje je tama, da donosim svjetlo!
Gdje je zalost, da donosim radost!
Gospodine, ucini da ne trazim:
da me tjeSe, nego da ja tjesim druge;
da ne zahtijevam da me razumiju,
nego da se trudim razumjeti druge;
da ne trazim samo da me ljube,
nego da i ja ljubim druge!

Jer tko se daruje, prima:

tko prasta, bit ¢e mu oprosteno
i tho umire sebi, rada se za vjecni zivot!

> Uvod

Kada sam od nacionalne uciteljice formacije Frame u BiH dobio svoju temu Krscanski
doprinos drustvenom i politickom Zivotu, moram priznati da nisam bio osobito odusevljen

materijom kojom bih se trebao baviti. Danas je govor o politici i o drustvenom djelovanju
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uopc¢e gotovo uvijek govor o negativnostima. S druge strane, krS¢anski stav trebao bi biti
govor realizma, uvijek upucen na optimizam kao psikoloski stav i nadu kao teologalnu
dimenziju krséanskoga Zivota, kako je to lijepo primijetio papa Franjo dok je jo$ bio kardinal i
nadbiskup u Buenos Airesu.?

Iznimno je vazno danas ozbiljno pristupiti ovoj temi jer smo svjedoci dogadaja koji
nas upucuju da zauzmemo svoj stav. S jedne strane postoji u nasem posttranzicijskom drustvu
tendencija da se misljenje vjernika gurne iskljucivo u crkve i domove, njihov angazman oko
drustveno vaznih stvari sprijeci te Cak zabrani ili izruga. To je prva strana. S druge strane,
svjedoci smo sve vise 1 ¢esce kako se brojni vjernici, sve ¢eS¢e mladi i obrazovani, ukljucuju
na aktivan nacin u drustvene procese i postaju vazni faktori tih procesa. Sa obje strane primjer
nam moze biti referendum o ustavnoj definiciji braka koji je u Hrvatskoj nedavno odrzan. U
ovom radu pokuSat ¢u kratko i jezgrovito donijeti one osnovne postavke koje Crkva uci 1

propovijeda o drustvenom 1 politi€kom angazmanu svojih vjernika.

> Razrada teme

Obitelj i drustvo kao ispunjenje covjekove naravi

KKC u ¢l. 1877 govori: ,,Poziv je CovjeCanstva da ocituje sliku Bozju te se preobrazi u
sliku jedinorodenoga Sina Oceva. Taj poziv poprima osobni izraz, jer je svatko pozvan da ude
u Bozje blazenstvo, ali ti¢e se i ljudske zajednice kao cjeline. U temeljnom identitetu
covjeka, dakle, postoji teznja za vjecnoSc¢u. Ta teznja se proteze i1 na cijelo ¢ovjecanstvo i Zeli
od njega uciniti zajednicu u kojoj je pojedincu moguce ostvariti vje€nost. To se prije svega
odnosi na uredenje drustva na nacin da se postuje dostojanstvo i pravo svake osobe na izbor,
ali nikada na korist drugoga. ,,Drustveni poredak i njegov napredak moraju, dakle, neprestano
imati za cilj dobro osoba, jer se red stvari treba podrediti redu osoba, a ne obratno. Tako je i
sam Gospodin naznacio kada je rekao da je subota stvorena radi Covjeka, a ne Covjek radi
subote."*
Iz svega ovoga jasan je stav Crkve koji uci da je angaZman vjernika u drustvenim
pitanjima ne samo potreban nego i, StoviSe, u potpunosti sa ljudskom naravi i Kristovim
poukama. Citirana konstitucija Il. vatikanskog koncila Gaudium et Spes (Radost i nada)
naglaSava da je u Bozjem planu zajednistvo svih ljudi i da je zato ¢ovjek stvoren i upucen na

drugoga Covjeka. lako je ljudska narav ranjena grijehom i u ¢ovjeku postoji sklonost grijehu

3 usp. Papa Franjo o Zivotu i vjeri, F. Ambrogetti i Sergio Rubin, Verbum, Split, 2013., str. 170
* Gaudium et Spes, 26, 2
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(Mysterium Inqutatis), on ipak svojim radom moze urediti odnose na zemlji tako da budu
preslika nebeske zbilje. U tom smislu neizmjerna je vrijednost ¢ovjecjega rada. Crkva mora
biti ona, uci nas ova konstitucija, koja pruza pomo¢ pojedincu i drustvu da bi u svijet bilo vise
radosti 1 nade. Koncil je osobito primijetio pet to¢aka u kojima se djelovanje Crkve i vjernika
osobito mora usmijeriti, a to su: 1) Promicanje dostojanstva braka i obitelji, 2) Ispravno
promicanje napretka kuture, 3) Gospodarski i drustveni Zivot, 4) Zivot polititke zajednice, 5)

Promicanje mira i razvitak zajednice naroda.

Jao meni ako evandelja ne navjescujem

Nakon S§to smo detektirali dvije vazne stvari — da je prirodno covjeku i vjerniku
drustveno i politicko djelovanje te kad smo utvrdili u kojem smjeru bi ono trebalo i¢i —
mozemo se s pravom zapitati: §to nam je €initi? Katekizam nas uci da treba posti¢i promjene
koje ¢e biti u sluzbi Sovjeka.” Zato je poziv Crkve danas, vise nego ikad, donositi mir. U
svijetu buke, kaosa i neispunjenih obecanja, moderni ¢ovjek zeli osluskivati tiSinu i zadobiti
mir. Crkva zato mora ostati nepokolebljiva u navjestaju Onoga koji je Knez Mira. To postaje
na neki nacin poziv svakog pojedinog vjernika. Jer, moderni ¢ovjek je umoran od ljudskih
veli¢ina i trazi onu Bozju, koja — gle paradoksa — dolazi u poniznosti. Veliki teolog Karl

Postavljamo i drugo pitanje: Sto to kr§¢anin mozZe i treba donijeti svijetu? Odgovor
je vrlo jasan: Istinu — jer istina oslobada!® Ta Istina kadra je donijeti plodove o kojima govori
apostol Pavao u svojoj poslanici Galacanima u petom poglavlju: ,ljubav, radost, mir,
velikodusnost, usluznost, dobrota, vjernost, blagost, uzdrzljivost.“ Papa Ivan Pavao II. u
svojoj enciklici Christifideles laici da su upravo vjernici laici suradnici Boga odgojitelja preko
kojih su u svijetu prisutni gore navedeni plodovi.

Trece pitanje koje postavljamo je najdirektnije: Kako to €initi? Papa Franjo je u veé
Spomenutoj knjizi razgovora s dvoje novinara govorio o kulturi susreta, gdje se covjek susrece
sa drugim ¢ovjekom, a rezultat su sklad 1 solidarnost. Kr§¢anin bi, dakle, trebao biti onaj koji
ide u susret svijetu, u susret drugome covjeku, onaj koji uvijek i1 svugdje svjedoci Krista, ali
nikada tako da drugome uskracuje moguénost izbora. Deklaracije II. vatikanskog koncila o
slobodi vjerovanja Dignitatis Humanae uci da su korijeni slobode vjerovanja upravo u
bozanskoj objavi, koja se ispunila u Isusu Kristu. Sveti Pavao je u svojoj Prvoj poslanici

Korin¢anima uzviknuo: ,,Jao meni ako evandelja ne navjeS¢ujem!“ (1Kor 9, 16) To je,

> usp. KKC, 1887
®Ivs8,32
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dakle, nas odgovor. Krs¢anin donosi u svije istinu i1 plodove onda kada navje$cuje evandelje,

kada navjeSc¢uje Krista, koji je umro i uskrsnuo za nas i nase grijehe.

Neki problemi

Svjedoci smo kako pokuSaji onih vjernika koji sudjeluju u druStvenom i politickom
zivotu, a vode se izri¢ito kr§¢anskim — bozanskim istinama, nailaze na brojne prepreke. Ne
treba se tome Cuditi. Joseph Ratzinger je rekao: "Kr$¢ani se ne suprotstavljaju svijetu nego se
svijet opire njima kada se navjes¢uje istina o Bogu, o Kristu, o Covjeku. Svijet se buni kada su
grijeh i milost nazvani svojim imenima."” Kada pogledamo strukturu ljudi koji napadaju
drustveno proaktivne vjernike, sve nam postaje jasnije. Gotovo redovito su to ljudi potpuno
oprecnih stavova, ljudi optere¢eni nasljedem nekih minulih vremena, ljudi koji se otvoreno
deklariraju da sluze nekim svjetskim lobijima i mo¢nicima. Zapravo, kada se ti i takvi ne bi
bunili, vjernici bi trebali biti zadovoljni.

Najces¢i argument koji protivnici vjernickog djelovanja u drustvu iznose je taj kako
vjernici ne bi trebali drugome nametati svoje stavove i vjerovanja. S time se apsolutno
moramo sloziti i poStovati svaciju slobodu, kako je ve¢ spomenuto da deklaracija Dignitatis
Humanae govori. No, ne smijemo nasjesti na pricu koja stoji iza toga, a to je ¢injenica da se
naprosto Zeli iz procesa oblikovanja drustvenog zivota izbaciti kr§¢anska dimenzija ili
religiozna dimenzija uopée. Prvi kr$¢ani sebe su nazivali onima koji poznaju puninu istine —
istinu o Bogu 1 istinu o ¢ovjeku. Danasnji kr§¢ani ne smiju ni trenutka odstupiti od tih
poloZzaja, tim viSe §to su vremena i okolnosti teze. ,,Krist je uskrsnu¢em dokazao svoje rijeci i
medu ljudima ostaje ocit* (Ivan Bodrozi¢) Zato kr§¢ani naucavajuci Kristove rije¢i naucavaju
boZanski nauk.

Ipak, ne moZemo ne primijetiti da postoje oni vjernici koji u stilu srednjovjekovnih
krizarskih bojni, uzvikujuci Bog to hoce, idu tako agresivno i napadno u svijet i medu ljude.
Ucinak je ocit. Takav pristup ljude odbija i takvi vjernici rijetko mogu uciniti puno dobra u

kreiranju druStva 1 druStvenih okolnosti.

» Rad u grupama

Na razli¢ite papiri¢e napisati nekoliko kreposti za koje Franjo moli (ljubav, prastanje,
jedinstvo...) i dati framaSima da izvlace. Oni koji izvuku istu krepost, spadaju u istu grupu.

Prije nego se framasi podjele u grupe koje su dobili bilo bi dobro, prema moguénostima, da
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kao motivaciju pogledaju govor Martina Luthera Kinga | have a dream, ili ako je problem

poradi engleskog jezika moze se pogledati govor Vlade Gotovca pred komandom JNA 1991.
(https://www.youtube.com/watch?v=k1BCSYlaB2M)

» Zakljucak

Govor o krs¢anskom djelovanju u drustvenim i politickim odnosima poprili¢no je
nezahvalan, ali uistinu potreban. Vjernici, osobito vjernici laici i ¢lanovi OFS-a i Frame,
moraju biti sol zemlje i svijetlo svijetu te biti autenti¢ni i prisutni na onim mjestima gdje
svecéenici, redovnici i redovnice ne mogu doci. Raduje ¢injenica da se u hrvatskom drustvu (u
Hrvatskoj 1 u BiH) koje je u velikoj vecini vjerni¢ko — katolicko bude bas takvi mladi ljudi,
koji Zele proaktivno djelovati, unoseci svoje duhovne, moralne, antropoloske i1 svake druge
vrijednosti u drustveni Zivot, a ne ugrozavajuci pritom nikoga drugoga svojim djelovanjem.

Da bismo mogli tako djelovati potrebna nam je prije svega hrana, i to ona duhovna.
Iznimno je vazno ovdje naglasiti duhovnu dimenziju, prije svega molitvenu dimenziju koja je
izvor svakog naseg djelovanja. ,,Svaki laik mora biti pred svijetom svjedok uskrsnuca i Zivota
Gospodina Isusa te znak Zivoga Boga.“’ Sve ono §to Zelimo i budemo radili biti ¢e bolje,
jasnije 1 Bogu ugodnije ako prethodno prode kroz sito molitve i razmatranja. Zato je jako
vazno shvatiti da doprinos kr§¢ana drustvenom i politickom Zzivotu prije svega ovisi o susretu
s Gospodinom u molitvi, u euharistiji i ispovijedi jer ,,sakramentima se, u prvom redu svetom
euharistijom, priop¢uje i hrani ona ljubav prema Bogu i prema ljudima koja je duSom svega

apostolata.“8

> Zadatak

Do sljedeceg susreta neka svaki frama$ moli jedan desetak Gospine krunice na dan za
ozivljavanje njegove kreposti u sredini u kojoj zivi. Molitvena inicijativa istovremeno je i

najmanje, ali i najviSe §to moZemo uciniti.
> Molitveni zavrSetak

Susret se moze zavrSiti molitvom franjevacke mladeZi koja je nadahnjujuca i poticajna za

svaku vrstu djelovanja.

" Lumen Gentium, 38, 1
¥ sto, 33,2
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Tema br. 25:

Franjevacki svjetovni red (OFS)
Temu obradila: Ivana Vidovié¢, OFS

Ciljevi:

- Upoznati Franjevacki svjetovni red
- Razmisliti o svome zivotnom pozivu unutar franjevacke obitelji

Molitveni pocetak:
Umjesto molitve neka se meditativno procita:
PISMO VJERNICIMA: O onima koji ¢ine pokoru.

Svi koji ljube Gospodina iz svega srca, iz sve duSe, iz svega uma i iz sve snage (Mk 12, 30) i
ljube svoje bliznje kao sami sebe (usp. Mt 22, 49) i mrze svoja tjelesa s njihovim nedostacima
i grijesima te primaju tijelo i krv Gospodina nasSega Isusa Krista, i koji donose plodove
dostojne pokore: O kako li su blazeni i blagoslovljeni oni i one dok to ¢ine i u tome ustraju,
jer ¢e na njima poc¢inuti duh Gospodnji (usp. Iz 11, 2) i k njemu ¢e doci i kod njega se
nastaniti (Iv 14, 23) i oni su sinovi nebeskoga Oca (usp. Mt 5, 45) te su zaru¢nici, braca i
majke Gospodina nasega Isusa Krista (usp. Mt 12, 50). Zaruénici smo kad se vjerna dusa po
Duhu Svetom sjedinjuje s Gospodinom naSim Isusom Kristom. Bra¢a smo mu kad vr§imo
volju Oca koji je na nebesima (Mt 12, 50). Majke smo kad ga nosimo u svom srcu i tijelu
(usp. 1Kor 6, 20) po bozanskoj ljubavi i po €istoj i iskrenoj savjesti: radamo ga po svetom
djelovanju koje treba da drugima svijetli dobrim primjerom (usp. Mt 5, 16). O kako je slavno,
sveto 1 veliko imati oca na nebesima. O kako je sveto, utjesno, lijjepo i1 divno imati takva
zarucnika. O kako je sveto 1 kako drago imati ljupka, ponizna, miroljubiva, slatka ljubezljiva i
nadasve poZeljna takva brata i takva sina: Gospodina naSega Isusa Krista, koji je svoj zivot
poloZzio za svoje ovce (usp. Iv 10, 15) i molio je Oca govoreéi: Oce sveti, sauvaj ih u svom
imenu (lv 17, 11) koje si mi dao na svijetu; tvoji bijahu, meni ih dade (lv 17, 6). I rijeci koje si
mi dao njima predadoh, i oni ih primiSe i1 uistinu spoznaSe da sam od tebe iziSao te
povjerovase da si me ti poslao (Iv 17, 8). Ja za njih molim, ne za svijet (Iv 17, 9). Blagoslovi
ih i posveti (Iv 17, 17) i za njih posvecujem samoga sebe (Iv 17, 19). Ne molim samo za ove
nego i za one koji ¢e na njihovu rije¢ vjerovati u mene (Iv 17, 20) da budu posveceni u jedno
(usp. Iv 17, 23) kao i mi (Iv 17, 11). I, Oce, ho¢u da gdje sam ja budu i oni sa mnom: neka
gledaju moju slavu (Iv 17, 24) u tvome kraljevstvu (Mt 20, 21). Amen.

Uvod:

U Crkvi postoje mnoge duhovne obitelji s razli¢itim karizmama. U te se obitelji ubraja
Franjevacka obitelj koja, u razli¢itim svojim ograncima, priznaje kao oca, nadahnitelja i uzor
sv. Franju AsiSkoga. U Franjevackoj obitelji od samih pocetaka Franjevacki svjetovni red
(OFS) ima svoje mjesto. Njegovi ¢lanovi, potaknuti Duhom Svetim, zavjetovanjem se
obvezuju zivjeti Evandelje poput sv. Franje u svome svjetovnom stalezu opsluzujuci Pravilo
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potvrdeno od Crkve (usp. Pravilo, 1. Poglavlje, 2. Clan). Nagin Zivota svjetovnih franjevaca
je nasljedovanje Evandelja po primjeru sv. Franje. Stoga oni trebaju Cesto Citati Evandelje 1
provoditi ga u svom zivotu (usp. Pravilo, 2. Poglavlje, 1.-2. Clan).
Ovaj Red je u nesto drukcijem obliku postojao i prije sv. Franje. Zvali su se pokornicka braca
I sestre. Pocetkom 13. stolje¢a, pokretu je trebala obnova, koju je uéinio sv. Franjo. Tako je u
ovaj red udahnut neizbrisivi trag Franjinog utjecaja, te se on koncem 13. stolje¢a pocinje
nazivati Tre¢i red sv. Franje. Tesko je odrediti vrijeme pocetka djelovanja ovoga reda, iako
povijesna tradicija govori o 1221. godini. U prvom redu zato jer se ne radi o pravom
»osnivanju®, nego o podrzavanju i ozivljavanju postoje¢eg pokornickog reda. Franjo se
mnogo zanimao za ovaj red. Provedeno je i opazanje kroz njegove spise, posebno kroz onaj
koji se naziva Pismo svim vjernicima. Uz Pismo svim vjernicima, koje smo procitali na
pocetku umjesto molitve, kao prvi oblik Zivota pokornika, Franjo je pokornicima dao i
Memoriale propositi, koji se smatra prvim pravnim pravilom Pokornika. Ono sadrzi Franjin
duh koji je prisutan u njegovim pismima.

Vazno je da si odmah na pocetku posvijestimo kako je Frama dio Franjevackog svjetovnog
reda, svojevrsna priprema i pred-formacija za ulazak u OFS. Svakako, nije pravilo da se iz
Frame mora pre¢i u OFS, formacija u Frami moze nam pomo¢i i da otkrijemo neki drugi
poziv.

U Bosni i Hercegovini danas ima preko 2000 trecoredaca. Svoj zZivot uskladuju prema Pravilu
1 Generalnim konstitucijama, a od 2012. godine i Statutu Nacionalnog bratstva. Ono $to je
bitno da shvatimo jeste to da je OFS Red, poput Prvog ili Drugog franjevackog reda. Od ova
dva spomenuta razlikuje se po tome §to je ,,svjetovni® $to znaci da ¢lanovi imaju zavjete, ali
zive franjevastvo u svijetu, u onim prilikama gdje se nalaze, a ne u samostanima kao prva dva
reda, ili kao Tre¢i samostanski red.

Razrada teme:

Dok prvo poglavlje Pravila OFS-a govori o tome $to je OFS, drugo poglavlje Pravila posve je
posveceno nacinu Zivota svjetovnih franjevaca. Glavni naglasci su:

- Opsluzivanje Evandelja po primjeru sv. Franje
- Svakodnevna unutarnja promjena — obracenje;
- Sakrament pomirenja, Euharistija i molitva;

- PobozZnost prema Djevici Mariji;

- Ispravan odnos prema zemaljskim dobrima;

- Poniznost u odnosu prema drugima;

- Promicanje pravednosti, mira...;

- Zivot u bratstvu.

Ovo je zapravo odgovor na pitanje: Sto znaci biti  svjetovni  franjevac?
| kroz formaciju u Frami, mogli smo vidjeti $to to zapravo znaéi i kakav je nacin Zivota
svjetovnih franjevaca. Razlika je u tome, Sto u Frami, na godinu dana dajemo svoje obecanje
zivota po primjeru sv. Franje, dok se u OFS-u, nakon privremenih zavjeta, trajno zavjetujemo
na takav zivot. Stoga je vazno dobro razluciti koji je nas poziv. U¢i u jedan “oblik zivota”
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poput franjevackog svjetovnog nacina nije tek jedna od mogucénosti u naSem zivotu. To je
rezultat specificnog Bozjeg poziva da budemo franjevci s jednim odredenim ciljem. Postati
svjetovni franjevac jest, i treba biti, samo plod autenti¢nog zvanja.

Dokument Ukljucivanje ¢lanova Franjevacke mladeZi u OFS  kaze:
,Duhovno- odgojni put u Frami ima svoj odredeni rok. Kad se razazna i utvrdi vlastiti poziv,
¢lanovi Frame ga prihvacaju, kakav god on bio, da bi usli u ono §to ¢e najvjerojatnije postati
njihov trajni oblik zivota. Medu tim mogucim pozivima je, naravno, kao vazna mogucnost, i
taj da udu u jedan oblik franjevackog zivota ostajuci u svjetovnom stalezu: ulazak u OFS.
Ulazak u OFS je, dakle, zivotna odluka kona¢nog karaktera koja osobi “utiskuje” toc¢no
odreden biljeg.
Razluc¢ivanje poziva moze se ostvariti tijekom boravka u Frami, a ako se radi o pozivu da se
zivi kao ¢lan OFS-a, ¢lan Frame moze zapoceti postupak primanja, formacije i zavjetovanja u
OFS-u ostaju¢i ipak i dalje u Frami. To je ono §to nazivamo “dvostruka pripadnost”.Ovakvo
se ukljucivanje u OFS posebno preporucuje jer, razaznavsi istinski poziv, nema smisla
odgadati ulazak u  oblik zivota koji je Bog za nas  pripremio.”
Spomenuti dokument nadalje objasnjava: ,,Sto se ti¢e primanja u OFS treba imati na umu da
se franjevacka formacija primljena u Frami smatra valjanim razdobljem inicijacije u OFS.
Zavjetovanje u OFS-u ne iskljucuje nuzno mlade iz njihova bratstva Frame. Mlada osoba
zavjetovana u OFS-u moze nastaviti hod s bratom i sestrama iz Frame koji se nadahnjuju
istim Pravilom OFS-a. Ti mladi zavjetovani svjetovni franjevci mogu od svoga bratstva OFS-
a primiti zada¢u animiranja i pracenja bratstva Frame, budu¢i da sami imaju izravno iskustvo
obaju bratstava i, u tome smislu, mogu biti najbolji bratski animatori u ime bratstva OFS-a. U
svakom je slucaju vazno da zavjetovani mladi ¢lan aktivno sudjeluje u oba bratstva, premda bi
se njegove aktivnosti, u dogovoru s vijecem OFS-a, trebale vise odnositi na Franjevacku
mladez.

Dvostruka pripadnost, ili istodobna pripadnost, postaje, dakle, jedno od sredstava koji
omogucuju prirodnije ukljuc¢ivanje ¢lanova Frame u OFS. Vazno je imati u vidu da Frama ima
dvostruki cilj: omoguciti mladoj osobi da Zzivi vlastiti poziv i ponuditi joj pomo¢ u
razlucivanju svoga Zivotnoga poziva.*

Rad u skupinama:

Podijelite ih u skupine, ovisno od ukupnog broja nazocnih. Dobro je da u skupinama nema
vise od 8 clanova. Svakoj skupini dajte papiri¢ sa navedenim pitanjima. Neka unutar skupine
razgovaraju i podjele svoja iskustva. Mozda bas i kroz ovaj razgovor potaknu jedni druge na
razmisljanje o svome pozivu i mjestu unutar franjevacke obitelji. Vrijeme trajanja rada
odredite prema broju clanova skupina. Nakon rada u skupinama zamolite jednog ¢lana svake
skupine da ukratko iznese zapazanja i naglaske razgovora.

Pitanja za rad u skupinama:

1. Koji su bili motivi tvog priklju¢ivanja Frami a koji su motivi zbog kojih si jos tu?
Razlikuju li se?

2. Sto se promijenilo u tvome vjernitkom Zivotu (u razmiiljanjima ili konkretnom
ponasSanju) tijekom formacije u Frami? MozZes li navesti neke konkretne primjere?
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3. Sto ti predstavlja bratstvo i koliko ti pomaZe u nasljedovanju Krista po primjeru sv.
Franje?

4. Prepoznajes li ve¢ sada znakove specificnog poziva? Vidis li se kao dio franjevacke
obitelji i ukoliko vidis$, u kojem obliku zivota?

Zadatak:

Neka na internetu pronadu dokument Ukljucivanje clanova Franjevacke mladezi u OFS, te
procitaju do narednog susreta. Za one koji Zele znati vise preporuc¢ujemo i Pravilo i Generalne
konstitucije.

Sve navedeno moze se naci na: WwWw.svjetovni-franjevci.info

Zakljucak:

Mozemo zakljuciti da je temelj nacina zivota OFS-a i Frame isti: zivjeti Evandelje u svijetu
prema primjeru sv. Franje. Frama prihvac¢a Pravilo OFS-a kao dokument nadahnuca za rast
vlastitoga krS¢anskog i franjevackog zvanja, kako osobno, tako i u zajednici. Radi toga put
poziva u Frami u redovitim okolnostima, iako ne nuzno, vodi prema Franjevackom
svjetovnom redu. Na nama je da osluskujemo kamo nas vodi na$ put poziva i da se na poziv
odazovemo.

Molitveni zavrSetak:

Molitva Franjevacke mladezi

Literatura:

- Pravilo i Generalne Konstitucije OFS-a

- Ana Fruk: Identitet svjetovnih franjevaca

- Dario Brigi¢: Poslanje svjetovnog franjevca

- Dokument Ukljucivanje ¢lanova Franjevacke mladezi u OFS
- Dokument Frama — put franjevackog poziva

Napomena:

Savjetujemo da ovu temu vodi netko od framasa tko je ve¢ u FSR-u ili neki mladi ¢lan FSR-a.
Ukoliko takvih nema u Zupi mogu pozvati nekoga iz druge Frame ili FSR-a. Cisto zbog
iskustva i osobnog svjedocanstva.
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Tema br. 26:

Savez sv. Franje s gospodom siromastinom
+ Temu obradio: fra Zoran Vukovi¢, OFM
> Ciljevi
e Upoznati framaSe s opéim pojmom saveza.

e Produbiti shvacanje saveza Izraelaca s Bogom, a iz toga pokusati razjasniti i Franjino
shvacdanje siromastva.

» Molitveni pocetak
Molitva franjevacke mladezi

> Uvod

K tebi dolazimo, gospodarice nasa,
srda¢no te molimo, primi nas u miru.
Zelimo biti sluge Gospodara nad vojskama.
Bacamo se tebi pred noge i ponizno te molimo
da se dostojis§ s nama biti i da nam budes put
te dospijemo do Kralja slave kao §to si njemu bila put.
Sklopi mir s nama, i bit ¢emo spaseni
da nas po tebi primi onaj koji nas je po tebi otkupio.

Upitati framaSe koga ili $to smatraju kada ¢uju pojam*“Gospodarice*.
> Razrada teme

Svakom predavanju, pa i ovom, sadrzaj, bit, a i smjer trebao bi zadavati naslov. Nekada je
on jednostavan, lako razumljiv, kratak, a nekada i totalno suprotno navedenom. Ovo
predavanje za temu ima Savez svetog Franje s gospodom Siromastinom. Na prvu, jednostavan
i lako razumljiv, no ako se zamislimo samo malo otkriva nam se mnostvo pitanja, pocevsi od
prve rijeci naslova. Hrvatski enciklopedijski rje¢nik veli da je savez ,,ugovor, sporazum o
zajednickoj suradnji na nekom podrucju.” (str. 1166). Na drugom mjestu (Adalbert Rebic)
naci ¢emo i malo $iru definiciju — da je to ,,dogovor, preSutan ili izri¢it, da se bolje i sigurnije
zivi zajedno. Saveze ili dogovore o uzajamnoj privrzenosti ¢inimo kroz cijeli Zivot, 1 kad
smo mali 1 kad smo odrasli, ve¢ prema svojim potrebama, teZznjama i1 ugrozama. Ve¢ djeca
traze zaStitu od jednoga ili od viSe odraslih koji im ugrozavaju sigurnost. Vrlo rano ljudi uce
da se treba udruZivati radi obrane svojih prava. Kad odrastu, oni mnoZe ugovore 1 dogovore,
saveze i partnerstva radi gospodarskih interesa, radi veceg blagostanja, radi izmjene dobara,
radi mira i sigurnosti.

Sklapaju prijateljske veze, Zenidbene veze. Ima u tim savezima nekih konstanti. Saveznici
si obecavaju uzajamnu privrZzenost, ostaju jedni drugima vjerni, jedni druge izvjeséuju o
moguéim opasnostima, 0 moguéim ugrozama, o zajedni¢kim protivnicima i neprijateljima.
Iznevjerenost takvu dogovoru smatra se izdajom. Sklapanje takvih prijateljstava biva

149



zapecaceno nekim obredom, danas najceS¢e sveCanim objedom, ¢asom vina 1 zdravicom za
sretnu buducnost, stiskom ruku pred fotografima. Biblija obiluje takvim opisima saveza
sklopljenih izmedu pojedinaca i naroda. A najuzviSeniji Savez, savez po SVOj SV0joj
odli¢nosti, bio je Savez izmedu Boga i njegova izabranog naroda u Starome zavjetu, sklopljen
posredstvom Mojsijevim na brdu Sinaju. (Usp. Adalbert Rebi¢, Uz stotu obljetnicu
Bogoslovske smotre razmisljamo o Savezu s Bogom, u: Bogoslovska smotra 80 (2010.) 1,
14.-15.)

1z ovog teksta nam je razvidno kako postoje razliCite vrste saveza: vazalski (dominacija
jedne strane) i ravnopravni (ista prava dvije strane).

Savez se sklapa najcesce s nekim/ne¢im — uzajamno, no imamo situacija da on bude i
jednostran. Kada osoba sama sebi obecava ili sklapa ugovor sama sobom. Samoinicijativni
savezi su privatnog karaktera, a mozda ga je najlakse shvatiti kroz raznorazne zavjete.

Uzajamni savezi sklapaju se izmedu dviju osoba (ili osobe i personificirane stvari), osobe i
naroda, dva naroda. A Biblija nam donosi i Savez Boga s jednim narodom-lzraelom.
Sklapanje bilo kojeg saveza u sebi ukljucuje i razloge zbog kojih se on sklapa. Ti razlozi su
najcesCe: zastita, sigurnost, obrana, mir, pravni poredak, napredak i blagostanje, izmjene
dobara i gospodarski interesi. Kad se sklopi, savez trazi i zahtijeva i odredeno ponaSanje:
priznanje krivice, vjernost, ljubav i nagradu/kaznu (za one koji se ne drze dogovora ili ga
izdaju).

Kroz povijest se moze pratiti 1 razli¢ite obrede pri sklapanju saveza: Zrtvovanje Zivotinja,
krv, postavljanje kamena, zajednicki objed, polaganje prisege, potpis, govor, stisak ruke i
zdravica.

U okviru ovog Sirokog spektra znafenja pojma savez, mi ¢emo traZiti mjesto nasoj temi
Savez svetog Franje s gospodom Siromastinom. To je zapravo alegorijsko-dramsko
(knjizevno) djelo, koje moZemo naci 1 na naSem jeziku (Savez svetog Franje s gospodom
Siromastinom, prev. O. Damjan Damjanovi¢, Hrvatska franjevacka provincija sv. Cirila i
Metoda, 1980. ili u nedavno izdanim Franjevackim izvorima, Vijeca franjevackih zajednica
HR i BiH, na stranicama 405.-433.)

| kako nam pojam saveza stvara probleme, tako je i s ovim djelom, ako se uzmu njegove
tehni¢ke odlike. Naime, to¢no se ne zna tko je autor ovoga djela, niti precizno vrijeme
njegova nastanka. Kroz povijest se djelo pripisivalo Antunu Padovanskom, lvanu Parentiu,
Krescenciju iz lesia, Cezariju Spajerskom, te Ivanu Parmskom kao najvjerojatnijem, s
godinom nastanka od 1227. do 1260. Novija istrazivanja nastanak ovog djela smjeStaju u
razdoblje izmedu 1250. 1 1260., vremenu kada postaje aktualan sukob izmedu svjetovnih
svecenika 1 prosjackih redova. Taj sukob 1 jest temelj ovog djela, djela u kojem se siromastvo
predstavlja kao temelj, cuvarica i osnova krS¢anske hijerarhije vrednota. Siromastvo sadrzi
sve druge kreposti, 1 bez njega nema krS¢anskog spasenja.

Budu¢i da je franjevacka duhovnost nasljedovanje Isusa Krista, Isusa koji se rodio kao
siromah 1 koji pripada siromasima, i Franjo mora biti medu njima i s njima Zivjeti. A kao
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Kristova zaruc¢nica, ona Franji postaje gospodarica, koju postuje, kojoj sluzi, kojoj pjeva i
kojoj drzi vjernost, na koncu ona s kojom sklapa savez. Djelo to donosi rijecima:

,K tebi dolazimo, gospodarice naga, srdaéno te molimo, primi nas u miru. Zelimo biti
sluge Gospodara nad vojskama. Bacamo se tebi pred noge i ponizno te molimo da se dostoji$
s nama biti i da nam budes put te dospijemo do Kralja slave kao §to si njemu bila put. Sklopi
mir s nama, 1 bit ¢emo spaseni da nas po tebi primi onaj koji nas je po tebi otkupio.*

Ono $to je obeéao, Franjo je u svom Zivotu doslovno i primijenio. Zivio je od BoZje
providnosti, bez sigurnog doma-samostana, oskudne odjecée, a hranio se onim $to je isproseno.
No, do ovog radikalnog stadija siromastva, gotovo apsolutnog, Franjo je doSao postepeno. U
mladosti je bio rastroSan. Onog trenutka kad je odlucio biti uljudan prema Bogu, i darezljiv
siromasima ucinio je prvi korak na putu do sklapanja saveza sa Gospodom siromastinom. Taj
put nastavio je prihvacanjem Zzrtve i svladavanje samoga sebe, svojih strasti i teznji za
ispraznom slavom. Promijenio je i miSljenje o materijalnim dobrima, §to je dalje dovelo do
poistovje¢ivanja sa siromasima i bolesnim (gubavcem). Franjin put od humanizma preko
zainteresirane ljubavi, uzdizao se do Ciste ljubavi, koja u siromahu i gubavcu gleda samog
Isusa, a njegovo siromastvo postaje svojevoljno.

No, radikalno siroma$tvo ne bi ispunjavalo svoju bit kad u sebi ne bi krilo duhovnu
dubinu. Bit franjevackog siromastva uzviSenija je od siromastva u zivotnim prilikama,
uzvisenija je i od duhovnog bogatstva sakupljenog molitvom, postom i zZrtvom, ako se u
njemu Krije neuredna sebi¢nost. Jer i u ovom slucaju ¢ovjek postaje pohlepno i grabezljivo
bic¢e. Sklonos§¢u zgrtanja i pohlepe, i na duhovnom podrucju, postaje se zarobljenik.

Bit je Franjinog siromastva odricanje svoga ja. Onog trenutka kad to u¢inimo, upadamo u
neizvjesnost, neizvjesnost koja jedinu sigurnost ima u Bogu. A to je ono iskonsko stanje
covjeka, sastavni dio Covjekova Zivota u raju.

Personificirana Siromastina u djelu Savez svetog Franje s gospodom SiromaStinom
prepriCavanje cijele povijesti spasenja 1 zapo€inje siromaStvom u raju, koju prvi ljudi
grijehom gube. Istjerani iz raja ljudi su se dali na sakupljanja raznoraznih bogatstava,
udaljujuci se sve vise od nje, pri tom upadajuc¢i u duhovnu lijenost. Do Isusovog dolaska na
zemlju (u siromasnoj Stalici) nitko ju nije traZio. On ju je ponovno vratio u svijet, 1 ostavio
kao svoju oporuku apostolima. Kroz prva stolje¢a do siromasStva se drzalo, pogotovo u
progonima, no, onog trenutka kada krS¢anstvo postaje slobodna, a nedugo zatim i drzavna
religija, po¢eo je ponovni proces sakupljanja bogatstva, odnosno gubitak siromastva. Taj
proces traje i dan danas.

Kod danasnjeg covjeka postoji otpor prema rijeci ,,siromastvo. On se prvenstveno ocituje
u nedostatku Zivotnih potrepstina, u situacijama gdje se ne vidi izlaza. To siromastvo je
ve¢inom nametnuto. Nasuprot ovom, stoji dragovoljno siromastvo, siromastvo koje promice i
franjevacka duhovnost. Siromastvo koje se shvaca kao ¢ovjekovo dostojanstvo, ono po cemu
je svaki covjek u neposrednoj vezi s Bogom. Prihvatiti dobrovoljno siromastvo znaci
prihvatiti ¢injenicu da sve ono §to imamo, imamo kao Bozji dar, 1 da na koncu sve ono $to
imamo njemu dugujemo.
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I kao Sto se savezi sklapaju iz nekog razloga, Franjo svoj savez sklapa da bi se zastitio od
Zloga, s druge strane da bi postigao spasenje — Kraljevstvo nebesko. Ne nedostaje ni obred u
ovom savezu. Franjo se prostire na zemlju (Na te se rije¢i blazeni Franjo sa svojom bracom
bacio nicice na zemlju te je, zahvaljujuéi Bogu, rekao: »Svida nam se, gospodo nasa, ovo $to
kaze$, i ne moze se nista prigovoriti onome $to si rekla.) zaklinjuci se pri tome (Zaklinjemo
se 1 obecavamo da ¢emo uvijek 1 dovijeka slijediti tvoje pravedne odluke«), a nakon toga
slijedi i poljubac mira (...nijje se mogla viSe suzdrzati, nego im je priskodila, izgrlila ih i
svakom pojedinom utisnula poljubac mira...). Sve je zavrsilo Franjinom pjesmom (Blazeni
Franjo, izvan sebe od radosti, poce na sav glas pjevati hvale Svemoguéemu).

Za svjedoka savezu Franjo uzima ljubav vjeénog Kralja (Evo, gospodo, zaklinjemo te
ljubavlju vje¢noga Kralja kojom te ljubio on i kojom ti ljubi$ njega, da ne iznevjeri$ nasu
zelju (usp. Ps 78,30), nego s nama postupaj po svojoj blagosti i po svome milosrdu.)

Da bi se o¢uvao obostrano ravnopravni savez, Siromastina upozorava Franju i1 brac¢u da
pripaze na opasnosti koje ih o¢ekuju u izvrSavanju dogovorenih obveza rijeima:

e Ne posezite, jer ste na pocCetku, za onim $to je najviSe i najsvetije, nego polako
koracajte naprijed pa ¢ete tako pod Kristovim vodstvom polagano sti¢i do najvisega.

e Nemojte se posve osloniti na svoje odusevljenje Sto ga imate sada, jer su ¢ovjekova
sjetila sklonija ¢initi zlo (usp. Post 8,21) negoli dobro. I srce se lako vraca na ono na
Sto je naviklo, premda se od toga gdjekada mnogo udaljilo.

e U prvi mah ¢e vam se ¢initi da je sve vrlo lako podnositi, ali malo poslije, kad steknete
sigurnost, prema primljenim ¢ete se dobro¢instvima odnositi ravnodusno.

e No jednom pripusten nemar ne moze se lako iskorijeniti. Priklonjeni tako mlitavosti i
duhovnoj lijenosti, opravdavat cete se krilaticama govorec¢i: "Ne mozemo biti onako
jaki kao $to bijasmo u pocetku.

e Silno je bijesan (usp. Otk 12,12) na vas 1 protiv vas ¢e uperiti svekoliko oruzje svoje
lukavstine te nastojati izliti otrov svoje zloce; budu¢i da je u borbi pobijedio i
nadvladao ostale, bijesan je dok vas gleda iznad sebe.

» Rad po grupama
v GRUPA 1

Prva grupa treba izre¢i svoj sud tko je za njih bogat/siromasan, te svojom pri¢om
stvoriti idealnu kombinaciju.

v GRUPA 2

U tekstu iz 30. poglavlja djela Savez svetog Franje s gospodom Siromastinom grupa
treba na jednoj strani izdvojiti zahtjeve Gospode siromastine, a s druge strane ono §to joj
bra¢a s Franjom nude:
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O blagovanju Siromastine s bracom

Kad sve prirediSe, pozvase je da s njima blaguje. Na to im ona rece: Najprije mi pokazite
kapelu, kapitularnu dvoranu, Kklaustar, blagovaonicu, kuhinju, spavaonicu i dnevni boravak,
lijepe stolice,otmjene stolove i1 prostrane stanove. Ne vidim niSta od toga,osim §to promatram
vasa radosna i umiljata lica koja se prelijevaju preobiljem radosti, puna utjehe (usp. 2 Kor 7,4)
kao da ocekujete da vam se sve pruzi po zelji«.

A oni odgovarajuci rekoSe: »Gospodo nasa i kraljice, od puta smo izdaleka (usp. J§ 9,9)
umorni mi, tvoje sluge, a i ti si se, idu¢i s nama, nemalo naprezala. Zato, ako ti je po volji,
najprije blagujmo, pa kad se okrijepimo, sve ¢e na tvoj mig biti ispunjeno«.

Na to ¢e ona: »Sporazumna sam s tim Sto kazete, ali najprije donesite vode da operemo
svoje ruke i ruénik kojim ¢emo ih obrisati«. A oni hitro donesose napola razbijenu zemljanu
posudu punu vode, jer ¢itave posude ondje ne bijase. I kad polise ruke, ogledahu se amo-tamo
kao da traze ru¢nik. Kad ga ne nadose, jedan pruzi svoju tuniku kojom bijase zaodjenut da
njome obriSe ruke. A ona je prihvati sa zahvalnoS¢u i u svom je srcu slavila Boga koji ju je
povezao s takvim ljudima.

Nakon toga je odvedose na mjesto gdje bijase pripravljen stol. A kad je onamo dovedose,
pogledala je 1 niSta drugo nije vidjela osim tri-Cetiri komadica kruha od je¢menog brasna ili od
mekinja koji bijahu poloZeni na travu. Silno se zadivila 1 u sebi rekla:»Tko je vidio neSto
takvo kod pokoljenja prijasnjih vremena (usp. Iz 66,8; 51,9)? Blagoslovljen da si, Gospodine
Boze (usp.l Ljet 29,10; Lk 1,68), koji se brine$ za sve (usp. Mudr 12,13), jer kad god
hoces,mo¢ ti je pri ruci (usp. Mudr 12,18); takvim si djelima narod svojpoucio (usp. Mudr
12,19) da bi bio po tvojoj volji«. I tako zajednicki posjedase, zahvaljuju¢i Bogu (usp. Kol
3,17) za sve njegove darove.

Gospoda je Siromastina naredila da se u zdjelicama donesu kuhana jela. |1 gle, donesena je
samo jedna zdjelica puna hladne vode da bi u njoj svi namakali kruh, jer nije ondje bilo ni
mnogo zdjelica, ni mnogo kuhanih jela. Zatrazila je da joj pruzi barem kakva prijesna, te¢na
povrc€a. Al jer nisu imali vrtlara 1 jer nisu znali ni za kakav vrt, u Sumi nabraSe divljega bilja 1
postaviSe pred nju. Na to ¢e im ona: »Donesite mi malo soli da posolim povrce, jer je gorko«.
»Pocekaj, gospodo, rekose joj, dok ne podemo u grad i ne donesemo soli, ako se netko nade
da nam je pruzi«. »Dajte mi, rece, noZ da odstranim suvis$no i da odreZem kruha, jer je jako
tvrd 1 suh«. Rekose joj: »Gospodo, nemamo kovaca da nam napravi noZeve, a sada se umjesto
noza posluzi zubima, a poslije ¢emo se pobrinuti«. »A imate li malo vina?« upita ih.
Odgovorise joj i rekoSe: Gospodo nasa, nemamo vina (usp. Iv 2,3), jer su prve ¢ovjekove
potrebe kruh i voda (usp. Sir 29,21), a nije ni dobro da pijes vino, jer Kristova zaru¢nica mora
vino izbjegavati kao otrov.«

A kad se nasitise, ve¢éma slavom tolike bijede negoli obiljem sviju stvari, blagoslivljali su
Gospodina, pred ¢ijim licem nadoSe toliku milost, 1 odvedoSe je na mjesto gdje ¢e otpocinuti,
jer bijase umorna. I tako se gola protegla po goloj zemlji. Zatrazila je i jastuk da ga stavi pod
glavu. Odmah donesose kamen i staviSe joj ga pod glavu. Nakon vrlo spokojna i vrlo
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odmyjerena sna zatraZzila je da joj pokazu samostan. OdvedosSe je na jedan brezuljak 1 pokazase
joj cijeli svijet, koliko ga se moglo vidjeti, pa rekose: »Gospodo, ovo je na§ samostan«.

v' GRUPA3
Smisliti ske¢ na temu saveza svetog Franje sa siromaStvom.

> Zadatak

Procitati djelo Savez svetog Franje s gospodom Siromastinom, koje je dostupno i u
elektronskoj verziji.

» Zakljuéak

Savjetuju¢i Franju 1 bra¢u ,,Gospoda siromastina“ odnosno autor djela Savez svetog
Franje s gospodom Siromastinom ponudio je savjet i nama. A on je sadrzan u onom oprezu
od pohlepe. Pohlepe koja je po njemu samo utjelovljenje Zla. Buduéi da se Sotona u svijetu
zeli predstaviti u lijepom i prihvatljivom svjetlu, on igra na kartu razboritosti, prema kojoj
nema nista loSeg u bogatstvu, pa ni u brizljivosti za svoju buduénost. Problemi za nas postaju
onog trenutka kad nam bogatstvo postane sve, a postizu¢i ga covjek misli da se osigurao, da
mu nema nicega na putu, da je gotovo pa svemogu¢. A ¢im tako podemo razmisljat vracéamo
se Adamu i Evi, odnosno njihovom grijehu, i onom S§to on znaci — gubitku raja i1 suzivota s
Bogom.

» Literatura

- Franjevacki izvori, gl. ur. Pero Vrebac, Vijece franjevackih zajednica Hrvatske i
Bosne i Hercegovine, Sarajevo-Zagreb 2012., str. 405. - 433.

- Savez svetog Franje s gospodom Siromastinom, prev. 0. DAMJAN DAMJANOVIC,
Hrvatska franjevacka provincija sv. Cirila i Metoda, 1980.

- Adalbert Rebi¢, Uz stotu obljetnicu Bogoslovske smotre razmi$ljamo o Savezu s
Bogom, u: Bogoslovska smotra 80 (2010.) 1, 11-17 (posebno 14-15)

- Adalbert Rebi¢, Starozavjetni pojam Saveza s posebnim osvrtom na Ponovljeni zakon,
u: Bogoslovska smotra 80 (2010.) 1, 41-58 (posebno 41-44

- Karlo Visaticki, Razli¢ita znacenja hebrejskog pojma b°rit i njegova dvoznacnost u 2
Kr, u: Bogoslovska smotra 80 (2010.) 1, 335 - 349 (posebno 336-337

- Opdéi religijski Leksikon: A-Z, gl. ur. A. Rebié¢, Leksikografski zavod Miroslav Krleza,
Zagreb 2002., str. 782.

- Hrvatski enciklopedijski rjeénik, ur. R. Matasovié, L. Joji¢, Novi Liber, Zagreb 2002.,
str. 1089.

- http://fsr-djakovo.com/index.php/franjo-asiski

- http://hjp.novi-liber.hr/index.php?show=search

- http://alfaiomegaduhovniforum.forums-free.com/franjevacka-duhovnost-t3119.html

- http://www.ofmconv.hr/wp-content/uploads/2010/06/Fraternitas3_2013.pdf
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Tema br. 27:

Franjevacki doprinos miru, pravdi i zastiti prirode
+ Temu obradila: s. Ivana Pavla Dominikovié

+ Materijali
Olovke, flomasteri, papir, hamer-papir i stari ¢asopisi.

> Ciljevi

e Podrzavati mlade u njihovom osobnom zalaganju i angazmanu u poboljSanju drustva
u kojem zivimo

e Poticati franjevacki duh miroljubivosti, osjetljivosti i suosjecanja za siromasne,
bolesne, potlacene i sve one koji su na rubu

e Razvijati i poticati ekoloSku svijest kod mladih kao i osjecaj zahvalnosti 1
odgovornosti za sve stvoreno

» Molitveni pocetak
Pjesma: Boze moj, dopusti mi
Molitva: Ucini me orudem svoga mira

Gospodine, ucini me orudem svoga mira!
Gdje je mrznja, da donosim ljubav!
Gdje je uvreda, da donosim prastanje!
Gdje je nesloga, da donosim istinu!
Gdje je sumnja, da donosim vjeru!
Gdje je ocaj, da donosim nadu!
Gdje je tama, da donosim svjetlo!
Gdje je zalost, da donosim radost!

Gospodine, daj da ne trazim da me tjese, nego da ja tjesim druge;,
da ne zahtijevam da me razumiju, nego da ja razumijem druge;
da ne trazZim samo da mene ljube, nego da i ja ljubim druge!
Jer tko daruje, prima; tko prasta, biti ce mu oprosteno,

i tko umire sebi, rada se za vjecni zivot! Amen.

> Uvod

Sveti Franjo je pred kraj svoga zivota napisao ,,Pjesmu stvorova‘“ koja u sebi sazima temu
o kojoj ¢emo govoriti. Leonardo Boff kaze kako je ,,ova blistava pjesma nastala u tamnoj no¢i
tijela i duse* te kako je ona ,,izraz pomirenog svijeta koji je u Franjinu srcu dobio svoj lik*.?
Ta pjesma jest himna njegovog zivota, predivan hvalospjev Stvoritelju zbog njegovih divnih

° Leonardo Boff, Njeznost i snaga, Svjetlo rijeci, Sarajevo 1988.
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djela. To je kliktaj duse koja je natopljena ljubavlju prema Bogu 1 bra¢i i sestrama, duse
ispunjene mirom, duse koja se prelijeva zahvalnoséu i zraci ¢istoCom. Ona je plod misti¢nog
zanosa stvorenja koje je uronulo zagrljaj svoga Stvoritelja. Neka nam rije¢i ove pjesme
priblize duh i duSu naSeg serafskog oca Franje i pomognu nam razumjeti kako je svatko od
nas, poput sv. Franje, pozvan slaviti Gospodina u njegovim stvorenjima, ¢uvati povjereno

nam blago te nositi 1 Siriti mir na putovima nase svakodnevice.

Uz pratnju lagane glazbe i prikladnih fotografija nekoliko framasa moze lagano proditati

tekst ,,Pjesme stvorova®.

Svevisnji, svemozni, Gospodine dobri,
tvoja je hvala i slava i Cast

I blagoslov svaki.

Tebi to jedinom pripada,

dok ¢ovjek nijedan dostojan nije

ni da ti sveto spominje ime.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

sa svim stvorenjima svojim,

napose s bratom, gospodinom Suncem:
od njega nam dolazi dan

i svojim nas zrakama grije.

Ono je lijepo i sjajne je svjetlosti puno,

slika je, Svevisnji, tvoga bozanskoga sjaja.

Hvalite i blagoslivljajte

Gospodina moga,

zahvaljujte njemu, sluzite njemu svi
u poniznosti velikoj.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po bratu naSem Mjesecu i sestrama
Zvijezdama.

Njih si sjajne i drage i lijepe

po nebu prosuo svojem.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po bratu nasem Vjetru,

po Zraku, Oblaku, po jasnoj Vedrini,

I po svakom vremenu tvojem,
kojim uzdrzavas stvorove svoje.

Hvaljen budi, Gospodine moj,
po sestrici Vodi,
ona je korisna, ponizna, draga i Cista.
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Hvaljen budi, Gospodine moyj,

po bratu nasem Ognju, koji nam tamnu
rasvjetljuje noc.

On je lijep i ugodan, silan i jak.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po sestri i majci nam Zemlji.

Ona nas hrani i nosi, slatke nam plodove,
cvijece Sareno 1 bilje donosi.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po onima koji oprastaju iz ljubavi tvoje
1 podnose rado bijede Zivota;

blaZeni koji sve podnose s mirom,

jer ¢es ih vjecnom okruniti krunom.

Hvaljen budi, Gospodine moj,

po sestri nam tjelesnoj smrti,

kojoj nijedan smrtnik umaci nece.

Jao onima koji u smrtnom umiru grijehu;
a blazeni koje ti nades$ po volji presvetoj
SV0joj,

jer druga im smrt nauditi nece.



» Razrada teme

,,Sveti Franjo, ti si tako pribliZio Krista svome vremenu, pomozi mi pribliziti Krista mome
vremenu... “.

Ovim je rije¢ima na pocetku svog pontifikata molio svetac nasih dana, Ivan Pavao Il
Uistinu, malo tko je uspio tako pribliziti Krista svome vremenu kao §to je to ucinio sv. Franjo
iz Asiza. I malo tko je tako postao slican Kristu 1 tako cjelovito i predano zivio Evandelje kao
Sto je to on ¢inio. Svi Smo mi, poput sv. Franje, pozvani donositi Krista vremenu u kojem
Zivimo. Danas, mozda viSe nego ikad, ovaj svijet zaraZzen nemirom, nepravdom i
mrZnjom treba svjedoke mira, pravde i ljubavi.

»Blago Cistima srcem: oni ¢e Boga gledati* (Mt 5, 8)

1979. godine sv. Papa Ivan Pavao II je sv. Franju proglasio zaStitnikom ekologije.
Tom prilikom u svom apostolskom pismu on, izmedu ostalog, kaze: ,Jzmedu svetih i
glasovitih ljudi koji su narocito postivali prirodu koju je Bog dao ljudima kao
izvanredan dar s punim pravom se spominje i sv. Franjo AsiSki. On je zaista imao
izvanredan osjefaj za sva BoZja stvorenja. On je po nadahnucu odozgo ispjevao
prekrasnu Pjesmu stvorova, u kojima — posebno u Bratu Suncu i Bratu Mjesecu i
sestrama zvijezdama - daje svemoguéem i dobrom Gospodinu duZnu hvalu, slavu, ¢ast i
svaki blagoslov.

Siromasak iz Asiza je u svom misticnom zanosu, opijen ljepotom Stvoritelja u njegovim
stvorenjima, ispjevao ovu pjesmu. Ovaj velicanstveni hvalospjev koji izvire iz dubine njegove
duse najbolje pokazuje kakav je njegov odnos s Bogom — Tvorcem svih cudesnih djela. Bog
je njegov Otac, a sva stvorenja, pa 1 ona najneznatnija, braca i sestre. Bio je najmanji medu
najmanjima i najsiromasniji medu najsiromasnijima, brat svakom stvorenju — Suncu i
Mjesecu, crvu i mravu, Zivotu i smrti. Za njega ni jedno stvorenje ne predstavlja neprijatelja, u
miru je sa svima, pa i sa samom smréu koju zove sestrom. S gotovo nevjerojatnom njeznoséu
I paznjom odnosi se sa svim zZivim i nezivim stvorovima, posebno onima koji su ga podsjecali
na Krista (janje, crvi¢, stijena, svjetlo). Sv. Bonaventura o njemu kaze: ,,Promatraju¢i Boga
kao prvi pocetak svega, ispunjen silnom ljubavlju, i najneznatnije bi stvorove nazivao
imenima brata i sestre. To je ¢inio zato $to je znao da kao 1 oni ima istoga zajedniCkog
pocetnika - Boga. Ipak je srda¢nije i1 njeZnije volio one stvorove koji nas svojom naravnom
slicno$¢u podsje¢aju na Kristovu ljubaznu blagost 1 predstavljaju ga znakovito$¢u Sv.

Duhom i tijelom Franjo se nalazi u raju — duhom u onom nebeskom a tijelom u
zemaljskom. Duhovnim o¢ima uranja u Stvoritelja, tjelesnim o€ima se divi njegovim djelima.
Toma Celanski o njemu je napisao ovako: ,,U svakoj umjetnini je veli¢ao Umjetnika. Sto
god je opaZao u stvorovima, podsjecalo ga je na Stvoritelja. Zanosno je klicao svim
djelima BoZjih ruku; uzivajuéi u divnim prizorima, gledao je Zivi smisao i uzrok svega.

°1Bon 8,6
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U lijepim stvarima je prepoznavao NajljepSega. Sva mu dobra dovikuju: *Onaj koji nas
je stvorio najbolji je.' Po tragovima Sto ih je u stvari svuda utisnuo slijedi Ljubljenoga,
od svega pravi sebi stepenice, kojima se dolazi do prijestolja. Osjecajem nefuvene
poboZnosti grli sve stvorove, govori im o Gospodinu i poti¢e ih da ga slave«." | u
najmanjoj stvari Franjo gleda dar BoZje dobrote i ljubavi. U svemu je pronalazio razlog
zahvaljivanja dobrom Ocu, svima je bio brat, sav njegov Zivot je bio jedan veliki
hvalospjev stvorenja Stvoritelju.

Ovakav Franjin odnos prema stvorenjima proizlazi iz Cistoce i ljepote njegovog srca
koje je usidreno u Bogu. Srce je srediSte svih ¢ovjekovih djelovanja i nastojanja. Samo
oni koji su Cisti srcem mogu u svakom stvorenju gledati lice Stvoritelja, u svakom
stvorenju prepoznati otisak BoZje ljubavi. Cistoéa i ljepota srca duboko su povezane s
¢istocom i ljepotom prirode i stvari koje nas okruzuju. Samo onaj tko ima ¢isto srce moze
Zivjeti u skladu sa svime $to ga okruzuje. Cisto srce opaZa ljepotu u drugome i postuje svako
zivo bice prepoznaju¢i u njemu Bozji trag.

,,Ekoloska kriza je ponajprije kriza morala i zbiljski prijezir spram Covjeka™ — rekao je sv.
Ivan Pavao II. Doista, ekoloska zagadenost prije svega proizlazi iz jo§s vece 1 straSnije
zagadenosti ljudskog duha. Covjek dana$njice uniStava sve oko sebe. Neuredne teZnje
ljudskog srca dovode do sve vefeg uniStenja i oneciS¢enja prirode koja nas okruZuje.
Onecis¢ujemo stvoreni svijet ne samo smecem i otrovom koje bacamo nego joS i vise
rije¢ima, psovkama, uvredama, zlim djelima. Jedni drugima uniStavamo Zivot. Zato u
rijeSavanju ekoloSke krize najprije trebamo po¢i od ,ekologije duha*“. Zapo¢nimo s
¢iS¢enjem svoga srca od pohlepe, mrZnje, zavisti, oholosti i svih drugih necistoca i svijet
¢e se poceti mijenjati. Jednom smo izgubili zemaljski raj zbog neurednih teZnji svoga
srca. Pazimo da nam se to ne dogodi ponovno, da ne izgubimo ne samo ovaj zemaljski
raj, nego i onaj nebeski.

»Blago mirotvorcima: oni ¢e se sinovima BozZjim zvati“ (Mt 5,9)

Miroljubivost je temeljna odlika franjevackih sinova i kéeri. U tefaju o
franjevackoj karizmi stoji: ,,Za franjevacku obitelj mir nije jednostavno vrijednost na
rubu, mir je srediSte njihova poslanja“'?. Franjo je bio istinski mirotvorac i mironosac.
Srediste i temelj njegovog Zivota jest Krist, a On je mir. Gdje god bi iSao nosio je mir.
Njegovi Zivotopisci svjedoce kako je Franjo ,,u svakoj svojoj propovijedi navijeStao mir
govoreéi 'Gospodin vam dao mir!"“ *® Taj mir koji od Krista dolazi, on je htio progiriti
po cijelome svijetu. S tim mirom on je iSao pred sultana Malik-al-Kamila. Poznate su
nam i druge njegove mirovne misije poput one kada je uspio pomiriti biskupa i
gradonacelnika Asiza ili kad je pomirio gradane Gubija i krvolo¢nog vuka, te brojne
druge. U BozZjim rukama Franjo je bio orude mira. Molimo i mi, poput Benedikta XVI
,»da nam sveti Franjo, ¢ovjek mira, izmoli od Gospodina da se umnoZe oni koji prihvacaju

2 Cel 165

2 Osnovni te¢aj o franjevackoj misionarskoj karizmi, Franjevacki mirotvorni rad, lekcija 23, Svjetlo rijedi,
Sarajevo-Zagreb, 2003.
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postati 'oruda mira', putem tisu¢a malenih ¢ina svakodnevnoga ivota“.** Mozda nismo svi,
poput Franje, pozvani ¢initi velika djela, no svatko od nas moze biti ,,orude mira“ kojim ¢ée
Bog izgradivati bolji i pravedniji svijet. Pozvani smo biti mirotvorci u svakodnevnim
zivotnim prilikama i neprilikama. Sveti Franjo pravim mirotvorcima naziva one ,,koji, uza sve
S§to na ovomu svijetu pretrpe, radi ljubavi prema Gospodinu nasemu Isusu Kristu ¢uvaju mir u
dusi 1 u tijelu® (XV Opom). Takoder, u pretposljednjoj strofi ,,Pjesme stvorova® naziva
blazenima one ,,koji sve podnose s mirom*. Sacuvati mir u srcu, unato¢ svim poteSko¢ama,
patnjama i bolima znaci biti duboko ukorijenjen u Bogu, imati ¢vrst oslonac koji niSta ne
moze poljuljati. To znaci biti svjestan da je Krist s nama u ladi i da nas nikakve oluje ne mogu
slomiti. Kao §to je slao svoju bracu, tako i danas $alje nas da nosimo mir u ovom nemirnom
svijetu. I nas poziva rijeima ,,Kao §to mir navijestate ustima, tako ga jos viSe imajte u svojim
srcima. Nikoga ne izazivajte na srdzbu i nikome ne budite na sablazan, nego neka vasa
blagost svakoga poti¢e na mir, dobrostivost i slogu. Na to smo pozvani” Fra Bonaventura
Duda kaze: ,,Svaki sin, svaka k¢i sv. Franje — i pojedinci i pojedina bratstva i sestrinstva kao i
cijeli Franjevacki red sa svim svojim granama — treba da u ¢ovjecanstvu ¢uvaju i njeguju taj
mir u svoj punini radosti, svakoga dobra i sre¢e. Tim mirom treba da zrae i sami oni i

njihove zajednice. Taj je mir temeljni sadrzaj franjevacke propovijedi i franjevackog zivota.*
15

»Blago gladnima i Zednima pravednosti: oni ¢e se nasititi“ (Mt 5,6)
»Blago progonjenima zbog pravednosti: njihovo je kraljevstvo nebesko* (Mt 5, 10)

U Bibliji se ¢esto spominje rije¢ pravednik. U biblijskom smislu biti pravednik znaci
biti svet, Bogu mio, imati Cisto srce i Zivjeti po BoZjim zakonima. Pravednost je vrednota
koja je srz Franjinog Zivota. Kao $to je ¢eznuo za mirom, Franjo je Ceznuo i za
pravednoS¢u. Za njega su ove dvije vrednote nerazdvojne. Ne moZe se govoriti o
istinskom miru ukoliko nije uspostavljena pravda, na poseban nacin socijalna pravda.
Nema pravednosti sve dok netko ima previSe a drugi umire od gladi. Sve dok je moj
brat kraj mene gol ili bos ili je gladan i Zedan, ja ne mogu i ne smijem imati mira. Takav
mir je laZni mir.
Sv. Franjo se ¢itavim bi¢em 1 svim silama borio protiv nepravde. Nije se borio prosvjedima ili
oruzjem nego tako Sto se potpuno identificirao s onima koji su pogodeni nepravdom —
siromasnima i potlatenima. On je tako suosje¢ao sa siromasima da nije dopuStao da itko
od njega bude siromasniji. Leonardo Boff za njega kaZe: ,,Franjo mjeri svoje siromaStvo
prema dvjema objektivnim stvarnostima — prema konkretnim siromasima i prema
siroma§nom Kristu. Kadgod sretne siromaha koji je siroma$niji od njega, on ostavlja
sebe da bi stajao uz njega i sluzio mu“.'® U ime ove pravde Franjo je bio spreman sve
podnijeti. On se, poput svog brata i Gospodina Isusa Krista, Zelio ogoliti i poniziti do
kraja Ziveci misti¢ne zaruke s gospodom Siromastinom. Za njega bi bila velika nepravda
ukoliko bi on sebi priustio neSto c¢ega je bio liSen Sin BoZji, koji se radi nas tako ponizio
da je postao jedan od nas. AsiSki Siromasak se Zelio potpuno suobli¢iti Onome koji je

“ Nagovor pape Benedikta XVI uz molitvu Andeo Gospodnji u Asizu, 17. lipnja 2007. godine.
> Bonaventura Duda, Moj sveti Franjo, Krs¢anska sadasnjost i Brat Franjo, Zagreb, 1990.
*® Leonardo Boff, Njeznost i snaga, Svjetlo rijeci, Sarajevo 1988.
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samog sebe oplijenio. Nije Zelio imati niSta Sto bi ga od Njega odijelilo. Pred svojim
zemaljskim ocem i pred cijelim svijetom skinuo je sve sa sebe Zele¢i tako pokazati kako
Zeli biti brat svim sinovima i kéerima nebeskog Oca, a prije svega onim najmanjima. "U
cijelom Franjinom Zivotu ljubav prema siromasnima i nasljedovanje siromaSnoga Krista, dva
su nerazdvojna Cimbenika, dva lica jedne medalje", rekao je papa Franjo prilikom svog
posjeta Asizu.t’ za Franju je ljubav prema siromasnima izraz ljubavi prema Kristu, prema
Isusovoj rijei ,,Sto god uéiniste jednome od ove moje najmanje braée, meni uéiniste™ (Mt 25,
45).

U modernom drustvu u keojem Zivimo socijalna nepravda iz dana u dan postaje sve veéa
i sve dublja. Ogroman jaz izmedu bogatih i siromasSnih koji je postojao u Franjino
vrijeme, postao je joS veéi u naSe vrijeme. I kao $to je on stao uz najsiromasnije i naSe
mjesto je uz one na rubu, uz siromasne, obespravljene, ranjene, zaboravljene, uz one
koji su gladni i Zedni pravednosti. Moramo iza¢i iz svoje sigurnosti, si¢i s polozaja koji
nas izdiZu iznad drugih, skinuti sa sebe ogrta¢ kojim Zelimo prikriti istinu o sebi i po¢i
ususret onima koji nemaju sigurnosti u najosnovnijim Zivotnim potrebama. Ako Zelimo
i¢i Franjinim stopama u nasljedovanju Krista, prvi i najvazniji korak jest ljubiti bliZnje,
na poseban nacin siromahe.
Ne mozemo biti samo simpatizeri sv. Franje, nego trebamo zivjeti kao njegovi istinski sinovi 1
kéeri. To prije svega zna¢i da moramo zivjeti ono $to je on zivio. Moramo poceti ozbiljno
shvacati Krista i njegovo Evandelje i zivjeti ga radikalno i zanosno, ljube¢i bracu ljude, Sireci
i noseé¢i mir svemu stvorenju oslobodeni tereta ovoga svijeta, slave¢i i hvale¢i Stvoretelja
zbog njegovih divnih djela, zahvaljuju¢i mu ¢istim srcem za svaki primljeni dar.

» Rad po grupama

Na pocetku rada sudionici se najprije podijele u manje skupine (3-5 ¢lanova) te daju naziv
svojoj skupini po kojem ¢e biti prepoznatljivi (neka bude neSto u duhu ove teme). Njihov
zadatak jest napisati svoju ,,Pjesmu stvorova“ ili, ako su vise likovno nadareni, nacrtati ili
napraviti plakat na ovu temu. Pri tom neka se vode svojim vlastitim iskustvom prisjecajuci se
trenutaka u kojima su bili zadivljeni Bozjom veli¢inom, dobrotom i ljepotom u ljudima,
prirodi, stvarima. Neka se prisjete trenutaka kad su osjetili BoZju ljubav, njegovu blizinu,
njegov mir 1 snagu, kada su dozivjeli pomirenje ili su pomogli drugima da se pomire. Svaki
¢lan neka dadne svoj doprinos 1 napiSe barem jednu strofu (a po Zelji moZe 1 vise) iz vlastitog
iskustva. Takoder 1 kod izrade plakata svatko treba dati svoj udio koji ¢e biti poput otiska prsta
— jedinstven i prepoznatljiv. Na kraju rada po skupinama svaka grupa neka ukratko izlozi i
pokaze drugima plod kojim je urodio njihov zajednicki rad kako bi radost bila potpuna.

» Zadatak

Plakate i pjesme koje su mladi izradili 1 napisali neka zalijepe u mjestu u kojem Zive te na
taj nacin posvjedoce i drugima velika BoZja djela i potaknu ih na zahvaljivanje. Takoder, do
sljedeéeg susreta neka ostvare neku malu akciju u franjevackom duhu i u duhu ove teme. Neki
od prijedloga mogu biti: zasaditi nove sadnice cvijeca i drveca, ocistiti park, dio Sume,
potoka, poljubiti ,,gubavce* nasih dana - oti¢i u posjetu bolesnima i siromasnima, preko tjedna

v Propovijed pape Franje prilikom njegovog posjeta Asizu, 04.10.2013. godine.
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volontirati u nekoj od ustanova kao Sto su pucka kuhinja, Caritas, dom za djecu, razveseliti
jednog beskuénika malenim darom ili razgovorom, odvojiti dio svog dzeparca za one koji suu
potrebi, nazvati osobu s kojom dugo nisu razgovarali, pomoc¢i onima koji su u zavadi da se
pomire i sl. Svatko neka izabere neSto od navedenih prijedloga ili se, po Bozjem nadahnucu,
odluci za neko drugo dobro djelo.

» Zakljucak

Papa Franjo, na pocetku sluzbe, tumaceéi izbor svog imena rekao je kako je sv. Franjo
,»covjek mira, covjek siromastva, Covjek ocuvanja svega stvorenoga®. Budimo i mi autenti¢ni
sinovi 1 kéeri nasSeg serafskog Oca, franjevci i franjevke, ljudi koji ¢e se zalagati za dolazak
nebeskog kraljevstva, budimo ljudi mira, siromastva i oCuvanja svega stvorenoga. Neka po
nama i u nama bude vidljiva i prepoznatljiva ljepota Bozjeg lica. Nosimo njegov mir svakom
stvorenju. Budimo radosni navjestitelji Radosne vijesti.

> Molitveni zavrSetak

., Sveti Franjo, nauci nas stajati pred raspelom,
pustati da nas Isus gleda i da nam prasta,
da nas ponovno stvori svojom ljubavlju.
Nauci nas zaodjenuti se Kristom, biti orude mira
i izmoli za nas od Boga slogu u svijetu.
Uz mir, Franjo, ti koji si bio svjedok postovanja stvorenoga
I svakog ljudskog bica,

izmoli nam od Boga dar da u ovom svijetu vlada sklad. Amen."*8
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