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Predgovor nacionalne predsjednice 

 

Dragi brate i sestro, 

pred tobom se nalazi Prvi nacionalni priručnik za formaciju. Sa srcem ispunjenim radošću, pa 

i ponosom, pišem ove riječi i mislim na vas koji ćete koristiti ovaj priručnik. U našem 

bratstvu se zadnjih nekoliko godina puno radilo na formaciji i rezultat toga je upravo ovaj 

priručnik.  

 

Formacija je uzvišen i povlašten posao. Ako je vama povjeren taj važan zadatak, formacija 

mladih koji žele biti dio Franjevačke mladeži, od strane vašega bratstva, to nije učinjeno 

slučajno i bez razloga. Vi ste pozvani vršiti tu službu, a ukazano povjerenje bratstva donosi i 

odgovornost. Formacija nije kratkotrajni proces, nego postupan proces koji traje cijeli život, a 

formacija u Frami treba pomoći mladima u prepoznavanju i odabiru puta kojim žele ići i 

upravo zbog toga ima veliku važnost. 

 

Iskreno se nadam i vjerujem da će vam ovaj priručnik biti na korist, kako u vašoj osobnoj 

formaciji, tako i u formaciji vašega bratstva te da će pomoći u tome da vaše bratstvo postane i 

ostane mjesto ljubavi, međusobnog prihvaćanja, uzajamne pomoći i prave franjevačke radosti. 

Neka sve vas koji ćete se služiti ovim priručnikom prati i vodi zagovor našega serafskog oca 

svetoga Franje kako bi mogli s ljubavlju služiti svome bratstvu. 

 

Mir vam i dobro! 

Ivana Baban, nacionalna predsjednica Frame 
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Predgovor nacionalne voditeljice formacije 

 

Uvidjevši važnost formacije, još prije par godina, Nacionalno vijeće Frame BiH počelo je 

zauzeto raditi na popravljanju i nadogradnji formacije u svim mjesnim bratstvima u BiH. 

Jedan od projekata koji bi trebao uvelike pomoći u ostvarenju tog cilja je i izrada Nacionalnog 

priručnika za formaciju Frame BiH. I evo, nakon više od godinu dana rada Nacionalnog 

povjerenstva za formaciju, Nacionalnog vijeća te svih ostalih koji su sudjelovali u izradi tema, 

radna verzija prvog Nacionalnog priručnika za formaciju Frame BiH je gotova. 

Cilj i svrha ovog priručnika je ponuditi odgovornima za formaciju u svim bratstvima 

konkretne materijale za pripremu njihovih tjednih susreta te ujednačiti program formacije u 

bratstvima Frame BiH.  

Pogledom na slijedeće stranice ovog priručnika moći ćete vidjeti da se on sastoji od 27 tema 

podijeljenih na tri razdoblja formacije: upoznavanje s bratstvom (simpatizeri), priprava za 

obećanja te produbljivanje vlastitog poziva. Kroz sva tri razdoblja, priručnik odgovornima za 

formaciju, nudi teme koje obuhvaćaju sve tri dimenzije: ljudsku, kršćansku i franjevačku te 

im tako pomaže u osmišljavanju što raznolikijih susreta. Također, na samom kraju priručnika, 

nalazi se prijedlog za obradu tema u bratstvima koji za svako razdoblje predlaže temu za 

određeni mjesec u godini. 

Kao što sam na početku rekla, ovo je radna verzija Nacionalnog priručnika za formaciju te je 

kao takva podložna promjenama odnosno dodatnom oblikovanju. Radna verzija je dostavljena 

svim vama, odgovornim za formaciju  jer nam je potrebna i vaša pomoć. Kako možete 

pomoći? Obrađujući ove teme u bratstvima sigurno ćete primijetiti poneku grešku ili ćete 

imati neki prijedlog kako poboljšati neku od tema. Slanjem tih sugestija Nacionalnom vijeću 

pomoći ćete da konačna verzija Nacionalnog priručnika bude što kvalitetnija. 

Svjesni smo da je priručnik za framaše u BiH nešto novo te da popriličan broj Frama u BiH 

nema organizirane posebne susrete za svako od tri spomenuta razdoblja formacije što uvelike 

dovodi u pitanje njegovu pravilnu primjenu u bratstvima. S toga, još jednom bih na srce 

stavila svim odgovornima za formaciju upravo organiziranje zasebnih susreta za framaše koji 

pripadaju jednom od tri razdoblja jer je održavanje ovakvih susreta od velike važnosti za 

pravilno oblikovanje odnosno formiranje svakog framaša ponaosob. Voditelji formacije, 

predsjednici, duhovni asistenti te ostali koji na bilo koji način sudjelujete u formaciji, 

upamtite da je na vama velika odgovornost te da se od vas očekuje da pripravite plodno tlo 

mladima za njihov rast i sazrijevanje donoseći im franjevačku karizmu na nov i zanimljiv 

način. Neka vas na tom putu prati zagovor blažene Djevice Marije te našeg serafskog oca, 

svetog Franje.  

Andrea Odak, nacionalna voditeljica formacije 
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Razdoblje upoznavanja s bratstvom – simpatizeri 

 

Ljudska dimenzija 

- Komunikacija 

- Tko sam ja u svojoj zajednici/grupi? 

- Ponašanje – Jesam li svjestan svojih postupaka u obitelji, školi, Crkvi, u svom 

bratstvu? 

Kršćanska dimenzija 

- Iz Evanđelja u život 

- Sakramenti (ispovijed/obraćenje)  

- Molitva 

Franjevačka dimenzija 

- Franjevačka mladež 

- Sveti Franjo 

- Sveta Klara 

 

Prijedlog rasporeda obrade tema: 

1. Franjevačka mladež - Frama 

2. Sveti Franjo 

3. Tko sam ja u svojoj zajednici/grupi? (Obitelj – kao početna zajednica!)   

4. Molitva 

5. Komunikacija- Kako komuniciram s okolinom, s drugima i sa samim sobom? 

6. Iz Evanđelja u život 

7. Obraćenje 

8. Sveta Klara Asiška 

9. Ponašanje – Jesam li svjestan svojih postupaka u obitelji, školi, Crkvi, u svom 

bratstvu? 
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Tema br. 1: 

Komunikacija - Kako komuniciram s okolinom, s drugima i sa samim sobom? 

 Temu obradila: Ivana Vidović, OFS 

 Ciljevi  

 Upoznati način na koji komuniciramo; 

 Uvidjeti važnost kako verbalne, tako i neverbalne komunikacije; 

 Kroz praktične vježbe otkriti gdje možemo biti bolji u procesu komunikacije. 

 

 Molitveni početak 

Pjesma - Pravo lice 

 Uvod 

Na samom početku sudionicima sastanka Frame uputiti pitanje  što je za njih 

komunikacija? (ne moraju davati definicije, samo asocijacije) 

Komunikacija je prenošenje poruke s jedne osobe ili skupine na drugu. To bi bila 

pojednostavljena definicija komunikacije. Svjetska zdravstvena organizacija definirala je 

kvalitetu komunikacije kao jednu od pet vještina neophodnih za zdrav i sretan život Stoga, 

trebamo znati dobro komunicirati kako bi bili zdravi i sretni. 

 

Možemo primijetiti da je za uspješnu komunikaciju potrebno imati i poštovanje najprije 

prema samima sebi, kao i prema drugima, jer se kroz način našeg komuniciranja često može 

vidjeti koliko samopoštovanja i poštovanja prema drugima imamo. 

Uradit ćemo u nastavku jednu kratku vježbu koja će nam pomoći da dublje uđemo u temu. 

 

 Vježba 1. 

Podijelite skupinu u parove.  

Najprije, jednoj osobi iz para dajte papirić sa sadržajem napisanim ispod, a drugoj 

osobi kažite da priča o tome što je po njemu/njoj važno za komunikaciju i ispriča primjer loše 

komunikacije iz vlastitog iskustva. 

Sadržaj listića 1: 

“Vaš partner ne smije vidjeti sadržaj ovog papirića! Vaš zadatak je da NE SLUŠATE 

vašeg partnera dok govori. To možete činiti na način koji želite, ali ostanite sjediti na vašem 
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mjestu. Povremeno možete nešto reći, ali to ne treba biti povezano s onim što vaš partner 

govori. Iako vaš partner može shvatiti da ga ne slušate, nemojte mu to potvrditi.” 

Dva do tri minuta su dovoljna. 

Nakon što je odrađen prvi dio vježbe, zamijenite uloge u parovima. Osobi koja je 

pričala dajte papirić sa sadržajem napisanim ispod, a osobi koja je u prvom krugu “slušala” 

recite da sad oni ispričaju priču o svom iskustvu s komuniciranjem. 

Sadržaj listića 2: 

“Vaš partner ne smije vidjeti sadržaj ovog papirića! Dok vaš partner priča brojite riječi 

koje on koristi a počinju sa slovima “a”, “k” i “o”. Ni u jednom trenutku nemojte reći partneru 

što činite. Možete sudjelovati u komunikaciji, ali pazite da dobro izbrojite riječi s navedenim 

početnim slovima.” 

Nakon dva do tri minuta zaustavite i drugi dio vježbe te upitajte neke od sudionika 

kako su se osjećali i u jednom i u drugom slučaju (kad su pričali i kad su “slušali”). 

Zaključite vježbu sumirajući ono što su rekli i dodajte da je slušanje vrlo važan aspekt 

komunikacije, koji pokazuje koliko smo zainteresirani za sugovornika, koliko ga poštujemo, 

uvažavamo, koliko nam je stalo do njega. 

 

 Razrada teme 

Komuniciranje, dakle, ne podrazumijeva samo to da mi znamo dobro formulirati rečenicu 

da bi drugi shvatili što hoćemo reći. To shvaćanje često je uvjetovano slušanjem. Tako smo 

često skloni ne-slušanju, odnosno nedovoljno dobrom slušanju. Čujemo samo ono što nam se 

sviđa; pređemo lako preko onoga što nam ne odgovara; zaokupljeni sami sobom ili određenim 

osobama nemamo sluha za druge.  

S razvijanjem komunikacije kao znanosti (komunikologija) došlo se do nekih pravila 

ostvarenje dobre komunikacije. no, više nego znanost, komunikacija je vještina, umijeće. 

Pravila sigurno mogu pomoći kako bi komunicirali što bolje, no svatko od nas stvara svoj 

način komuniciranja i u njemu se usavršava, onako kako njemu kao osobi odgovara.  

Osnovna podjela komunikacije je na verbalnu i neverbalnu.  

 

Verbalna komunikacija obično podrazumijeva govor i pisanje. Medij verbalne 

komunikacije je jezik. Izmjenjivanje poruka govorom, odnosno riječima. Razgovor je osnovni 

oblik verbalne komunikacije. Temelji se na: govorenju, slušanju, pisanju i čitanju.  

Neverbalna komunikacija je način kojim ljudi komuniciraju bez riječi, bilo namjerno ili 

nenamjerno. Neverbalna komunikacija uključuje: izraze lica, geste, položaj tijela ili pokret, 

dodir, pogled i odijevanje. 
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Kada je u pitanju verbalna komunikacija postoji jedna opasnost u koju mi često možemo 

upasti, a to ćemo najprije pokazati na primjeru jedne vježbe.  

 

 Vježba 2.  

 

Pozovite tri dobrovoljca. Dvoje neka izađe van prostorije kako ne bi čuli što se događa 

unutra, a jedan neka ostane u prostoriji. Zamolite ga da pažljivo posluša priču koju ćete vi 

glasno i jasno pročitati i da zapamti što više detalja. Nakon što pročitate priču, pozovite još 

jednog dobrovoljca. Osoba koja je vas slušala sada neka prepriča priču osobi koja je ušla, a 

nju također zamolite da dobro sluša i pamti što više. Potom pozovite i trećeg dobrovoljca 

kojemu će osoba koja je ušla prije njega prepričati priču. Neka i posljednji dobrovoljac ispriča 

što je zapamtio.  

 

Na kraju vi ponovno pročitajte priču i zaključite vježbu:  

 

Iz ove vježbe vidjeli smo da kada se poruka prenosi verbalno, često do primatelja stigne 

izmijenjena. I to:   

 

- Skraćivanjem  

- Izoštravanjem (pamćenjem samo određenih dijelova poruke) 

- Asimiliranjem (kombiniranjem upamćenih dijelova u novu poruku) 

 

Upravo je to ona zamka u koji i sami, u svakodnevnom životu upadnemo, a možemo je 

nazvati tračanjem. Pazimo da ovoga u našem životu i životu bratstva bude što manje! 

Kada je u pitanju neverbalna komunikacija pogledajmo što nam govore različite geste, 

položaji tijela, dodiri (možete sudionike pitati za svaki pojedini a onda vi reći):   

- Ruke prekrižene na grudima = obrambeni, samozaštitni stav i nespremnost za 

komunikaciju 

- Stajanje uz ruke spuštene ravno niz bokove = spremnost na razgovor (do agresije 

ako su šake stisnute) 

- Sjedenje, prekrižene noge uz blago klaćenje = dosađivanje 

- Sjedenje s razdvojenim nogama = otvorenost, opuštenost 

- Držanje ruku u džepovima uz pogrbljena ramena = utučenost, malodušnost 

- Blago dodirivanje vrha nosa = sumnja, laganje 

- ohrabrenjem, simptom da je osoba pod pritiskom 

- Pokrivanje usta = prikrivanje neiskrenosti, a ako to radi dok sugovornik govori, 

znači da osoba ne vjeruje u iskrenost onoga što čuje 

- Ruke sklopljene iza leđa = frustriranost, ljutnja, ali i zamišljenost, odsutnost 

duhom 

- Oslanjanje glave o dlan = dosada 

- Trljanje ruku = iščekivanje 
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- Sjedenje, glava naslonjena na laktove unazad, ispružene noge = superiornost, 

samopouzdanje 

- Otvoreni dlanovi = iskrenost, otvorenost 

- Lupkanje prstima = nestrpljivost 

- Kimanje glavom = zainteresiranost 

- Griženje noktiju = nesigurnost, nervoza 

Već smo na početku govorili kako je važno da slušamo jedni druge. Time pokazujemo 

koliko poštujemo i uvažavamo pojedinu osobu i koliko nam je do te osobe stalo.  

Kako prepoznati da ne slušamo: 

1. kada uspoređujemo druge sa sobom (npr. dok osoba priča mi se pokušavamo sjetiti 

jesmo li kada razmišljali isto ili činili isto) 

2. kad imamo negativan stav prema ljudima (npr. glup, dosadan) 

3. kad dajemo savjete (npr. prečesto prekidamo sugovornika kako bi rekli svoje mišljenje 

i dali svoj savjet) 

4. kad se uvijek slažemo (uvijek potvrdno odgovaramo na sve što sugovornik kaže ili 

upita) 

5. kad mislimo što ćemo odgovoriti (dok druga osoba priča mi smišljamo što ćemo joj 

reći) 

6. kad tražimo prikriveno značenje (npr. mislimo da postoji neki skriveni razlog zbog 

kojeg nam sugovornik to priča iz bilo kojeg razloga) 

 

 

Problem neslušanja možemo riješiti tzv. aktivnim slušanjem koje se sastoji od: 

1. pažljivog slušanja s razumijevanjem 

2. postavljanja pitanja (ne zašto, nego kako, kada, koliko, kome i sl.) 

3. davanja podrške i ohrabrivanja (neverbalno i verbalno – i... i onda?) 

4. ponavljanjem ključnih riječi ili zadnjih riječi 

5. reflektiranjem (Imam dojam da... Čini mi se... Vidim da si...)  

6. Parafraziranjem (Ako dobro razumijem..., Drugim riječima..., Dakle, ti govoriš...) – 

svojim riječima ponoviti verbalni sadržaj bez tumačenja poruka kojeg sugovornik šalje 

tijelom i glasom. 

 

 

Poruke koje sugovorniku šaljemo aktivnim slušanjem: 

- Čujem tvoj problem 

- Vidim kako se osjećaš 

- Pomoći ću ti u pronalaženju rješenja, vjerujem u tebe 

- Stalo mi je do tebe, u stanju sam te prihvatiti  
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Također je važno u komunikaciji znati izreći naše osjećaje ali i način na koji ćemo dati do 

znanja drugima što nam se sviđa ili ne sviđa kod te osobe. Bitno je izbjegavati konflikt i 

svađu u svim situacijama a naročito unutar bratstva. Tu nam mogu pomoći JA odnosno TI 

poruke. 

 

JA poruka umanjuje rizik sučeljavanja jer ja govorim o sebi, svojim osjećajima, a ne o 

drugima. Govoreći o sebi pozivamo druge da i oni progovore o sebi. JA – poruke sadrže 

sljedeće: opis konkretnog ponašanja koje nas smeta ili nečim ugrožava, posljedice tog 

ponašanja i osjećaje koje je izazvalo to ponašanje – OSOBNU REAKCIJU na to ponašanje.  

 

Primjer: Kad tražiš sok dok ja telefoniram (opis ponašanja) tada ne čujem osobu s kojom 

razgovaram (posljedica ponašanja na nas) i to me jako ljuti (osjećaj) molim te da pričekaš 

kraj razgovora (naše očekivanje). 

Većina prepreka uspješne komunikacije krije u sebi riječ TI (TI si ovakav, TI si kriv 

što...TI radiš ovo, TI ne umiješ ono...),  naravno, najčešće sa negativnom konotacijom. 

Također, većina TI poruka izražava negativan sud o osobi, uopće ne dotičući vas i vaš 

problem. Naime, ako bi htjeli da iskažemo ono što se događa u nama, to ne bi počinjalo 

riječju TI, već riječju JA. TI poruke podrazumijevaju vrijeđanje i ponižavanje, bez obzira što 

vama to možda nije namjera. Na primjer, kada kažete: "Uvijek me tako bezobrazno prekineš 

kada razgovaram..." zapravo ste rekli osobi da je bezobrazna. Zato, ovakve poruke nisu put 

dobre i uspješne komunikacije. TI poruke koje kritiziraju osobu umjesto neki njegov 

postupak, uvijek izbjegavajte. One ne vode rješenju problema, nego dalje kompliciraju 

odnose. 

Primjer: TI poruka: Ti me nikad ne slušaš kada ti govorim. JA poruka: Ja uvijek imam 

osjećaj da me ne slušaš kada ti govorim.  

 

 

 Zadatak 

Neka sudionici do sljedećeg susreta pokušavaju što više koristiti JA onda kada su htjeli 

koristiti TI poruke i neka zapišu sitacije kada su ih iskoristili, te podijele to s ostalima na 

sljedećem susretu.   

 

 Zaključak 

 

Kroz teoriju i vježbe mogli smo uvidjeti što je komunikacija i na koji način mi 

komuniciramo. Važno je znati da je komunikacija vještina koja se uči. Kako bismo bili 

sigurni da dobro komuniciramo trebamo znati: 

- Šta želim?  

- Koga pitati ili kome ispričati? 

- Odabrati vrijeme 
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- Komunicirati JA porukom  

- Pokazati da cjenim što je drugi izdvojio vrijeme za mene  

- Slušati! 

Znanje samo po sebi nema nikakvu vrijednost - njegova PRIMJENA ga čini vrijednim! 

 

 Molitveni završetak 

Pjesma - Kakav prijatelj je Isus  



12 
 

Tema br. 2: 

Tko sam ja u svojoj zajednici/grupi? (Obitelj – kao početna zajednica!) 

 Temu obradila: Marijana Mikulić, OFS i Frama 

 

 Materijali 

- olovke 

- papirići 

 

 Ciljevi  

 

 Predstaviti framašima obitelj kao najvažniju i temeljnu zajednicu njihovog razvoja. 

 Pomoći im da sami shvate koja je njihova uloga u obitelji. 

 Potaknuti ih na razmišljanje kako još u ovoj dobi mogu doprinijeti dobrobiti svoje 

obitelji. 

 

 Molitveni početak 

Uz laganu glazbu, neka animator pročita tekst autora Stjepana Lice „Na polasku“. 

Kad polaziš na dug put, nemoj sa sobom ponijeti ništa što bi te opterećivalo, 

što bi sputalo tvoje ruke, suzilo tvoj pogled. 

Nemoj ponijeti 

ništa što bi usporilo tvoj hod, 

omelo tvoju volju, 

naknadilo nezamjenjivo. 

Kad polaziš na dug put – a život je dug put - 

ne zaboravi ljubiti. 

Svaki korak koji ti je darovan, nastoj s nekim dijeliti. 

I svaka misao, riječ – može biti dug put. 

Svaka nakana, svako oklijevanje, odustanak. 

Svaka nada. Povjerenje i prihvaćanje. 

Kad polaziš na dug put, nemoj ponijeti sa sobom ništa što bi te opteretilo. 

Mržnju – ni prema kome. Srdžu i osudu. Zavist. 

Uskraćeni oproštaj. Prešućenu zahvalnost. 

Svoju ispravnost. Nadmoć. 

Nehaj prema onima s kojima ti je valjalo biti. Svoju neokaljanost. Neranjivost. 

Svoj nikad nepomućeni mir. 

Kada polaziš na dug put, pođi neznatan i velik. 

Kao čovjek. 
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 Uvod 

Nakon ovog teksta animator započinje razgovor s framašima pitanjima kojima ih navodi 

da sami zaključe da je početak njihovog puta kroz život upravo obitelj. Odnosno, obitelj je 

najvažnija zajednica temeljna za stjecanje onih vrijednosti i osobina koje će usmjeriti naš 

razvoj i pomoći nam u razlikovanju dobra i zla. Neka iskoristi usporedbu života sa 

putovanjem u neku daleku zemlju. Kao što se na putovanje ranije spremamo, tako se u obitelji 

spremamo za naše najvažnije putovanje – život. Nakon toga, animator će sudionicima 

podijeliti papiriće i olovke na kojima će svatko od njih dovršiti rečenicu „Za mene je 

obitelj…“ Nakon toga, nekoliko sudionika mogu pročitati ono što su napisali. 

 

 Razrada teme 

Obitelj je osnovna stanica društva. Ona je kalup po kojem se oblikujemo u ljude sa 

stavovima, vrijednostima, ciljevima. Puno ljudi priznaje da je najteže biti kršćanin, franjevac 

u svojoj svakodnevnici. U onoj okolini koju uzimamo „zdravo za gotovo“. U ovoj temi 

razmišljat ćemo o tome kako živjeti svoju vjeru u obitelji, s onima koje najviše volimo i koji 

nas najviše vole. Ponekad mislimo da je to lako, a ipak i sami se ponekad ne ponašamo u 

skladu s onim o čemu govorimo. Ponekad naša djela nisu izraz naše vjere. To se najčešće 

događa u našem vlastitom domu, s našim roditeljima, braćom i sestrama. Naime, upravo tu se 

osjećamo najslobodniji biti ono što jesmo, raditi ono što hoćemo, bez „lažnih maski“. Ova 

sloboda u obitelji ima dvije strane; onu pozitivnu koja nam omogućuje da budemo iskreni, da 

plačemo kada nam se plače i smijemo kada nam se smije. Ali i onu negativnu zbog koje 

zaboravimo da su, posebno, naši roditelji isto ljudi koje svojim riječima i djelima možemo 

lako povrijediti, a da toga ne budemo ni svjesni. 

Danas često čujemo kako je zajednica obitelji u krizi. Postoji više vanjskih faktora koji 

danas ugrožavaju obitelj. Jedan od njih su mediji koji zloupotrebljavaju pojam slobode i 

koriste je kao opravdanje za rastave, različite surogat obitelji, zajednički život bez sakramenta 

braka, preljub i pobačaj kao slobodu. Prevelika količina  nasilja u filmovima i serijama koji 

imaju razornu moć, posebno na djecu i mlade. Što smo češće izloženi takvim informacijama, 

one su nam s vremenom sve normalnije. Sve to dovodi do problema u obitelji kao što su 

nasilje nad ženama i djecom, spolno zlostavljanje djece, problematično ponašanje djece u sve 

ranijoj dobi…  

Osim medija svima nam je poznato koliko nam vremena oduzimaju različite društvene 

mreže na kojima živimo neki svoj virtualni život dok se polako udaljavamo od svojih 

najbližih. Ovo posebno vrijedi za nas mlade.  

Kako izvući obitelj iz krize?  
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Kao ideal i uzor obitelji Bog nam je dao Svetu obitelj. U toj obitelji središte je bio Isus 

Krist. I u našim obiteljima središte treba biti sam Isus. Za obitelj se kaže da je „Crkva u 

malom“. Kao što se u crkvama okupljamo da bi slavili Boga, tako bi i u zajedničkoj 

obiteljskoj molitvi trebali slaviti Boga, okupljati se oko Njega.  

Kao što vidimo, ono što uzimamo „zdravo za gotovo“ možda uskoro to neće biti. 

Postavlja se pitanje gdje smo mi mladi u tome? Gdje smo mi franjevci u tome? Framaši? 

Shvaćamo li svoju odgovornost u ovoj borbi za opstanak obitelji?  

Svatko od nas će lako odgovoriti na pitanje što je zadatak majke, a što oca u obitelji. 

Majka se najčešće brine za domaćinstvo, otac radi i brine se za financije. Međutim, što je naša 

zadaća u obitelji, posebno nas framaša? Kako možemo doprinijeti obiteljskom zajedništvu? O 

ovim pitanjima sudionici će raspravljati u radu po grupama. 

 

 Rad po grupama 

U radu po grupama, svaka grupa će imati različitu temu rasprave. Uz raspravu i odgovore 

na postavljena pitanja, svaka grupa će napisati nekoliko (barem 3-4) zadataka koji se odnose 

na njezinu temu na posebne papiriće i ubaciti u zajedničku košaru. 

1. Skupina - odgovornost 

Djeco, slušajte mene, oca svoga, i radite tako da se spasite. Jer Gospod slavi oca u djeci 

njegovoj i učvršćuje pravo majke nad sinovima njezinim. Tko štuje oca okajava grijehe svoje, 

i tko časti majku svoju sabire blago. Tko štuje oca radovat će se sa svoje djece i bit će uslišen 

u dan molitve svoje. Tko časti oca svojeg, dugo živi; tko čini radost majci svojoj sluša 

Gospoda. On služi roditeljima svojim kao svojim gospodarima. Sine moj, riječju i djelom štuj 

oca svog da te od njega stigne blagoslov. Sine moj, pomozi oca svoga u starosti i ne žalosti ga 

za života njegova. Ako mu i razum klone, budi blag s njime i ne grdi ga ti, koji si u punoj 

snazi. (Sirah 3,1-8.12-13) 

Pitanja: 

- Kako se današnja djeca ponašaju prema svojim roditeljima? 

- Navedite jedan primjer kako djeca najčešće ne poštuju svoje roditelje. 

- Misliš li da je dijete dužno svojim roditeljima „vratiti“ ono što su im dali tijekom 

djetinjstva? Ili je to roditeljska obaveza koja se ne mora uzvraćati? 

- Kako bi volio da se u budućnosti tvoja djeca ponašaju prema tebi? 

- Kao framaš, kako bi se trebao ponašati prema svojim roditeljima? 

 

2. Skupina – komunikacija 

Komunicirati ne znači razgovarati samo riječima. Komunicirati znači mnogo više od toga. 

Komunicirati znači razmjenjivati poruke, misli, sudjelovati u osjećajima drugih. Jednostavno, 
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komonunicirati znači živjeti. Komuniciramo ne samo riječima već cijelim bićem u punini 

naših odnosa. Što se osobe bolje poznaju, bolje će komunicirati. Što više i bolje komuniciraju, 

imaju veće mogućnosti za bolje i dublje upoznavanje. (Nova komunikacija u obitelji, dr. 

Marija Bratanić) 

Pitanja: 

- Razgovarate li o svojim problemima češće s roditeljima ili s prijateljima? 

- Od 1 do 5, koju biste ocjenu dali komunikaciji u svojoj obitelji? 

- Potiču li vaši roditelji komunikaciju u vašoj obitelji? 

Na što se najčešće svodi komunikacija u vašoj obitelji? 

 

 

3. Skupina – Obitelj i molitva 

Kršćanska obitelj je prvo mjesto odgoja za molitvu. Utemeljena je na sakramentu ženidbe, 

obitelj je „kućna Crkva“ u kojoj se djeca Božja uče moliti „kao crkva“ i u molitvi strajati. Da 

bi pomogli djeci da rastu u vjeri roditelji obično traže savjete i metode. Ono što bi bilo 

najbolje to je staviti molitvu u središte života. Svi bi rado našli dobru metodu za prenošenje 

vjere, ali prenošenje vjere nije samo pitanje metode već pitanje vjere. Pri odgajanju djece 

valja se osloniti na Boga. Vjera nije sklop znanja, tradicija i moralnih vrijednosti, već živi 

odnos s Bogom. Roditelj sam mora vjerovati da Gospodin njihovu djecu ljubi neizmjerno više 

od njih samih i da za njih želi ono najbolje, a ono najbolje je život s Njim. Odgajanje u vjeri i 

molitvi treba postaviti na sljedeći način: Bog je izvor, roditelji su ti koji prenose vodu s 

izvora. 

Pitanja: 

- Je li nam obiteljska molitva uopće potrebna? Zašto? 

- Postoji li zajednička molitva u vašoj obitelji? Ako da, tko je potiče, ako ne, zašto? 

- Što mislite je li molitva dovoljno zastupljena u našim obiteljima?  

- Poznajete li neku obitelj u kojoj je zajednička molitva svakodnevna? Razlikuje li 

se ona od onih obitelji za koje znate da u njima nema zajedničke molitve? 

- Što bi mi framaši trebali napraviti u ovom području? 

 

4. Skupina – podjela uloga u obitelji 

Zadatak ove grupe je nekim skečom prikažu tipičnu podjelu uloga u obitelji. Kako ona 

najčešće izgleda u našim obiteljima, a kakva bi trebala biti. Posebno se osvrnuti na prikaz 

uloge jednog framaša u njegovoj obitelji. 

 

 Zadatak  
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Na kraju susreta neka svi sudionici iz košare sa zadacima koje su sami napisali izvuku po 

jedan zadatak koji će imati za sljedećih tjedan dana obaviti u svojoj obitelji. Bilo bi dobro kad 

bi i sam animator prije susreta pripremio određeni broj zadataka u slučaju da broj zadataka 

koje sudionici osmisle ne bude dovoljan. Zadaci se mogu ponavljati. 

 

 Zaključak 

Kao zaključak poslužit će plenum u kojem će predstavnici svake grupe izložiti svoj 

kratki zaključak. 

 

 Molitveni završetak 

MOLITVA ZAGOVORA 

SVETE OBITELJI ZA NAŠU OBITELJ....( Papa Ivan Pavao II ) 

 

Bože, od kojega 

dolazi svako očinstvo na nebu i na zemlji, Oče koji si Ljubav i Život, neka 

svaka obitelj na zemlji posredstvom Tvoga Sina Isusa Krista, „ rođena od žene “ 

i posredstvom Duha Svetoga, izvora Božje ljubavi postane istinsko svetište 

života i ljubavi za nove naraštaje koji se uvijek obanvljaju. 

Neka Tvoja milost vodi misli i djela supruga prema dobru njihovih obitelji i svih obitelji 

svijeta. 

Neka mladi naraštaji nađu u obiteljima oslonac za razvoj svoje osobnosti i rast u ljubavi 

i istini. 

Neka se ljubav ojačana milošću sakramenta braka pokaže jačom od svake slabosti i krize kroz 

koje ponekad prolaze naše obitelji. 

Bože, molimo Te, 

po zagovoru Svete Obitelji iz Nazareta, da Crkva u svim narodima na zemlji može plodno 

vršiti svoje poslanje u obiteljima i po obiteljima. 

Ti si Život, 

Istina i Ljubav u zajedništvu sa Sinom i Duhom Svetim. Amen 
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Tema br. 3: 

Ponašanje – jesam li svjestan svojih postupaka u obitelji, školi, Crkvi? 

 Temu obradila: Mirela Josić, Frama 

 

 Ciljevi  

 Osvijestiti framašima njihovo ponašanje u školi, obitelji, na ulici, za vrijeme 

izlazaka; 

 Podsjetiti ih da je framaš uvijek framaš. 

 

 Molitveni početak 

 

Zaziv Duha Svetoga 

 

O dođi, Stvorče, Duše Svet, 

pohodi duše vjernika, 

poteci višnjom milosti, 

u grudi štono stvori ih. 

Ti nazivaš se Tješitelj, 

blagodat Boga Svevišnjeg, 

studenac živi, ljubav, plam 

i pomazanje duhovno! 

Darova sedam razdaješ, 

Ti, prste desne Očeve, 

od vječnog Oca obećan, 

Ti puniš usta besjedom! 

 

Zapali svjetlo u srcu, 

zadahni dušu ljubavlju, 

u nemoćima tjelesnim 

potkrepljuj nas bez prestanka! 

Dušmana od nas otjeraj 

i postojani mir nam daj, 

ispred nas idi, vodi nas, 

da svakog zla se klonimo! 

 

Daj Oca da upoznamo, 

i Krista, Sina njegova, 

i u Te Duha njihova, 

da vjerujemo sveudilj! 

Sva slava Ocu vječnomu, 

i uskrslome Sinu mu, 
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sa Tješiteljem presvetim 

nek bude sada i uvijeke. Amen. 

 Uvod 

 

Nakon molitve, predstavljanja animatora i teme slijedi pobliže upoznavanje svih 

sudionika susreta. To upoznavanje se može sprovesti na slijedeći način: 

- predstavljanje počinjemo sa lijeve strane i framaš se treba predstaviti tako što će na 

svako slovo u svom imenu smisliti neku riječ koja njega opisuje, a kad završi sa 

predstavljanjem pružit će svoju lijevu ruku narednom framašu.  

To povezivanje rukama bi simboliziralo zajedništvo na Frami i u katoličkoj Crkvi, a krug 

bi ostao otvoren na mjestu gdje se nalazi animator što bi značilo da je ta naša zajednica uvijek 

otvorena za druge. 

Kako bi uveli framaše u našu temu uzet ćemo pet dobrovoljaca i tih pet dobrovoljaca ce 

nam prikazati svoje ponašanje u ovisnosti od mjesta i situacije u kojoj se nalaze. Ukoliko se 

radi o većim bratstvima bilo bi dobro uzeti što različitije osobe. Na ovaj način bi ih animatori 

uveli u temu, ali i dobili informacije što tijekom susreta moraju posebno naglasiti. 

 Razrada teme 

Započet ćemo sa riječima svetog Pavla koji poziva sve kršćane: "Zaklinjem vas, braćo, 

milosrđem Božjim da prinesete sebe kao žrtvu živu, svetu i ugodnu Bogu - kao svoje duhovno 

bogoštovlje. Nemojte se prilagođavati ovomu svijetu! Naprotiv, preobličavajte se obnovom 

svoga uma da mognete uočavati što je volja Božja: što je dobro, ugodno i savršeno!" (Rim 

12,1.2).  

A Isus je molio: "Ne molim te da ih digneš sa svijeta, već da ih očuvaš od zloga. Oni ne 

pripadaju svijetu." Postoji jedna prelijepa Isusova rečenica koja kaže: „ Budite u svijetu, ali ne 

i od ovoga svijeta.“ To znači da mi katolici, osobito mi mladi, jer kažu da na nama svijet 

ostaje trebamo djelovati u svijetu, svjedočiti svoju vjeru svojim ponašanjem i postupcima, ali 

ne smijemo dozvoliti da svijet djeluje na nas i odijeli nas od Krista. Vi trebate prihvatiti malo 

drukčiji način života od onoga koji imaju većina današnjih mladih. Vi trebate biti svjetlost 

svijeta i truditi se da ta svjetlost istim intenzitetom svijetli i u obitelji, i u školi pa i na ulici. 

Uvijek imajte na umu da to vaše ponašanje posmatra netko odozgo i da je manje bitno da li će 

to saznati mama i tata, koliko je bitno da On sve to zna i vidi. Niste vi framaši samo unutar 

samostana i na framaškim druženjima vi ste framaši svaki minut, ali prije svega ste kršćani. 

Isus je istaknuo da je došao kako bismo imali život, i to u izobilju. Te postoje neke 

smjernice koje nas vode ka punini života: ( ovo ćemo prikazati preko prezentacije) 

 Živjeti s Kristom i nasljedovati Krista (na prezentaciju,a ostatak animator kaže svojim 

riječima) 
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 "Težite među sobom za onim za čim treba da težite u Kristu Isusu!" (Fil 2,5). U svim našim 

životnim situacijama trebamo se ponašati u skladu sa Kristovom voljom, slijediti Njega i 

koračati držeći Njega za ruku. Kršćani su pozvani da slijede primjer i nauk Isusa Krista 

dijeleći s drugima njegovu ljubav, slaveći i časteći Boga Oca u snazi Duha Svetoga (usp. Iv 

20,21-23). 

 Živjeti na hvalu i slavu Bogu (prezentacija) 

Bog je učinio toliko toga za nas i mi mu svojim ponašanjem, poštivanjem svojih roditelja 

i ljubeći sve oko sebe trebamo zahvaljivati. Svaki pravi kršćanin stavlja Boga na prvo mjesto 

u svemu što čini, u svemu što misli, u svemu što govori, u svemu što želi. 

 Živjeti kao primjer (prezentacija) 

Vi trebate biti primjer drugim mladim ljudima i gdje god da se nalazite sjetite se da vas 

drugi gledaju. Potrudite se da ti koji vas gledaju mogu naučiti nešto od vas. Kršćani su 

pozvani da djeluju pravedno i ljube nježno (usp. Mih 6,8). Nadalje su pozvani da služe 

drugima te postupajući tako prepoznaju Krista u svojoj najmanjoj braći i sestrama (usp. Mt 

25,45). 

 Živjeti da propovijedamo (prezentacija) 

Svojim postupcima svjedočite svoju vjeru na ulici, u školi i bilo gdje gdje vam se pruži 

prilika tako da i drugi mladi mogu reći baš je lijepo biti kršćanin, baš je lijepo biti framaš i ne 

razmišljajte o tome imate li vi u tome koristi ili ne.  

Sveti Pavao je rekao: "Baš kao što i ja u svemu svima ugađam i ne tražim svoje osobne 

koristi, nego korist mnogih da se spase." (1 Kor 10,33;) 

I zapamtite Isusove riječi: „ BUDITE U SVIJETU, ALI NE I OD OVOG SVIJETA!“ 

 

 Rad u grupama 

Svaka skupina će dobiti pitanja koja trebaju obraditi i određene zadatke. 

       Pitanja su slijedeća: 

1. Jesi li svjestan svojih postupaka u obitelji, školi, na ulici? 

2. Koliko se tvoje ponašanje promjeni kada nisi kući i pod budnim okom roditelja? 

3. Smatrate li svoje ponašanje ispravnim? Ako ne, što radite po pitanju toga? 

4. Imate li na umu da ste vi prije svega framaši i mladi katolici i da se trebate u svakoj 

situaciji ponašati u skladu s tim? 

5. Koliko dozvoljavate da drugi utiču na vas i na vaše ponašanje? 

 

 Zadatak 



20 
 

Do idućeg susreta svaku večer napravite rezime tog dana i zapišite. Osobito obratite 

pozornost na svoje ponašanje tijekom zapisivanja. Tako da ćete na kraju imati uvid u cijeli 

tjedan i imat ćete uvid u svoje ponašanje tog tjedna. Taj sedmodnevni nazovimo ga „dnevnik 

ponašanja“ će vam ukazati na to kakvo je vaše ponašanje i onda se sjetite onoga što ste 

ponijeli sa ovog susreta i razmislite trebate li raditi na sebi i mijenjati se.  

 

 Zaključak 

Nakon ovog susreta razmislite kakvo je uistinu vaše ponašanje i što trebate uraditi po 

pitanju toga. Razmislite da li ste vi mladi ljudi koji mogu biti uzor nekom. Nastojte ljubiti sve 

oko sebe i otvoriti svoje srce te dozvoliti Duhu Svetom da djeluje kroz vas i tada će doći do 

očite promjene koju će primjetiti svi u vašoj okolini. 

I završit ću jednom predivnom rečenicom pape Franje: 

„Kršćanin treba bdjeti nad svojim srcem da može razlučiti ono što od Boga dolazi od 

onoga što dolazi od lažnih proroka!“ 

 

 Molitveni završetak 

Susret ćemo završiti s Molitvom franjevačke mladeži! 

 

 Literatura 

- Biblija 

- Katekizam katoličke crkve 

- Internet: 

www.bitno.net 

www.bkbih.ba 

www.zupa-sivsa.com 

www.ktabkbih.ba 

  

http://www.bitno.net/
http://www.bkbih.ba/
http://www.zupa-sivsa.com/
http://www.ktabkbih.ba/
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Tema br. 4: 

Iz Evanđelja u život 

 Temu obradila: Ivana Ivanković, OFS 

 

 Materijali  

Svaki član neka ima Bibliju ili Novi zavjet (svatko ponese sebi), papiri, olovke, po želji i 

bojice, CD s pjesmom i videom ili gitara, tablice 

 Ciljevi 

 Framašima približiti Evanđelje i potaknuti ih na čitanje, osluškivanje i življenje Božje 

riječi.  

 

 Molitveni početak 

Nakon molitve koju framaši inače mole na susretu otpjevati pjesmu Usudi se- himnu 1. 

Nacionalnog susreta Frame BiH ( Zanimljivo bi bilo pustiti video s pokretima za ovu pjesmu 

kojega možete pronaći na You Tube-u ili neka pokrete nauče i pokazuju animatori. Ako 

framaši ne znaju pjesmu možete je pustiti par puta kako bi je upamtili jer je pjesma vesela, 

poticajna, a i prikladna za početak ovoga susreta.)  

 Uvod  

Pročitati ulomak iz života sv. Franje o njegovom susretu s Evanđeljem 

TOMA ČELANSKI- VITA PRIMA – Poglavlje 9. 

22. Ali kad se jednoga dana u spomenutoj crkvi čitalo Evanđelje, kako je Gospodin 

poslao svoje učenike da propovijedaju, i svetac Božji bio ondje nazočan, da bi evanđeoske 

riječi razumio, ponizno je zamolio svećenika da mu pročitani odlomak protumači. A kad mu 

je ovaj sve redom protumačio i kad je sveti Franjo čuo da Kristovi učenici ne smiju imati ni 

zlata, ni srebra, ni novca, ni torbe, ni novčarke, da putem ne nose ni štapa, ni obuće, neka 

nemaju ni dviju tunika, nego neka propovijedaju kraljevstvo Božje i pokoru, odmah je u Duhu 

Božjem uskliknuo: "Ovo je ono što hoću, ovo je ono što tražim, ovo želim cijelim srcem 

izvršavati." Zato je sveti otac silno radostan odmah požurio izvršiti ono što je spasonosno čuo. 

Nije dopustio da prođe neko vrijeme pa da istom onda počne pobožno provoditi ono što je 

čuo. Odmah je s nogu izuo obuću, iz ruku je odbacio štap, zadovoljio se samo jednom 

tunikom, kožnati remen je zamijenio konopčićem. Od sada je imao tuniku koja je sprijeda bila 

obilježena križem da bi tako od sebe odgonio sve đavolske opsjene. Ta je tunika bila veoma 

gruba, u njoj je želio razapinjati svoje tijelo s pogreškama i grijesima. Bila je ona veoma 

siromašna i priprosta da je svijet ne bi nipošto poželio. S najvećim je poštovanjem i posebnom 

pomnjom želio izvršavati i sve ostalo što je čuo. On naime nije bio gluhi slušač evanđelja, 

nego je sve što bi čuo hvalevrijedno upamtio i marljivo nastojao ispuniti.  
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Nakon pročitanog teksta pitanje svima:  

 Što je Franjo uzviknuo nakon što je poslušao tumačenje Evanđelja?  

Ovim tekstom uveli smo se u temu koja se zove „Iz Evanđelja u život“. Govorit ćemo i 

družiti se s Evanđeljem. Božja riječ zauzima središnje mjesto u franjevačkom životu i 

franjevačkom pozivu. Stoga i mi framaši ne možemo slijediti Krista bez Evanđelja. I sv. 

Franjo nas poziva da „priklonimo uho srca i slušamo glas Sina Božjega, da čuvamo svim 

srcem zapovijedi njegove i da savršeno vršimo njegove savjete“ (Pismo Redu 6-7) To 

naravno nije jednostavno stoga je potrebno učiti se čitati Evanđelje i svakodnevno mu se 

vraćati kako bismo pronašli odgovore na sva naša životna pitanja te na koncu postali i 

svjedoci Božje riječi, na što smo svi pozvani.  

 Rad po grupama 

Animator susreta daje upute animatorima skupina.   

 1. Grupa – IVAN 

- Pročitati ulomak iz Evanđelja – Svjedočanstvo prvih učenika (Ivan 1, 35-51)    

- Nakon toga postaviti slijedeća pitanja: 

 

 Animator samo govori o kojem se ulomku radi, a svaki framaš u svom Novom zavjetu 

pronalazi zadani ulomak  

 Pročitaj ulomak, svatko za sebe, ako treba i više puta. Osluškuj i pronađi riječ, 

rečenicu ili redak koji te se posebno dojmio (ostati nekoliko minuta u tišini) 

 Zašto si izabrao baš taj dio i što misliš da ti Bog u njemu govori? (odgovaraju svi 

članovi skupine) 

 Na što vas podsjeća Isusovo skupljanje Apostola? Poziv u Framu? 

 Kako biste vi nekoga pozvali da slijedi Krista?  

 Što bi tebi Isus rekao kada bi stao pred njega? 

 Što bi ti pitao Isusa?   

 

- Nacrtati kratki strip. Kako se ovaj ulomak može prenijeti na vaš život. Ucrtajte 

likove i njihov razgovor. Neka se negdje pojavi i Isus. Priča neka bude 

vjerodostojna. Gdje skupina mladih danas sreće ili u kome sreće Isusa? O čemu 

međusobno razgovaraju, a što razgovaraju s Isusom? Mašti na volju ili istinit 

primjer. Imajte na umu da su Isus i njegova riječ svuda oko nas.    

 

 2. Grupa – MATEJ 

- Pročitati ulomak iz Evanđelja – Isus ide po vodi (Matej 14, 22-33)    

- Nakon toga postaviti slijedeća pitanja: 
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 Animator samo govori o kojem se ulomku radi, a svaki framaš u svom Novom zavjetu 

pronalazi zadani ulomak  

 Pročitaj ulomak, svatko za sebe, ako treba i više puta. Osluškuj i pronađi riječ, 

rečenicu ili redak koji te se posebno dojmio (ostati nekoliko minuta u tišini) 

 Zašto si izabrao baš taj dio i što misliš da ti Bog u njemu govori? (odgovaraju svi 

članovi skupine) 

 Kada najčešće zazivamo Isusa?  

 Zašto je Petar počeo tonuti? 

 Koliko mi vjerujemo Isusu?  

 Kada ti je Isus pružio ruku?  

 

- Nacrtati kratki strip. Kako se ovaj ulomak može prenijeti na vaš život. Ucrtajte likove 

i njihov razgovor. Neka se negdje pojavi i Isus. Priča neka bude vjerodostojna. Kada 

želimo ići za Isusom i gdje se javlja naša nevjera? Kako Isus spašava u nevolji? Mašti 

na volju ili istinit primjer. Imajte na umu da su Isus i njegova riječ svuda oko nas.   

  

 3. Grupa – LUKA 

- Pročitati ulomak iz Evanđelja – Povjerene mine (Luka 19, 11- 27)    

- Nakon toga postaviti slijedeća pitanja: 

 

 Animator samo govori o kojem se ulomku radi, a svaki framaš u svom Novom zavjetu 

pronalazi zadani ulomak  

 Pročitaj ulomak, svatko za sebe, ako treba i više puta. Osluškuj i pronađi riječ, 

rečenicu ili redak koji te se posebno dojmio (ostati nekoliko minuta u tišini) 

 Zašto si izabrao baš taj dio i što misliš da ti Bog u njemu govori? (odgovaraju svi 

članovi skupine) 

 Što nam je sve Bog povjerio?  

 Koliko iskorištavamo povjerene nam darove?  

 Kako možemo umnožiti svoje darove?  

 Kakav je čovjek koji ne radi na sebi?  

 

- Nacrtati kratki strip. Kako se ovaj ulomak može prenijeti na vaš život. Ucrtajte likove 

i njihov razgovor. Neka se negdje pojavi i Isus. Priča neka bude vjerodostojna. Kakvi 

su nam sve darovi dani i kako ih možemo umnožiti? Možete usporediti čovjeka s 

iskorištenim i neiskorištenim darovima. Mašti na volju ili istinit primjer. Imajte na 

umu da su Isus i njegova riječ svuda oko nas.    

 

 4. Grupa – MARKO 

- Pročitati ulomak iz Evanđelja – Smrtna borba u Getsemaniju (Marko 14, 22- 3)    

- Nakon toga postaviti slijedeća pitanja: 
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 Animator samo govori o kojem se ulomku radi, a svaki framaš u svom Novom zavjetu 

pronalazi zadani ulomak  

 Pročitaj ulomak, svatko za sebe, ako treba i više puta. Osluškuj i pronađi riječ, 

rečenicu ili redak koji te se posebno dojmio (ostati nekoliko minuta u tišini) 

 Zašto si izabrao baš taj dio i što misliš da ti Bog u njemu govori? (odgovaraju svi 

članovi skupine)  

 Jesu li naše molitve prepuštanje Božjoj volji ili naređenja što bi On trebao učiniti za 

nas?  

 Poziva li Isus i nas na budnost i zašto?  

 Gdje se najčešće danas kod mladih sukobljavaju duh i tijelo?  

 Što se događa kad spavamo i ne molimo? 

  

- Nacrtati kratki strip. Kako se ovaj ulomak može prenijeti na vaš život. Ucrtajte likove 

i njihov razgovor. Neka se negdje pojavi i Isus. Priča neka bude vjerodostojna. Gdje 

trebamo biti budni i zašto? Što biva s budnim, a što s usnulim Isusovim sljedbenikom? 

Mašti na volju ili istinit primjer. Imajte na umu da su Isus i njegova riječ svuda oko 

nas.    

- Ako je veći broj framaša animator može osmisliti dodatne skupine. Pitanja su okvirna 

stoga animator skupine koordinira raspravu i postavlja druga pitanja ukoliko se ona 

nametnu. Važno je držati se srži i ne lutati predaleko od teme.  

- Nakon što je svaka skupina odradila zadatak, neka svima ukratko prezentiraju svoj 

strip. Poredajte stripove redom kako je koja skupina izlagala tako da se prikaže jedna 

cjelina Isusovog života. Upoznavanje Apostola, druženje s njima, govor u 

usporedbama pa sve do najtežih trenutaka. Važno je da framaši shvate da su  i oni 

Isusovi apostoli koji ga svakodnevno mogu slijediti.  

 

 Zadatak 

(Podijeliti svima tablice.) Danas ste svi imali svoj Novi zavjet u rukama. Odlučite od 

danas držati ga pokraj svoga kreveta i svako jutro pročitati barem jedan redak koji će vam biti 

poruka  toga dana. Ova tablica neka vam bude poticaj, jer kada vidite prazan redak znat ćete 

da taj dan niste posvetili vrijeme Božjoj riječi. Još jedna važna stvar! Na nedjeljnoj misi 

skrušeno i pozorno slušaj čitanje iz Evanđelja i svećenikovo tumačenje njegovih riječi. 

 

Dani u tjednu Poruka iz Evanđelja 

Ponedjeljak 
 

Utorak 
 

Srijeda 
 

Četvrtak 
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Petak 
 

Subota 
 

Nedjelja 
 

 

 

 Zaključak 

Stripovima su prikazane konkretne situacije u životu između čovjeka i Boga. Bog nije 

dalek i nije živio nekada davno. On je i danas među nama i zato je važno slušati ga i pružiti 

mu svoju ruku kako ne bismo lutali. Uspoređujući Evanđelje i stripove uočavate da se riječi iz 

Evanđelja itekako odnose i na naše živote i da ih je moguće živjeti. Čak štoviše, da je uz njih 

život možda teži, ali svakako ljepši.  

 

 

 Molitveni završetak 

Dragi Isuse, 

Nauči me slušati Tvoju riječ. 

Govori mi dok ona ne prodre kroz moje uho, 

pričaj mi dok ona ne dotakne moju dušu, 

zovi me dok se ona ne nastani u moje srce. 

Imaj strpljenja sa mnom Isuse. 

Ja često gledam Tvoja djela, al' ih ne vidim, 

slušam Tvoje riječi, ali ih ne čujem. 

Često Te smatram strancem i ne odgovorim na Tvoj pozdrav. 

A Ti si tu, kraj mene, 

nisi dalek niti nedostižan. 

Želiš mi biti prijatelj. 

Oprosti mi Isuse kada te ne prepoznam, 

kada ti ne posvetim svoje vrijeme. 
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Oprosti mi kada Te povrijedim riječima ili kada se posramiš mojih djela. 

Oprosti mi što u bližnjima često ne vidim braću, ne vidim Tebe. 

Sve to činim jer Te nisam dovoljno upoznao. 

Danas odlučujem da ću Ti pružiti svoju ruku i krenuti s tobom na put. 

Da ću Ti otvoriti svoje srce i biti Ti prijatelj. 

Da ću Te upoznati čitajući Evanđelje 

i nastojati prelaziti iz Evanđelja u život i iz života u Evanđelje. 

Udjeli mi milost da razumijem Tvoju riječ i naučim je provesti u djelo. 

Amen  
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Tema br. 5: 

Obraćenje 

 Temu obradila: Andrea Odak, OFS i Frama 

 Materijali 

- Meditativna glazba 

- Svijeće 

- Projektor  

- Lap-top (za video klip) 

- Materijali za zadatak koji će se framašima podijeliti na odlasku 

 

 Ciljevi 

 

 Framašima posvijestiti da je obraćenje unutarnja promjena koja se treba događati 

svakoga dana. 

 Framašima posvijestiti da je ispovijed trenutak susreta s milosrdnim Ocem te da ne 

trebamo strahovati od njegove osude. 

 

 Molitveni početak 

 

Vjerovanje, Očenaš, Zdravomarija i Slava Ocu na nakanu obraćenja grešnika. 

 

 Uvod 

 

Pustiti video klip koji možete naći na stranici: 

(http://www.bitno.net/vjera/potresna-ispovijest-poznati-londonski-gangster-o-svome-

obracenju/) 

 

 Razrada teme 

 

Iz ovog kratkog video klipa možemo zaključiti da je tema današnjeg sastanka obraćenje. 

Kad nas netko upita što je to obraćenje vrlo vjerojatno ćemo odgovoriti da je to trenutak kada 

grešnik prizna svoje grijehe i odluči se popraviti. Baš poput ovoga gangstera. Baš poput sv. 

Franje. Međutim obraćenje ne možemo ograničiti samo na jedan prijelomni trenutak kad 

shvatimo da se moramo promijeniti i kad osjećamo veliko kajanje zbog učinjenog. Obraćenje 

nije trenutak koji se događa samo jednom u životu. Naš serafski otac sv. Franjo nam najbolje 

svojim životom pokazuje da obraćenje traje čitav život te da smo potrebiti obraćenja svaki 

dan iznova. Naime, na svojoj samrti sveti otac Franjo je rekao svojoj braći da moraju početi 

ispočetka jer do sada nisu ništa učinili. 

Međutim: Što je to obraćenje? U Pravilu FSR-a, čl.7 stoji: „Obraćenje je korjenita 

unutarnja promjena, koja se zbog ljudske slabosti mora ostvarivati danomice. Na ovom putu 

obnove, sakrament pomirenja povlašteni je znak Očeva milosrđa i izvor milosti “.  

http://www.bitno.net/vjera/potresna-ispovijest-poznati-londonski-gangster-o-svome-obracenju/
http://www.bitno.net/vjera/potresna-ispovijest-poznati-londonski-gangster-o-svome-obracenju/
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Unutarnja promjena. Što je to unutarnja promjena? Kako izgleda? Možeš li je osjetiti? 

Želiš li je osjetiti? Želiš li doživjeti promjenu u sebi? Na ova i još mnoga pitanja moramo 

odgovoriti sami sebi. Još ćemo se malo zadržati na promjeni. Pokušat ćemo promjenu 

prikazati životnim primjerom. Znamo da kad nešto mijenjamo npr. mijenjamo raspored 

namještaja u sobi. Da bi uopće započeli s premještanjem namještaja moramo prvo imati ideju 

odnosno prvo nam mora pasti na pamet da bi to mogli uraditi. A onda nakon toga moramo 

uložiti veliki napor da bi to učinili tj. trebamo uložiti veliki i psihički i fizički napor da to 

uspijemo ostvariti, da premjestimo ormar, krevet i ostalo s jednog kraja sobe na drugi. E tako 

je i s unutarnjom promjenom. Bog je taj koji nas poziva tj. onaj koji nam daje ideju da nešto 

možemo promijeniti. Da nešto može biti bolje. Ali mi smo ti koji donosimo promjenu. Na 

nama je da uložimo manje ili više napora da bismo posložili i premjestili neka stvari u svom 

duhovnom životu.  

Ali Bog, kao pravi milosrdni Otac, nije nam samo dao ideju i onda rekao snalazite se. Ne! 

On je i dalje ostao uz nas pružajući nam pomoć. A što je to? Što to nam On pruža? Da bi smo 

dobili odgovor na to pitanje trebamo se samo vratiti na početak ovog predavanja gdje smo 

rekli da je obraćenje unutarnja promjena u kojoj nam je povlašteni znak Božjeg milosrđa sami 

sakrament pomirenja. Upravo je sakrament pomirenja tj. ispovijed jedan od darova kojim nam 

Bog pomaže. Sakrament pomirenja nam pomaže da se susretnemo s Bogom i da se iz tog 

susreta vratimo pomireni sa samim sobom jer tek tada možemo oprostiti sebi i drugima.  

Obraćenje je veoma bolno. Al bol pročišćuje. Pokazuje nam novu nadu i novi put. 

Ukazuje nam na vlastite mane i pogreške ali nam pomaže da shvatimo da smo ništa na spram 

Boga. Pomaže nam da ostanemo ponizni. Jer u poniznosti i suzama možemo shvatiti i osjetiti 

kolika je zapravo ljubav Božja prema nama. Jer na kraju ipak samo ona ostaje. 

Ako se odlučite na taj put. Iznova i iznova stati pred Gospodina, neće biti nimalo lagano. 

Kušnje su velike. Ali uvijek se sjetimo da je jedan mali i neznatni Kristov sluga, kojega mi 

nasljedujemo,  u tome uspio te da možemo i mi. 

 

 Zajednička meditacija 

 

Neka voditelj susreta uz meditativnu glazbu pročita lagano slijedeći tekst: 

 

„Kad Isus pođe odatle dalje opazi čovjeka imenom Matej gdje sjedi u carinarnici te mu 

reče: Hajde za mnom! On ustade i pođe za njim. Kad je poslije toga Isus sjedio za stolom u 

njegovoj kući, dođoše mnogi carinici i grešnici te sjedoše za stol s njim i njegovim učenicima. 

Kad to opaziše farizeji, upitaše njegove učenike: Zašto vaš Učitelj jede s carinicima i 

grešnicima? Kad to Isus ču odgovori: ne treba zdravima liječnik nego bolesnima. Idite i 

naučite što znači: Više volim milosrđe nego žrtvu. Jer ja nisam došao da pozovem pravedne 

nego grešnike.“ 

 

I neka još laganije nastavi: 

 

Jesi li potresen, prijatelju, zbog Kristove dobrote? On je sjeo pored tebe, grešnika, 

carinika, lopova koji je u ono vrijeme bio smatram razbojnikom. Prijatelju, nauči se radovati: 

Isus sjeda pored tebe za stol. Tvoji grijesi ga ne odvraćaju. Prijatelju nauči se radovati: Isus 
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dolazi tebi zbog tvojih grijeha. On ne dolazi da sudi nego da liječi. Prijatelju nauči se 

radovati: On te ne uči samo 10 zapovijedi i sve žrtve koje su s tim povezane želi da te nauči 

smilovanju, onim milosrđem koje tebi iskazuje. Danas se nauči radovati! On je došao da te 

pozove! Za svoj stol! Tebe grešnika. Jesi li već koji put klicao od radosti što si grešnik? Hoćeš 

li se naučiti radovati ako gledaš u tog čudesnog Boga? Vjeruješ li u preveliko milosrđe 

Kristovo?  

Hvala Gospodine! Ti me dobro znaš. Ti znaš za čežnju moje najdublje nutrine! Dođi i 

jedi s mnom. I dašak tvoga milosrđa neka bude i u meni.
1
 

 

 Zaključak 

 

Bog nas svakog dana reko različitih ljudi, događaja i stvari poziva na obraćenje. Ne 

zbog toga što to Njemu treba nego što to nama treba da bismo bili radosni. Jer samo Bog i 

njegova blizina može ispuniti čežnju koja je utkana u nama. S toga ohrabrimo se i budimo 

ustrajni u svakodnevnoj unutarnjoj promjeni.  

 

 Zadatak 

 

Na završetku susreta framašima podijelite papiriće sa slijedećim tekstom: 

„Potrebno je čuvati naše srce, u kojem boravi Duh Sveti kako u njega ne bi ušli drugi 

duhovi. Čuvati srce potrebno je kao što se čuva kuća, pod ključem. Bdjeti nad njim poput 

stražara: Koliko puta u nj ulaze zle misli, zle nakane, ljubomora, zavist. Toliko je stvari koje 

ulaze. Ali tko im je otvorio vrata? Kuda su ušle? Ako ne razumijem odakle su ušle u moje 

srce, ono će biti poput trga gdje svi dolaze i odlaze. Srce bez intimnosti, gdje Gospodin ne 

može govoriti i gdje ga se još manje može čuti dodajući: „Isus kaže: ‘Tko sa mnom ne sabire, 

rasipa’. Kako bismo imali srce koje sabire; srce u kojem znamo što se događa, možemo tu i 

tamo primijeniti tako drevnu i tako dobru praksu Crkve: ispit savjesti. Tko od nas navečer, 

prije nego zaključi svoj dan sebi nasamo postavlja pitanja: „Što je danas ušlo u moje srce? Što 

se dogodilo? Koje su stvari prošle mojim srcem? Ako to ne činimo, doista nećemo moći 

budno paziti na svoje srce ni očuvati ga. Ispit savjesti je milost, jer čuva naše srce i u njemu 

čuva Duha Svetoga.“ (papa Franjo) 

 

 

 Molitveni završetak 

 

Molitva franjevačke mladeži 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Herbert Madinger, Gospodine što želiš da učinim?, Biskupski ordinarijat Đakovo, 1991. 
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Tema br. 6: 

Molitva 

 Temu obradila: Ana – Marija Knežević, Frama 

 Materijali 

 

Projektor, laptop (bilo bi poželjno kada bi animator napravio popratnu prezentaciju uz 

ovu temu) 

 

 Ciljevi 

 

 Približiti framaše osnovnom pojmu molitve. 

 Upoznati se sa različitim vrstama i oblicima molitve. 

 Upoznati se sa poteškoćama u molitvi. 

 Potaknuti framaše na molitvu. 

 

 Molitveni početak 

“ Isus će: ‘Kad molite, ne blebećite kao pogani. Misle da će s mnoštva riječi biti uslišani. 

Ne nalikujte na njih. Ta zna vaš Otac što vam treba i prije negoli ga zaištete. Vi, dakle,  ovako 

molite: 'Oče naš, koji jesi na nebesima! Sveti se ime tvoje! Dođi kraljevstvo tvoje! Budi volja 

tvoja kako na nebu tako i na zemlji! Kruh naš svagdanji daj nam danas! I opusti nam duge 

naše kako i mi otpustismo dužnicima svojim! I ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od 

Zloga!' Doista, ako vi otpustite ljudima njihove prijestupke, otpustit će i vama Otac vaš 

nebeski. Ako li vi ne otpustite ljudima, ni Otac vaš neće otpustiti vaših prijestupaka." - (Mt 

6,7-15) 

 

 Uvod 

Postaviti sljedeća pitanja, ali ne otvarati velike rasprave o njima. 

 Što je to molitva? (Molitva je razgovor s Bogom) 

 Ako je molitva razgovor s Bogom, kakav bi to razgovor bio? (Odgovor na ovo pitanje 

se nalazi u razradi teme) 

 Je li molitva monolog (samo ja govorim)? (Naravno da ne) 

  Koja je za nas najljepša molitva? 

Postoje različite vrste molitve, a to su: Molitva oprosta, zahvale, prosidbena molitva, 

molitva slave i pohvale Bogu, blagoslovna, zagovorna molitva. Na ovom susretu nećemo 

posebno objašnjavati svaku vrstu molitve, nego ćemo se posvetiti načinima moljenja i 

shvaćanju biti molitve. Sve ove vrste molitve se zajedno povezuju i isprepliću tijekom 

najvišeg stupnja molitve, a to je Sv. misa.  
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 Jesmo li ikad razmišljali o Sv. misi kao molitvi? 

 Poznajemo li neke vrste molitve?  

 

 Razrada teme 

Već u prvim razredima osnovne škole smo naučili osnovnu definiciju molitve, a to je da je 

molitva razgovor s Bogom. Na prvi pogled možda nam ova definicija pomalo nema smisla, ili 

nam je možda negdje u podsvjesti kao nešto što se podrazumjeva da znamo (jer, koliko smo 

puta samo na vjeronauku ponovili tu definiciju), pitanje je jesmo li ikada pokušali razmišljati i 

promišljati o njoj.                                                         

Da bismo bolje shvatili ovu definiciju možemo je malo preoblikovati. Pretpostavimo da je 

molitva razgovor sa najboljim prijateljom. Sada pokušajmo zamisliti jedan razgovor sa 

prijateljom. Vjerovatno razgovaramo o nečemu nama jako bitnom npr. kako imamo problema 

u obitelji, kako nam ide loše u školi, kako nas nitko ne može shvatiti, kako smo se zaljubili, a 

ta naša ljubav nam nije uzvraćena, kako smo sretni i ispunjeni, nebitno kakav je razgovor (ne 

mora nam se čak ni činiti toliko bitan), on se odvija između dvije osobe, prijatelja i mene. U 

takvim razgovorima često i mi sami trebamo biti ona osoba koja sluša prijatelja, trebamo mu 

pomoći, ako se ne slažemo s nečim što je uradio prihvatiti to i njega takvog. Pored toga, 

možemo se rasplakati pred prijateljom, smijati se, osjećati bol i tugu, ili neizmjernu radost, ali 

na kraju krajeva, uvijek osjećati onu njegovu prisutnost koja nam je toliko bitna.  

Ako smo pretpostavili da je molitva razgovor sa prijateljom, što smo dobili? Jedan normalan i 

uobičajen odnos između dvije osobe. Ako se sada vratimo na onu početnu definiciju molitve, 

molitvu kao razgovor s Bogom, što možemo uočiti? Prije svega trebamo sebi posvjestiti Boga 

kao osobu, kao živog Boga. Kada to uradimo, ne bi trebali imati problema s molitvom, jer 

molitva je dar (plod Duha svetoga). Nitko nas ne može naučiti kako moliti (naravno da nas 

može naučiti neke molitve, ali sada počinjemo shvaćati da molitva nije samo izgovaranje i 

nabrajanje riječi, nego mnogo više).  

Svi mi ljudi na zemlji smo različiti, i svatko od nas ima različit odnos s Bogom. Rekli smo 

već da je molitva dar, a kako bi taj dar rastao na neki način moramo izgrađivati odnos s 

Bogom, jer je on ključan za molitvu. Možemo li Ga  zamisliti kao najboljeg prijatelja i 

povjeriti mu sve svoje poteškoće, ali isto podijeliti i sve svoje radosti, lijepe trenutke u 

životu? Jesmo li svjesni Njegove prisutnosti u molitvi i Njegove prisutnosti u našem životu. 

Moliti ne znači samo pričati i izgovarati već možda ukalupljenje riječi kako smo već 

spomenuli, moliti znači osluškivati. Bog nam ima mnogo toga za reći, ali ne govori svima na 

isti način. Potrebno nam je da usporimo, da promatramo i osluškivamo Božji glas. Potrebno 

nam je da Ga prepznamo. Netko je rekao da je molitva disanje duše, i zaista, kako naše tijelo 

ne može bez kisika, tako ni naša duša ne može bez molitve.  

Uzimajući u obzir sve što smo do sada rekli možemo odrediti pet stupnjeva molitve: 

1. Stupanj praznih riječi (molitva kakvu obično učimo) 

2. Monolog (moliti, ali smatrati da je Bog daleko) 

3. Dijalog (predstaviti sebi Boga kao živu osobu) 
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4. Slušanje (ne samo pričati Bogu, nego Ga i slušati) 

5. Ljubav (najviši stupanj molitve, ali treba biti svjestan da molitva nije osjećaj) 

Isitna je da većina ljudi ne zna kako moliti, ali kada iskreno kažemo da ne znamo moliti, 

tada u svojoj poniznosti možemo dopustiti Duhu svetomu da moli iz našega srca. Bog nam je 

dao Duha Svetoga na krštenju kako bi nas oblikovao. Netko je rekao: “Ne znam kako moliti, 

ali Duh Sveti moli u meni.” Dakle, poniznost je nužni temelj da bi se molitva mogla dogoditi. 

Nadalje, postoje neki preduvjeti koji nam mogu pomoći za što bolju molitvu: 

 Željeti moliti (želja i volja su pokretači) 

 Pronaći mjesto za molitvu (to znači pronaći neko svoje “sveto tlo”, to može biti neki 

mali kutak, soba, crkva, ali treba biti svjesna da je to mjesto određeno samo za 

molitvu, ali u isto vrijeme mjesto na kojem mogu biti totalno slobodna pred Bogom 

kako ne bi došla u situaciju da se moram praviti nešto što nisam, i na kraju, mjesto na 

kojem mogu reći Bogu što god želim) 

 Vrijeme (potrebno je odrediti vrijeme kada i koliko molimo, iako možemo moliti kada 

god imamo slobodnog vremena naravno, poželjno je imati isto vrijeme u danu kada 

molimo, ali ne trebamo ostaviti samo otpatke dana- npr. prije spavanja prekrstiti se i 

izmoliti nešto nabrzinu i biti zadovoljan time, i naravno, treba ostaviti vremena u 

molitvi da Bog može govoriti) 

 Ulazak u molitvu (svakako nam je potrebno neko vrijeme kako bi se uspjeli “prebaciti 

na Božju frekvenciju” , potrebno nam je da se pripravimo za molitvu i u ovom 

preduvijetu nam je potrebna disciplina koja je prijeko potrebna za cijelokupnu 

molitvu) 

 Tišina (Bog najčešće govori u tišini) 

 Tijelo (ne dolazimo pred Boga samo sa svojom dušom, nego i tijelom, dakle kao 

kompletne osobe) 

 Srce (u našem srcu prebiva Duh Sveti i zbog toga je potrebno da naše srce bude čisto 

kako bi se mogli otvoriti u molitvi) 

 Slušanje (osluškivanje Božjeg glasa) 

 Riječ (kao osnovno komunikacijsko sredstvo, ali Riječ Božja nije izgubila na 

značenju, i dalje je djelotvorna, jedna od ljepših molitvi jest moliti psalmima, u većini 

slučajeva nije bitno razumiješ li ono što moliš, nego je bitna Božja Riječ koja je 

djelotvorna). 

Na kraju, moramo biti svjesni da moliti nije lako, jer se javljaju različite napasti. Tako da 

za što bolju molitvu trebamo biti svjesni i napasti u molitvi: 

 Izlika “nemam vremena” (jedan od najvećih neprijatelja molitve) 

 Duhovna lijenost 

 Razočarenje (“Ako ti Bog oduzme jednu stvar, to je znak da sprema za tebe nešto još 

veće!”; “Bog ne ispunjava sve naše želje, nego izvršava svoja obećanja.”) 

 Formalizam 

 

 Rad u parovima (ili manjim grupama) 
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Odgovoriti na sljedeća pitanja, ne samo formalno, nego malo raspravite o njima, budite 

slobodni: 

1. Tko je za mene Bog? 

2. Jesam li do sada imao sliku o Bogu kao o živoj osobi? 

3. Vjeruješ li u to da se isplati trud, razgovarati iskreno sa svojim Bogom u tišini? 

4. Da li često brbljaš, bez muke, ne razmišljajući o onom što govoriš? 

5. Želiš li dopustiti Duhu Svetomu da te nauči moliti? 

Nakon ovih pitanja podijelite između sebe iskustvo molitve u dosadašnjem životu, ako takvo 

postoji (ne mora biti samo pozitivno iskustvo, npr. ako netko osjeća da do sada nije dobro 

molio i to može iznijeti kao iskustvo molitve). Ono o čemu razgovarate u paru trebalo bi 

ostati samo između vas, osim ako se ne dogovorite suprotno.  

 Zadatak 

U sljedećih mjesec dana biti povezan u molitvi sa osobom (ili osobama) s kojim smo u 

paru. To znači da odredite sebi svaki dan u koje ćete vrijeme moliti i šta ćete moliti. Ako je 

ikako moguće, bilo bi poželjno kada bi jednom tjedno otišli zajedno na sv. misu.  

 Zaključak 

Molitva je poput stranog jezika! Ako želimo govoriti i razumjeti neki strani jezik – to se 

ne događa preko noći. Potrebno je određeno vrijeme ustrajne vježbe kako bismo progovorili i 

razumjeli neki strani jezik. Slično je i s molitvom. Naša molitva u početku može biti vrlo 

kratka i jednostavna, a s vremenom ona će rasti i produbljivati se. 

 Molitveni zvršetak 

Ti si Bog moj, tebi uzdišem danju i noću… Kasno sam te uzljubio, Ljepoto, tako stara i tako 

nova. A eto, ti si bio u meni, a ja izvan sebe. Ti si bio sa mnom, a ja nisam bio s tobom. Zvao 

si me i vikao, probio si moju gluhoću. Zabljesnuo si, sijevnuo si i rastjerao moju sljepoću. 

Prosuo si miomiris, a ja sam ga upio pa uzdišem za tobom. Okusio sam ga pa gladujem i 

žeđam. Dotaknuo si me i ja gorim za mirom tvojim.  

- Sv. Augustin 

 

 Literatura 

 

MADINGER H., Gospodine što želiš da učinim 

http://www.franjevci-split.hr/ 

http://molitvenici.net/ 

http://www.bitno.net/ 
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Tema br. 7: 

Franjevačka mladež- Frama 

 Temu obradila: Ivana Baban, Frama 

 

 Materijali 

Papiri (bijeli A4), olovke, 1 hamer, marker. 

 Ciljevi 

 Upoznati se s Franjevačkom mladeži – Framom. 

 Upoznati specifičnosti Frame. 

 Upoznati  načine rada Frame. 

 

 Molitveni početak: 

Pjesma: Pođimo zajedno 

Pođimo zajedno 

s pjesmom na usnama, 

raširenih ruku, srca radosna, 

kao Franjevačka mladež 

svijetom idemo, 

kao djeca Svetog Franje Boga slavimo. 

Služite Gospodinu 

u veselju služite, 

neka naša ljubav 

i naša radost 

ljude pokrene! 2x 

Pođimo zajedno 

s pjesmom na usnama, 

kao glasnici mira, 

Božjeg kraljevstva, 

mir i dobro želimo 

svim stvorenjima, 

jer nas nosi vječna istina, 

ljubav Očeva. 

 Uvod  

Svaki framaš neka dobije papir i olovku. Neka na jednom hameru, koji je postavljen na 

svima vidljivo mjesto budu napisani sljedeći pojmovi:  
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Mladi 

zajednica 

obitelj 

svećenik 

Predsjednik 

arhiv 

blagajna 

formacija 

Evanđelje 

sveti Franjo 

Isus Krist 

radost 

Svi imaju zadatak da za dvije minute napišu bar po jednu asocijaciju za napisane pojmove. 

Nakon što završe neka svi pročitaju asocijacije za prvi pojam, potom za drugi i tako redom do 

posljednjeg pojma. 

Dok čitaju voditelj istovremeno piše asocijacije na hamer, svaku ispod odgovarajuće riječi. 

Kada se pročita i napiše i posljednja asocijacija, hamer će biti ispisan pojmovima od kojih bi 

većina trebala opisivati tj. biti vezana za Framu. Te pojmove neka voditelj zaokruži markerom 

i kaže temu susreta. Neka potom voditelj postavlja pitanja nazočnima kako i zašto su došli na 

Framu, što za njih uistinu jest Frama, kako se osjećaju kad su na susretima... Što misle bi li sv. 

Franjo bio zadovoljan kako ga nasljedujemo tj. kakvi smo framaši?  Po čemu nam se posebno 

svidio ili dojmio sv. Franjo? 

 Razrada teme  

Frama službeno nastaje u Italiji 1948.godine, a osnivaju je fratri (redovnici  koji pripadaju 

Prvom franjevačkom redu – Redu manje braće). Nakon samo 10 godina Frama broji 453 

mjesna bratstva koja su rasprostranjena po cijeloj Italiji. Tako se javlja potreba za određenim 

smjernicama koje će usmjeriti te mlade, te već nakon 6 godina od nastanka Frame, ona dobiva 

i prvi Statut. U Bosni i Hercegovini prva Frama osnovana je na Humcu 1992., a danas u BiH 

ima šezdesetak bratstava ili drugim riječima oko 3500 framaša. Taj broj je stalno u porastu. 

Iako se uvijek naglašava da kvantiteta nije važna, ta činjenica ipak nešto govori. Sve više 

mladih se uključuje u Framu, sve više mladih se oduševljava svetim Franjom i kroz Framu 

otkriva svoj poziv. 

 

Teško je Framu opisati jednom definciijom. U našem Statutu, koji je izdat 2011., piše: 

„Franjevačka mladež  je bratstvo mladih katolika koji se osjećaju   pozvanima od Duha 

Svetoga da žive Evanđelje u bratstvu, u svjetlu poruke sv.   Franje Asiškoga, u krugu 

Franjevačkoga svjetovnog reda  i njegove   duhovnosti, otkrivajući i produbljujući vlastiti 

poziv, sudjelovanjem u različitim   crkvenim i društvenim inicijativama i aktivnostima.“ 

Sam naziv nam dosta govori, franjevačka – da pripada velikoj  franjevačkoj obitelji, i to kao 

sastavni dio OFS-a, tj. franjevačkog svjetovnog reda, a mladež – da je čine mladi, i to mladi 

od 15 do 30 godina, što znači da u Frami ne možemo biti cijeli život. Frama pomaže nama 

mladima da razaznamo koji poziv najbolje odgovara našim sposobnostima. Dakle, Framu ne 

možemo definirati kao životni poziv,  nego kao put ka pronalasku životnog poziva. Bitno je 

truditi se i otkriti svoj poziv. Put poziva u Frami obuhvaća:  

1. razdoblje upoznavanja s bratstvom (upoznajemo se s bratstvom, s članovima bratstva i 

polako prihvaćamo jedni druge) 

2. razdoblje priprave za obećanje (obilježava pobliže upoznavanje sv. Pisma - Evanđelja 

i življenja po njemu po uzoru na sv. Franju.) 
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3. razdoblje raspoznavanja i produbljivanja vlastitoga poziva  

Davanjem obećanja postajemo punopravnim članovima Frame. Tada obećajemo 

Evanđelje i život u bratstvu. Ono što je važno reći je da je Frama posebna po tome što sve 

njeguje u svome bratstvu. Obećanjem se nastavlja raspoznavanje i produbljivanje vlastitoga 

poziva kroz tjedne susrete i kroz upoznavanje i provođenje u život nadahnuća Pravila FSR-a. 

Frama postoji na mjesnoj, područnoj, nacionalnoj i međunarodnoj razini. Svaka razina 

ima odgovarajuća vijeća, koja se biraju na skupštinama Frame. 

 Rad u grupama 

Neka voditelj podijeli framaša u grupe od 5-6 članova. Okosnica rada po grupama su 

sljedeća pitanja: 

1. Zašto sam došao i nastavio dolaziti na Framu? 

2. Gledam li na Framu uistinu kao na bratstvo, a framaše i framašice kao braću i sestre? 

3. Što primam od Frame, a što ja njoj dajem ? 

4. Predstaviti Framu crtežom. 

Nakon rada po skupinama slijedi plenum, na kojem će svaka grupa predstaviti i objasniti 

svoj crtež. 

 Zadatak 

Na svakom sljedećem susretu iskoristiti svaku priliku za druženje s framašima koji nam i 

nisu baš dragi, kako bismo upoznali i njihove pozitivne strane i promijenili loše mišljenje o 

njima. 

 Zaključak 

Svaki čovjek se na svome životnom putu susreće sa raznim iskušenjima i izazovima, pa 

tako i framaš. Brojni izazovi će se naći na našem framaškom putu. Nekada će nam biti mrsko 

otići na tjedni susret, uključiti se u neku akciju, prihvatiti druge framaše. Često je upravo 

najteže prihvatiti druge onakvima kakvi jesu, jer lako nam je naći tisuću mana na drugima. 

Frama je bratstvo, što znači da su nam svi njeni članovi braća i sestre. Svi, i oni koji su nam 

dragi, ali i oni manje dragi, kao i oni koji nam se uopće ne sviđaju. Veliki je to izazov za 

svakog framaša. Da bismo se nosili s njim, moramo zapamititi jednu stvar, a to je da upravo 

raznolikosti čine svaku zajednicu bogatijom i pridonose njezinom rastu u svakom pogledu. 

Stoga, trebamo se učiti prihvaćati druge i znati da ćemo tako uvelike doprinijeti zajednici, 

odnosno našem bratstvu. Framu ne smijemo zamišljati savršenom jer zajednica ne može biti 

savršena ukoliko je čine nesavršeni pojednici, a svi mi smo takvi. 

Frama nam uistinu može puno dati. No, možemo primiti samo onoliko koliko smo sami 

spremni darovati od sebe. Stoga, učimo biti dio zajednice koja je spremna oprostiti, gledati 

pozitivne strane svakoga pojedinca, učiti od drugih, prihvatiti kritiku. Kao zajednica možemo 

puno učiniti, puno više nego što mislimo. Budimo zahvalni Bogu na daru zajedništva! 
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 Molitveni završetak 

Molitva Franjevačke mladeži. 
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Tema br. 8: 

Sveti Franjo 

 Temu obradila: Marija Puljić, Frama 

 Materijali 

Papiri formata A4, olovke i kuverte (onoliko koliko ima sudionika). 

 

 Ciljevi 

 Upoznati mlade sa životom sv. Franje. 

 Potaknuti ih na razmišljanje o svojim snovima i Božjem planu. 

 Oduševiti ih za nasljedovanje sv. Franje. 

 Molitveni početak 

Pjesma: Sa svetim Franjom 

Gospodine, učini me oruđem svoga mira: 

Gdje je mržnja, da donosim ljubav! 

Gdje je uvreda, da donosim praštanje! 

Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo ! 

Gdje je zabluda, da donosim istinu! 

Gdje je sumnja, da donosim vjeru! 

Gdje je očaj, da donosim nadu! 

Gdje je tama, da donosim svjetlo! 

Gdje je žalost, da donosim radost! 

Gospodine, učini da ne tražim: 

da me tješe, nego da ja tješim druge; 

da ne zahtijevam da me razumiju, 

nego da se trudim razumjeti druge; 

da ne tražim samo da me ljube, 

nego da i ja ljubim druge! 

Jer tko se daruje, prima: 

tko prašta, bit će mu oprošteno 

i tko umire sebi, rađa se za vječni život! 

 

 Uvod 

Skeč izvode tri framaša. N.N. je onaj framaš koji je animator-voditelj susreta. Skeč traje 5 

min. 

1. framaš (hoda zamišljeno, pomalo tužan zbog osjećaja napuštenosti) Biti ili ne biti-

pitanje je sad. Roditelji, sestra, škola, društvo...svi su se urotili protiv mene. Hoću li 

ikada igdje pripadati i zašto neću? Pa i ta Frama. Na svakom sam susretu, a ne znam ni 
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zašto se Frama zove baš Frama? Zar nije mogao biti neki drugi naziv? Zašto ne onda 

Mafra? Ili nešto kreativnije, zanimljivije, dostupnije? 

2. framaš (sluša prvoga i odgovara na monolog): Pa, Frama je kratica za Franjevačku 

mladež. FRA+MA. Kužiš? 

1. framaš Već ima smisla! Bar nešto nek ima smisla! (uzvikne oduševljeno) Samoo...ovo 

mladež mi je svakako jasno,ali Franjevačka..? 

2. framaš: Kažeš, na svakom susretu si dosad bio? I opet si slabo upućen u framašku 

terminologiju?! Pa Frama ti je dio Franjevačke obitelji, a utemeljitelj, otac obitelji je 

Franjo Asiški.  

1. framaš: Uuu! Taj Franjo je baš neka faca! Čim je on zaslužio biti toliko prihvaćen? 

(tiho, tužno upita) 

Aha, (uzima smartphone) facebook-log in-search for people-Franjo...Kako prezime? 

Pariški? Čudno prezime za jednog Hrvata! 

2. framaš: Haha! Asiški! Po mjestu Asizu! I nisu svi genijalci Hrvati. Ovaj ti je Talijan. 

Možda da, umjesto smartphona, probaš: knjiga povijesti-log in; srednji vijek-search for 

people. Ili, pitat ćemo N.N (naziv animatora koji će razrađivati temu). Taj ti godinama 

stavlja slike s framaških susreta, a jednom sam čak zraknuo na njegov profil, kad tamo: 

check in Assisi.  Heej, N.N.! Što znaš o Franji Asiškom? 

N.N. (dolazi) Franji Asiškom? Koliko imate vremena? Žurite li? 

1.framaš: Pa, ovisi kako se uzme! Planirao sam nekoliko postova objaviti na fejsu. Tomu 

treba pridodati i obveze na Twitteru, Viberu, a par neodgovorenih mailova neću ni 

spominjati.  

N.N. (ironično) Da, da! Mnoštvo obveza! Baš si u teškoj situaciji. Mislim da onda mogu 

krenuti  od Franjinih predaka, pa, lagano, do smrti.  

1. framaš: Neee! Zamrla su mi sjećanja i o mojim korijenima. Par natuknica i idemo! 

Javnost treba svježe informacije! 

N.N. Ok! Franjin timeline kreće ovako: 

 Razrada teme 

Priča o sv. Franji Asiškom seže još u 13. stoljeće, u grad Asiz, u srednjoj Italiji. Rođen je 

1182. godine. Otac mu je bio trgovac Petar Bernardone, a majka Francuskinja Pica. Kad je 

poodrastao, bavio se očevim zanimanjem tj.trgovinom. Bio je veseo i plemenit. Volio je šalu i 

pjesmu. Sve što bi zaradio, a i velik dio očeva novca, trošio bi na gozbe. Trošio je, kako na 

sebe, tako još više na druge. Volio se raskošno i odijevati. No, po naravi je bio otmjen, i u 

ponašanju i u govoru. Još vrlo rano u djetinjstvu je odlučio da nikome neće reći uvrjedljivu, ni 

ružnu  riječ. Iako se volio mnogo šaliti, nikada nije uzvraćao na proste riječi koje su mu 

dobacivali. Zbog toga se o njemu gradom pronio dobar glas i mnogi su već tada pomislili 
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kako će postati nešto veliko. Kako je rastao, Franjo je imao sve veće planove za sebe. Njegov 

otac je također želio da mu sin postane „netko i nešto“. 

Kako su u to vrijeme javljali građanski ratovi u srednjoj Italiji, Franjo je poželio poći u 

rat. Zanosio se mišlju kako će tako ostvariti san da postane vitez, a jednoga dana, tko zna, 

možda i plemić. S prijateljem je stoga krenuo u Apuliju, koja je južnije od Asiza. No, došavši 

do Spoleta, razbolio se. Jedne noći, dok je bolestan spavao, čuo je glas: „Tko ti, Franjo, može 

više pružiti, sluga ili gospodar?“ „Pa, Gospodar“, odgovorio je Franjo. Glas je nastavio: 

„Zašto onda tražiš slugu, a ne gospodara?“ Shvatio je da je to bio glas Božji. Stoga je 

ponovno upitao: „Gospodine, što hoćeš da učinim?“ „Vrati se kući.“, bio je odgovor. Franjo 

se vratio kući silno radostan. Već tada je odbacio svoje planove te nastojao otkriti i živjeti 

Božju volju.  

Jednog dana, prolazio je pored crkvice sv. Damjana i ušao je pomoliti se. Gorljivo je 

molio pred križem Raspetoga. Tada je čuo glas: „Ne vidiš li, Franjo, da mi se ruši kuća? Idi i 

popravi ju!“ Franjo je, od radosti, ponovno pao u zanos. Mislio je da mora popraviti 

spomenutu crkvicu, koja je bila u ruševinama. No, Gospodin je želio pomoću njega obnoviti 

Crkvu - zajednicu vjernika, koja je proživljavala krizu vjere tijekom srednjeg vijeka. Dok je 

Franjo zanosno hodao, oduševljen Božjom milošću, otac je bjesnio. Budući da njegove kazne 

nisu mogle obuzdati Franju, naposljetku se obratio biskupovu sudu. Otac je pred biskupom 

zatražio od Franje da mu vrati novac. Franjo je tada skinuo i odjeću sa sebe i vratio ju ocu. 

Tada je rekao: „Od sada svojim ocem nazivam samo Oca na nebesima.“ To je uradio iz 

uvjerenja da, usprkos svemu, mora slijediti Božji poziv. Biskup mu je dao staro odijelo svog 

vrtlara kako bi se zaogrnuo. Mnogi su ga od tada smatrali luđakom te mu upućivali različite 

uvrede. 

Kada mu je bilo 27 godina, 1209. godine, Franjo je čuo evanđelje o poslanju apostola, o 

njihovoj zadaći da propovijedaju evanđelje ne noseći sa sobom ni novca, ni torbe, ni dvaju 

odijela, ni cipela, ni štapa. Tada je uzviknuo: „To je to što želim! To je to što svim srcem 

tražim!“ Zadrhato je od zanosa jer je u toj rečenici pronašao smisao, način svog budućeg 

života i rada. Nije se želio zatvoriti u zidove samostana. Naprotiv, izrekom „Cijeli svijet je 

moj samostan“, Franjo se odriče sigurnosti, odbacuje svaki strah, te u sili i snazi Duha 

Svetoga, čijem vodstvu se sasvim predaje, postaje glasnik Radosne vijesti. Budući da mu se 

počeo pridruživati sve veći broj sugrađana,  otišao je s braćom (kako je nazivao one koji bi 

mu se pridružili) u Rim zatražiti odobrenje od Crkve za novi način života. Primio ih je papa 

Inocent III. i odbio im molbu. No, sanjao je kako se ruši Lateranska bazilika, tadašnje 

papinsko sjedište, te ju podupire upravo sam Franjo. Nakon toga, pozvao je Franju i dao mu 

odobrenje. 

Svoje tijelo, riječi i djela sasvim je stavio u službu Božje slave. Razgovarao je s 

vitezovima, dolazio gubavcima... Tragao je, znatiželjno lutao svijetom, neprestano tražio 

Krista, i to u susretu s bolesnima, slabima, odbačenima... Iako je zalazio duboko u svijet, nije 

bio od ovoga svijeta. Ispred njegovih očiju je konačan cilj Nebo. 

Franjo se zanosio i ljepotom prirode,  bio zaljubljenik u sva stvorenja i sve dobre stvari 

koje je ljudska ruka izradila i izgradila jer je u njima vidio Boga - savršeno dobro i od kojeg 
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svako dobro dolazi. Ključna riječ u Franjinom životu je Ljubav. Iz te ljubavi, rađali su se 

oduševljenje i životna radost, a sam ju je primao u molitvi - susretu s Kristom koji je sama 

ljubav. Njegova ljubav nije ostala nezamijećena. Osvajao je njom ljude, pa čak i životinje 

(primjer pripitomljavanje vuka i dr. iz Cvjetića sv. Franje.) 

Ljubio je gospođu siromaštinu, novac nazivao muhama te opominjao braću da ne uzimaju 

novac, osim ako ga ne žele dati za liječenje bolesnika ili gubavcima. Njegova braća i on se 

nisu ogradili te strogo odbacilvali sva sredstva materijalnog svijeta. Naprotiv, primali su ih u 

granicama unutar kojih su im potrebni za pomoć drugima. Materijalne stvari nisu bile ono 

zbog čega oni žive, nego posrednici u činjenju dobra. Slao je braću da budu propovjednici, ali 

ne samo velikim riječima o Kristu, nego djelima.  Zbog toga i njima govori: “Propovijedajte 

Evanđelje svaki dan. Ukoliko je potrebno, koristite i riječi“ Franjin život životopisci često 

nazivaju „Evanđelje u praksi“.  

Osobito je bio zaljubljenik u raspetog Krista. Stoga mu je Gospodin, na brdu La Verna, 

udijelio dar stigmi - Kristovih rana na Franjinom tijelu. Pred smrt, bolovao je od mnogih 

bolesti. U teškim danima pred smrt, napisao je Pjesmu stvorova, pjesmu slavljenja, radosti i 

zahvalnosti Gospodinu za Njegova silna djela. Umro je 4. listopada 1226. godine, u 44. 

godini, u crkvici Gospe od Anđela - Porcijunkuli, koju je najviše volio.  

Zbog njegove silne ljubavi prema svemu stvorenome, papa Ivan Pavao II. proglasio ga je 

zaštitnikom ekologije. 

 Pojedinačni rad 

Podijeliti svakom sudioniku po jedan papir A4, olovku i kuvertu. Reći sudionicima da će 

svatko od njih napisati sebi pismo. Okosnica pisma bit će pitanja koja će voditelj susreta 

čitati, jedno po jedno, ostavljajući sudionicima dovoljno prostora da razmisle i napišu sebi 

poruku. Pitanja mogu i već biti napisana na hamer papiru ili prikazana elektronski. Po 

završetku pisanja, sudionici trebaju staviti pismo u kuvertu te adresirati ju na svoje ime, kako 

se pisma obično pišu. Animator ili vijeće Frame se obvezuje čuvati pisma do ulaska sudionika 

u Framu ili do obnove obećanja. Ukoliko netko od sudionika ne nastavi svoj framaški put, u 

određenom razdoblju, pismo mu odgovorni trebaju poslati na naznačenu adresu.  

Objasniti sudionicima da pismo počinju oslovljavajući sebe imenom/nadimkom koji im je 

najdraži npr. Draga svoja Ive, na susretu sam Frame. Razmišljali smo o životu sv. Franje. 

Stoga, imam poticaj napisati svojoj dragoj sebi nekoliko riječi o snovima... 

Pitanja kao okosnica pismu: 

1. Franjo je u mladosti želio uživati u životu i svom njegovom raskošu. Privlači li i mene  

„raskoš“ većine današnjih mladih (izlasci, Internet, novac...)? 

2. Franjo je imao veliki san o svojoj budućnosti - želio je postati vitez, pa i plemić. Imam 

li ja san? Što želim postati? Kakvi su moji planovi za budućnost? 

3. Što me posebno dirnulo u priči o životu sv. Franje? Pronalazim li neki poticaj za svoj 

život? 
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4. Franjo je upitao: „Gospodine, što hoćeš da učinim?“ Jesam li se ikada zapitao/la kakav 

je Božji plan za mene? 

5. Pri završetku pisma, napisati kratku molitvu sv. Franji s osvrtom na svoje želje i 

planove. 

 Zaključak 

Svatko od nas u mladosti ima snove kao što ih je imao i sv. Franjo. No, Bog katkad ima 

druge planove za nas. Iako nam se može učiniti da On želi srušiti naše snove, Bog je Onaj koji 

ih ostvaruje, ali postavljajući im temelje radosti, punine i smisla. Franjo je želio postati 

slavan. I Bog je želio da Franjo bude slavan! No, ne način koji je Franjo zamislio. Ipak, 

važnije od slave jest da je Franjo osjetio istinsku radost, smisao i puninu tek kada je Bog, na 

njegov pristanak, počeo ostvarivati svoj plan. Stoga, nemojmo se bojati Bogu prepustiti 

planove. Ako je toliko dobroga učinio s jednim mladićem, kako neće s našom zajednicom 

Frame, kako neće s nama samima? A naša veličina i smisao je, prije svega, u ljubavi i radosti 

u Gospodinu te služenju braći i sestrama po Franjinom primjeru. 

 Molitveni završetak

Višnji i slavni Bože 

Rasvijetli tmine srca moga 

I daj mi pravu vjeru 

Čvrsto ufanje i savršenu ljubav, 

Razum i znanje, Gospodine, 

Da vršim tvoju svetu 

I istinitu zapovijed 

Amen. 
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Pjesma: Pođimo zajedno 

 

 Literatura 

- Legenda trojice drugova 

- Životopis sv. Franje,  Toma Čellanski 

- Životopis sv. Franje, sv. Bonaventura 

- Cvjetići sv. Franje 
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Tema br. 9: 

Sveta Klara Asiška 
 Temu obradila: Adriana Dreljepan, Frama 

 Materijali 

Animatori ove teme trebaju pripremiti isprintane isječke iz života sv. Klare za svakog sudionika 

ovog susreta. 

 

 Ciljevi 

 Upoznavanje sa životom sv. Klare. 

 Poticaj na daljnje proučavanje života ove svetice. 

 Štovanje i zagovor sv. Klari. 

 Učenje od sv. Klare. 

 

 Molitveni početak 
 

Molitva svetoj Klari 

Klaro, srce ispunjeno, 

potakni radost. 

Klaro, opijena ljubavlju, 

usmjeruj našu nježnost. 

Klaro, imenom i životom, 

vodi nas u noći. 

Klaro, silino Duha, 

odagnaj naše strahove. 

Klaro, svjetiljko sa stola, 

ujedini nas kao obitelj. 

Klaro, očiju bistrih, 

skini prašinu s naših trepavica. 

Klaro, majko i sestro, moli za nas. 

Moli za ove ruke koje se ponekad smetu. 

Moli za ove oči koje se ponekad zatvore. 

Moli za ovo srce koje ne ljubi kako bi trebalo. 

Klaro, majko i sestro, 
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moli za mir koji nam nedostaje, 

za nadu koje nemamo, 

za radost koja se trne. 

Klaro, majko i sestro, 

moli Gospodina da nam udijeli dar vjernosti 

i dar nove braće i novih sestra.
2
 

 

 Uvod 

Svetac je osoba koju je radi načina života sasvim posvećenog Kristu neka kršćanska Crkva 

proglasila ili od davnine štuje kao svetu. U početku su kao sveci štovani apostoli, sveta Marija i prvi 

mučenici, a kasnije su im pridruživane i ostale osobe koje su mogle kršćanima poslužiti kao uzor 

kršćanskoga života. Proglašeni svetac može biti štovan u čitavoj Crkvi, te mu se smiju posvećivati 

crkve i oltari. Osim štovanja svetaca, ne trebamo zaboraviti da učimo iz njihovog života kako služiti 

Bogu i spojiti Božju i svoju volju u jedno. Jedna od najpoznatijih svetica po franjevačkom načinu 

života je sv. Klara. Ona nas itekako može naučiti kako služiti ponizna srca i rasti u čistoći vjere. Za 

početak, upoznajmo sv. Klaru. 

 Razrada teme 

Neka animatori spreme sljedeći skeč: 

Voditelj: Tko ste Vi? 

Sv. Klara: Rođena sam u plemićkoj obitelji davne 1194. godine u Asizu, malom gradiću u Italiji. Otac 

mi bijaše vitez, i sav moj rod i s očeve i s majčine strane. Majci mi je bilo ime Hortulana, a ocu 

Favaronea. Majka mi bijaše pobožna žena. Često je hodočastila preko mora i pohodila ona mjesta koja 

je nas Spasitelj posvetio svojim stopama.  

Stablo se prepoznaje po plodu, a voćka preporučuje plod. Najprije se u korijenu našlo obilje svetosti. 

Kada sam bila majci u presvetoj utorbi, kad se jednom zgodom molila u Crkvi pred propelom, začu se 

glas: „Ne boj se, ženo, rodit ćeš svjetlo koje će još više rasvijetliti svijet.“ Poučena tim proročanstvom 

dade mi ime Klara. 

Voditelj: Možete li nam nešto reći o svome obraćenju? 

Sv. Klara: Iz majčinih sam usta primila u svoje srce osnovno vjersko znanje. U siromašnima sam 

vidjela Gospodina i iz izobilja svoje kuće potpomagala im. To mi uskoro nije bilo dovoljno, željela 

sam im što više davati. Počela sam potajno svoju hranu davati siročadima. U molitvi sam nalazila 

nasladu, te počela živjeti djevičanski način života. Tada nisam imala brojanice kao što vi danas imate, 

                                                           
2 Fra José Rodríguez Carballo, ofm: 

Klara asiška i Klara današnja - Srce koje je Gospodin zaveo i osvojio. Za 750. obljetnicu smrti svete Klare i 

odobrenja njezinog Pravila. Pismo Generalnog ministra Reda manje braće o svetkovini sv. Klare Asiške, Rim 

2004. 
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pa sam molila pomoću hrpe kamenčića. Božja ljubav me je dodirivala kao zraka sunca, nisam željela 

da ostane bez te svijetlosti, nikada. Počela sam uviđati prolaznost ovoga svijeta, prezirati nestalne 

ljepote ovoga svijeta naspram svete Ljubavi koja je mjenjala svaki dio mene. I sve sam više i više 

žeđala. Željela sam biti potpuno Njegova, zbog toga sam svoje djevičanstvo povjerila njemu. Kada su 

me moji željeli udati za nekog velikana, nipošto nisam mogla pristati. Moja duša i moje tijelo samo je 

moglo Gospodinu pripadati. 

Voditelj: Na Cvjetnicu ste pobjegli od kuće. Otkud Vam hrabrost pobjeći od kuće? 

Sv. Klara: Moja kuća je bila tamo gdje me Gospodin pošalje. U Bogu mom je snaga sva. Nije mi više 

bilo mjesto u majčinskoj kući. Brat Franjo mi naredi da te noći pobjegnem iz tabora, te da zemaljsku 

radost preokrenem u oplakivanje Gospodinove muke. U to vrijeme sve kuće su imala dvoja vrata, 

jedna manja i  jedna veća. Velika su se koristila svakodnevno, a manja su bila uvijek zatvorena. To su 

bila takozvana vrata mrtvih, koja su se otvarala samo da kroz njih prođu nosila sa onim tko se više 

neće vratiti tj. oni koji će naputiti ovaj svijet. Te noći sam željela izaći potajno i bila sam sigurna da 

me na mrtvim vratima nitko neće sresti. Međutim, ta vrata su bila zatrpana a brava zaglavljena već od 

smrti mog oca. Ali Gospodin mi otvori vrata kako bih zauvijek došla u njegov zagrljaj. Na tim vratima 

je umrla Klara, na tim vratima se izgubila i stupila u novi život koji je bio potpuno Gospodinov.  

Voditelj: Bilo je sigurno trenutaka kada Vam je bilo teško. Što ste tada radili? 

Sv. Klara: Čitala bih evanđelje, postila i molila. Prigrlila sam Kristov križ. Duša mi je neprestano bila 

sa svetom molivom i božanskim pohvalama. A kada više nisam imala snage, svoju bih glavu prignula 

Isusovim  nogama, oprala ih svojim suzama i obasipala poljupcima. Tako sam u ovome nestalnom 

svijetu bila stalno povezana sa svojim Zaručnikom i neprestano uživala u nebeskim stvarima. Više 

nisam imala nikakve brige za zemaljske stvari. 

Voditelj: Osnovali ste red siromašnih sestara. Što je to toliko privlačno u siromaštvu? 

Sv. Klara: Tek kada sam ostavila svijet izvana, duhovno sam se obogatila iznutra. Za Kristom sam 

pošla bez novčarke. Sa svetim siromaštvom sam sklopila savez i zbog toga nisam željela imati ništa 

drugo osim Gospodina Isusa Krista, niti sam dopuštala da moje duhovne sestre išta posjeduju. Zar nam 

je bilo šta potrebnije od Gospodina? Tko pronađe Njega, pronašao je sve. Dragocjeni biser nebeske 

želje, što sam ga rasprodavši sve nabavila, nipošto nisam mogla posjedovati zajedno s ubitačnom 

brigom za vremenita dobra.  

Voditelj: 40 godina ste živjeli u samostanu sv. Damjana u konteplativnom načinu života. Kako je to 

živjeti zatvoren iza rešetaka? 

Sv. Klara:  Vi to gledate tako. Vi mene vidite iza rešetaka, a ja vas. Svi vi ste oni koji su okovani 

okovima ovozemaljkog svijeta kao što sam ja bila okovana. Ove rešetke su mi dale slobodu koju 

nisam mogla zamisliti, i za mene nema veće slobode nego služiti Gospodu.  

Voditelj: Tako je Klara osnovala Drugi red franjevačke obitelji. Klarise su kontemplativan red koji 

živi prema dva pravila: onom napisanog od same Klare iz 1253. te onom pape Urbana IV. iz 1263., 

kojim se oslobađalo poglavare Prvog franjevačkog Reda brige o klarisama. Ta je podjela prisutna do 

današnjeg dana, iako velika većina samostana prihvaća Pravilo sv. Klare. Klarise provode život u 

predanju Bogu kroz molitvu i rad unutar zajednice, živeći isključivo od Božje providnosti. Klara je 

umrla 11. kolovoza 1253. godine, a 15. kolovoza 1255. godine proglašena je svetom. Dva dana prije 

smrti Klara je od pape dobila povlasticu da smiju ona i sestre živjeti u potpunom siromaštvu, kako 

osobnom tako i zajedničkom. Godine 1958. proglašena je zaštitnicom televizije na temelju legende 
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kako je zbog bolešću iniciranom nemogućnosti odlaska na svetu misu vidjela „prijenos mise“. Poznata 

je po svojim čudima za vrijeme i nakon života. Najpoznatije je ono tjeranja Saracena u bijeg nakon 

neuspješnog napada na samostan. Ovaj najstroži ženski red na svijetu danas ima 950 samostana u 

svijetu s 20 000 redovnica. U Hrvatskoj postoje samostani u Zagrebu, Splitu i Požegi, a u BiH 

samostan u Brestovskom. 

 Pojedinačan rad 

Svaki sudionik susreta treba dobiti po jedan isječak iz života sv. Klare. Isječci trebaju biti iz 

cijelog života sv. Klare, prije odbraćenja, poslije obraćenja pa sve do smrti. Prijedlog isječaka je 

sljedeći (misli se na životopis i cvjetiće navedene u literaraturi): 

Favaronova kći (Cvjetići 31.str.), Poznanstvo i prijateljstvo s blaženim Franjom (Životopis 

27.str.), Cvijetnica (Cvjetići 25. str.), Njezina sveta poniznost (Životopis 32. str.), Sveto i istinito 

siromaštvo (Životopis 33.str.), Čudesno umnažanje kruha i ulja (Životopis 34 str.), Mrtvenje tijela 

(Životopis 35.str.), Snaga njezine molitve u obraćenju rođene sestre (Životopis 40.str.), Čudesa 

njezini molitava a napose kako je u bijeg otjerala Saracene (Životopis str. 38.), Ruže (Cvjetići 

47.str.), Žarka ljubav prema propetom (Životopis 43.str.), Klarin plač (Cvjetići 65.str.), Njezina 

velika ljubav prema sestrama (Životopis 48.str.), Papina povelja (Cvjetići 93.str.), Njezino 

preminuće (Životopis 51.str.).  

Zavisno o broju simpatizera ovi isječci se mogu proširivati i skraćivati. Ukoliko ima veći broj 

sudionika susreta, voditelj susreta treba pripremiti još isječaka. Potrebno je da svatko dobije po jedan 

isječak.  

Zadatak je da svaki sudionik pročita i razmisli o isječku koji je dobio. Cilj ovog pojedinačnog 

rada je da svatko nešto nauči od sv. Klare i to ponese sa sobom. Najviše 10 minuta neka traje 

proučavanje isječaka. 

 Zaključak (Izlaganje pojedinačnog rada) 

Ako nema mnogo sudionika, poželjno je da svi izlože što su pročitali i što mogu naučiti od 

sv.Klare. Ako je velik broj sudionika, voditelj susreta nek izabere tko će predstaviti svoj isjećak, a bilo 

bi poželjno da izlaganje ide kronološkim redom. 

 Molitveni završetak 

Ponoć je sniva sve, 

samo braća budna su. 

I jedna zvijezda tako čudesna,  

svojim svjetlom ovu noć obasjava. 

 

Klara je ime njeno, 

sjajnija od zvijezda svih, 

nježna biljka, ljiljan bijeli, 

u prekrasnom vrtu Kristovom. 

 

Ref: 

Neka anđeli pjevaju, 

neka se braća raduju, 

sva stvorenja nek zahvaljuju, 

jer će po njoj dobri Bog 

mnoge duše pozvati, 
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da te slijede moj Isuse raspeti. 

 

Ponoć je, sniva sve 

dok u maloj crkvici 

pred oltarom Gospe anđela 

haljinu pokore Klara oblači. 

 

Nebo se raduje 

kliču kerubi i serafi, 

novom svijetlu koje donosi 

cijelom svijetu divnu poruku ljubavi. 

 

Sv. Klaro, tvoje je srce bilo tako veliko da ljubi cijeli svijet. Uzmi naše molbe u svoje čiste ruke i 

prikaži ih Bogu. Moli za nas da možemo jednog dana ući u radost pred Božje prijestolje. Neka sjaj 

tvoje savršene čistoće proguta sjene i tamu grijeha i pokvarenosti u svijetu. Zagovaraj svojom 

nevinošću mladež. Osiguraj mir našim domovima i slogu u našim obiteljima. Pomozi svima koji su u 

teškim okolnostima života, i koji su se preporučili u naše molitve. 

 Literartura 

- Toma Čelanski; Životopis sv. Klare i njezini spisi 

- Piero Bargellini; Cvjetići sv. Klare 
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Razdoblje priprave za obećanja 

Ljudska dimenzija 

- Samospoznaja  

- Izazovi današnjice i mladi  

- Ogovaranje  

Kršćanska dimenzija 

 

- Slavljenje Euharistije 

- Jesam li dostojan? 

- Sloboda – dar ili/i odgovornost  

Franjevačka dimenzija 

- Krštenje i obnova krsnih obećanja 

- Statut – način života  

- Pravilo kao dokument nadahnuća 

Prijeldog rasporeda obrade tema: 

1. Sveti Franjo i sakrament euharistije – susret sa živim Kristom. 

2. Statut – način života 

3. Samospoznaja- Tko sam ja zapravo?  

4. Jesam li dostojna? 

5. Krštenje i obnova krsnih obećanja – Ovu temu obraditi prije obreda obećanja 

6. Izazovi današnjice i mladi  

7. Ogovaranje! – Riječ ubija  

8. Sloboda – dar ili/i odgovornost 

9. Pravilo kao dokument nadahnuća 
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Tema br. 10: 

Samospoznaja – tko sam ja zapravo? 

 Temu obradila: Dijana Milović, OFS 

 

 Materijali  

- Papiri  

- Olovke 

 

 Ciljevi  

 Shvatiti i naučiti osnove procesa samospoznaje. 

 Postati svjestan svoje vrijednosti i jedinstvenosti kao temelje kvalitetnog odnosa s 

Bogom i ljudima.  

 Upoznati sebe, uočiti i razumjeti svoje osobine kao temelje za razvoj samosvijesti i 

samopoštovanja. 

 Razviti pozitivan odnos prema sebi, prihvatiti svoje nedostatke i jačati svoje dobre 

strane. 

 Poticati postavljanje dostižnih ciljeva i realnih očekivanja od sebe. 

 Naučiti prihvatiti i udijeliti pohvale i kritike putem razmjene iskustva s drugima u 

ozračju otvorenosti, uzajamnog poštovanja i prihvaćanja.  

 Poticati povjerenje, empatiju i prihvaćanje drugih bez obzira na različitosti.   

 

 Molitveni početak 

 

PSALAM 139  

 

Jahve, proničeš me svega i poznaješ, 

ti znaš kada sjednem i kada ustanem, 

izdaleka ti već misli moje poznaješ. 

Hodam li ili ležim, sve ti vidiš, 

znani su ti svi moji putovi. 

 

 

Riječ mi još nije na jezik došla, 

a ti, Jahve, sve već znadeš. 

S leđa i s lica ti me obuhvaćaš, 

na mene si ruku svoju stavio. 

Znanje to odveć mi je čudesno, 

previsoko da bih ga dokučio. 

Kamo da idem od duha tvojega 

i kamo da od tvog lica pobjegnem? 

Ako se na nebo popnem, ondje si, 

ako u podzemlje legnem, i ondje si. 



 
 

52 
 

Uzmem li krila zorina 

pa se naselim moru na kraj, 

i ondje bi me ruka tvoja vodila, 

desnica bi me tvoja držala. 

Reknem li: »Nek’ me barem tmine zakriju 

i nek’ me noć umjesto svjetla okruži!« – 

ni tmina tebi neće biti tamna: 

noć sjaji kao dan 

i tama kao svjetlost. 

Jer ti si moje stvorio bubrege, 

satkao me u krilu majčinu. 

Hvala ti što sam stvoren tako čudesno, 

što su djela tvoja predivna. 

Dušu moju do dna si poznavao, 

kosti moje ne bjehu ti sakrite 

dok nastajah u tajnosti, 

otkan u dubini zemlje. 

Oči tvoje već tada gledahu djela moja, 

sve već bješe zapisano u knjizi tvojoj: 

dani su mi određeni dok još ne bješe ni 

jednoga. 

Kako su mi, Bože, naumi tvoji nedokučivi, 

kako li je neprocjenjiv zbroj njihov. 

Da ih brojim? Više ih je nego pijeska! 

Dođem li im do kraja, ti mi preostaješ! 

De, istrijebi, Bože, zlotvora, 

krvoloci nek’ odstupe od mene! 

Jer podmuklo se bune protiv tebe, 

uzalud se dižu tvoji dušmani. 

Jahve, zar da ne mrzim tvoje mrzitelje? 

Zar da mi se ne gade protivnici tvoji? 

Mržnjom dubokom ja ih mrzim 

i držim ih svojim neprijateljima. 

 

Pronikni me svega, Bože, srce mi upoznaj, 

iskušaj me i upoznaj misli moje: 

pogledaj, ne idem li putem pogubnim 

i povedi me putem vječnim! 

 

 

 Uvod 

 

Vježba „Tko sam ja?“ 

Cilj: Upoznavati sebe; jačati samosvijest. 

Vrijeme rada: 5 minuta. 

Uvjeti rada: Framaši sjede na svojim mjestima. 

Postupak: Podijeliti framašima radne listove na kojima se nalaze unaprijed otisnute 

nedovršene rečenice „Ja sam...“ i objasniti im da se njihov zadatak sastoji u tome da u 

produžetku dovrše rečenice odnosno napišu prvu misao koja im padne na pamet.  
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 Razrada teme 

 

Tko sam ja? Kamo idem? Kome pripadam? Kakav sam? Koje su moje prednosti, a koje 

slabe strane? Što volim? Čemu težim? Mislim da nema čovjeka koji se nije zapitao ova 

pitanja. Postavljajući ova kao i mnoga druga pitanja čovjek nastoji sebe spoznati i razumjeti. 

Često provedemo i cijeli život tragajući za odgovorima. Odgovori na ova pitanja predstavljaju 

način na koji sebe vidimo i određujemo odnosno oni čine naše samopoimanje (self-koncept ili 

pojam o sebi; self-image ili slika o sebi). 

Samopoimanje je psihološki konstrukt koji se može definirati kao „sveukupnost doživljaja 

koje pojedinac ima o sebi i svom identitetu; svijest o sebi; način na koji se vidi i kakvim se 

vidi“ (Petz, 2005).  

Pojam o sebi u velikoj mjeri utječe na naš život. On je vrlo bitna odrednica naše ličnosti. 

Predstavlja okvir kroz koji doživljavamo svijet. Određuje ono što jesmo. On utječe na naša 

svakodnevna iskustva u obitelji, školi, na poslu, među prijateljima kao i na to što ćemo 

postati. On određuje koje ćemo događaje u našem životu smatrati važnima, što ćemo 

poduzimati, koje ćemo ciljeve pokušati dostići, hoćemo li biti zadovoljni onim što smo 

učinili, koji će događaji za nas biti stresni i kako ćemo reagirati na njih (Miljković i Rijavec, 

1996).  

Molimo Vas da napišete što je brže moguće što više odgovora na pitanje: „Tko sam  ja?“. 

Pokušajte napisati najmanje pet rečenica, te izdvojite (zaokruživanjem) tri rečenice koje Vas 

najbolje opisuju. Odgovarajte bez razmišljanja, bez cenzure!     

Ja sam _________________________________________ 

Ja sam _________________________________________ 

Ja sam _________________________________________ 

Ja sam _________________________________________ 

Ja sam _________________________________________ 

Ja sam _________________________________________ 

Ja sam _________________________________________ 
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Prema suvremenim istraživanjima, samopoimanje nije nešto što je urođeno nego se ono 

uči i razvija tijekom cijelog života. Kroz različita životna iskustva i odnose s drugim ljudima 

stvaramo sliku o sebi. Ono što smo proživjeli u životu utječe na naše mišljenje, stavove, 

ciljeve, interese, emocije i ponašanja. Isto tako način na koji se vidimo uvelike ovisi i o 

drugim ljudima odnosno kako osoba zamišlja da je drugi ljudi procjenjuju. Skloni smo vidjeti 

se onako kako nas vide značajni drugi (roditelji, prijatelji, profesori...). Rezultat svega toga je 

slika o sebi koja može biti pozitivna ili negativna. Ako smo često doživljavali neuspjehe, 

odbacivanja od drugih ljudi, kritiziranje, zanemarivanje, ponižavanje, uspoređivanje sa 

boljima od nas, sve to može biti prilika za stvaranje negativne slike o sebi. Međutim, ako je 

osoba svjesna svojih vrijednosti, granica i mogućnosti može se oduprijeti stvaranju takve slike 

o sebi što pokazuje zrelost njezine ličnosti. 

 

Dimenzije pojma o sebi 

Smatra se kako pojam o sebi ima tri dimenzije:  

 znanje o sebi, 

 očekivanja od sebe i  

 vrednovanje sebe. 

Znanje o sebi predstavlja prvu dimenziju pojma o sebi. Ova dimenzija uključuje 

upoznavanje našeg „ja“. Od velike je važnosti sebe upoznavati i postati svjestan svojih 

mogućnosti i granica. Znanje o sebi nam pomaže da se prihvatimo onakvima kakvi jesmo, da 

prihvatimo istinu o sebi. Čovjek je slobodan u odluci hoće li biti zadovoljan sobom ili ne, želi 

li nešto promijeniti. Ako ne vidimo kakvi smo ne možemo se niti početi mijenjati. Stoga je 

važno vidjeti sebe onakvim kakvim jesmo, a ne onakvim kakvi bismo htjeli biti. Jer možemo 

promijeniti samo ono što jesmo, a ne ono što bismo htjeli biti (Miljković i Rijavec, 1996). 

Važno je znati da svaki čovjek ima dobre i loše strane, prednosti i nedostatke, i kao takav 

treba se voljeti i prihvaćati.  

Očekivanja od sebe je druga dimenzija pojma o sebi. Svatko od nas očekuje nešto od sebe, 

ima u svojoj glavi nešto što bi želio postati, ostvariti. Očekivanja od sebe mogu se pojaviti u 

obliku „idealnog“ i „očekivanoga“ ja. Stvarno „ja“ odnosi se na osobine za koje osoba ili ljudi 

oko nje vjeruju da ih posjeduje. Idealno „ja“ odnosi se na osobine koje bi osoba htjela imati. 

To su njezine nade i želje. Očekivano „ja“ odnosi se na osobine za koje osoba ili ljudi oko nje 

smatraju da ih treba imati. To su dužnosti, obveze i odgovornosti. Osoba ima problema ako se 

ovi različiti aspekti njezinog „ja“ međusobno ne slažu (Miljković i Rijavec, 1996). 
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 Vrednovanje sebe je treća, zadnja dimenzija pojma o sebi a odnosi se na procjenu koliko 

vrijedimo u vlastitim očima. Svakodnevno procjenjujemo ono što jesmo i kakvi jesmo, s onim 

što bismo željeli, mogli ili trebali biti. Rezultat ovih procjena je samopoštovanje, tj. kvantitet 

samopoštovanja (Miljković i Rijavec, 1996). Samopoštovanje je osjećaj vlastite vrijednosti 

koji se odnosi na naše uvjerenje koliko smo vrijedni poštovanja, koliko zaslužujemo 

postignuće, uspjeh, sreću, prijateljstvo, ljubav i sl.  

 

Stvaranje pozitivne slike o sebi 

Izuzetno je važno stvarati pozitivnu sliku o sebi već od najranijeg djetinjstva. Ispočetka 

najveću ulogu u tome imaju naši roditelji i značajni drugi, dok kasnije sve veću odgovornost u 

stvaranju slike imamo sami mi. Imati pozitivnu sliku o sebi znači imati pozitivan stav prema 

sebi, drugima i svijetu koji nas okružuje. Pozitivne misli utječu na sve aspekte našeg zdravlja, 

na tjelesno, psihičko, duhovno i socijalno blagostanje. Osobe koje su razvile pozitivnu sliku 

odnosno imaju visoko samopoštovanje bolje se snalaze u životu, imaju kvalitetnije socijalne 

odnose, boljeg su zdravlja, spremniji su na različita životna iskušenja, spremniji su oduprijeti 

se većini, izraziti svoje mišljenje, otporniji su na stres, lakše podnose kritiku, bolje su 

raspoloženi, sebe procijenjuju sretnijima i zadovoljnijima od većine ljudi. Mnoga istraživanja 

su pokazala kako pozitivne misli, vjerovanja i raspoloženja poput optimizma, zahvalnosti, 

unutrašnjeg mira i radosti povoljno utječu na fiziološke reakcije i imunološki sustav. Nasuprot 

tome, negativna stanja poput pesimizma, srdžbe i straha negativno djeluju na naš organizam 

što može dovosti do razvoja različitih bolesti i poremećaja. Zbog toga trebamo raditi na 

jačanju samopoštovanja, odnosno prema sebi se odnositi s poštovanjem, sebe voljeti, cijeniti i 

prihvaćati.  

Rijavec (1997) smatra kako je za stvaranje pozitivne slike o sebi potrebno učiniti sljedeće: 

prihvatiti sebe, uočiti svoje vrijednosti, naučiti primati pohvale, naučiti primati kritike i 

uspoređivati se jedino sami sa sobom. 

 

Negativna slika o sebi 

Osobe koje imaju negativnu sliku o sebi sklone su sve ono što im se događa u životu 

negativno vrednovati. Imaju negativna razmišljanja o sebi i svijetu, sklone su beznađu, 

osjećaju bespomoćnosti i vjerovanju da im se događaju samo najgore stvari u životu. 

Fiksirajući se tako samo na negativne strane ne uočavaju ono pozitivno što im se događa. Ne 

primjećuju lijepe stvari oko sebe i nemaju životne radosti.  
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Kod osoba sa negativnom slikom o sebi često se javlja fenomen „naučena 

bespomoćnost“. Naučena bespomoćnost označava pasivno prihvaćanje neugode, bez pokušaja 

bijega i kontroliranja situacije. Takvo stanje naučene bespomoćnosti proizlazi iz prethodnih 

iskustava živog bića koje je izlaganjem bolnoj ili neugodnoj situaciji naučilo da nad njom 

nema kontrole. (Petz, 2005). Osobe s naučenom bespomoćnošću lagano odustaju od svojih 

ciljeva ako su nekoliko puta doživjeli neuspjeh u njihovom ostvarenju, nemaju motivacije, 

volje, životne radosti, pesimistične su.  Bruno Bettleheim, psiholog i preživjeli zarobljenik 

nacističkog logora iz 2. svjetskog rata kaže da su logoraši postajali “hodajući leševi” u onom 

trenutku kada su prestali truditi se utjecati na ono što im se događa.  Čovjek neke stvari ne 

može promijeniti i kontrolirati, ali može promijeniti gledanje na njih. Može izabrati 

odustajanje i beznađe ili pak izabrati nadu i vjeru, te ustrajnošću doći do cilja. 

 

Jasna slika o sebi kao uvjet poziva 

Samospoznaja utječe na sve aspekte življenja pa tako i na duhovni život. Ona je preduvjet 

otkrivanja poziva. Imati realnu sliku sebe, upoznati se onakav kakav jesi nije nužno samo za 

otkrivanje nego i za predano življenje svoga poziva. Sveti Franjo je imao jasnu sliku o sebi. 

Znao je tko je, kome pripada, što želi, kamo ide. Ali to nije uvijek bilo tako. Prije svog 

obraćenja lutao je, tražio se. Tražio je svoje idealno ili možda više očekivano „ja“. Želio je 

biti vitez. Zbog sebe ili drugih ali to je ono što je planirao postati. Ali nešto se počinje 

mijenjati. Do tad usmjeren samo na izvanjski svijet odjednom počinje otkrivati jedan novi 

svijet – sebe. Počinje sebe promatrati i osluškivati, spoznavati se. Otkriva neke sasvim druge 

osjete, misli i osjećaje. Zbunjen je, a tko ne bi i bio! Sve što je cijeli život želio i zamišljao 

iščezlo je i nema ga više. Kao da je njegov identitet nestao i sve to stvara konfuziju. Bože moj 

tko sam? Što želiš da učinim? Franjo traga za odgovorima i ne pronalazi ih odmah, nego 

polako otkrivajući sebe i Njega dolazi do spoznaje. To iskustvo spoznavanja sebe dovelo je 

Franju do otkrivanja poziva. Uistinu je potrebno stalno zavirivati u sebe, provjeravati svoje 

misli, želje, snove, nade. Jesu li one moje ili sam usput usvojio nečije druge. Jer često smo 

ono što nismo, često smo drugi. Tko sam? Za čim mi srce gori? Spoznati to mogu samo ako 

poput svetog Franje gledam u nutrinu, tražim, osluškujem i čekam, te ako i ja poput Franje 

molim Gospodina: „Rasvijetli tmine srca moga“.   

Težak je to put spoznati sebe. Najviše se bojimo susreta sa sobom. Bojimo se spoznati naše 

tamne strane i pogreške. Ne volimo što smo takvi i to nam stvara frustraciju te pribjegavamo 

različitim mehanizmima obrane kako bi se lakše osjećali. Pa tako tražimo izgovore za svoja 

ponašanja, ne suočavamo se sa problemima ili ih negiramo, ljuti smo, ponašamo se nezrelo. 
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Stvaramo krivu sliku o sebi, mislimo da smo bolji ili lošiji, a ne ono što stvarno jesmo. A 

istina je da smo sačinjeni i od dobrih i od loših misli, osjećaja i djela. I to je zapravo čovjek u 

cjelini. Sve je to dio njega. Ali velik je to izazov prihvatiti se i voljeti u punini. To je projekt 

života.  

Kao kršćani pozvani smo na ljubav prema drugima. Ljubav prema samom sebi zapravo je 

temelj ljubavi prema bližnjemu. Treba prvo voljeti i prihvaćati sebe kako bi mogli voljeti i 

prihvaćati druge ljude. Isus nam daje zapovijed: „Ljubi svoga bližnjega kao sebe samoga“ (Mt 

22, 39). Pri tome se ne misli na oholu i narcisoidnu ljubav prema sebi nego na iskreno 

prihvaćanje sebe, sa svim svojim slabostima i nedostacima, na svijest o svojoj vrijednosti jer 

sam stvoren na sliku Božju (usp. Post 1, 27) i konačno na zahvalnost Bogu jer sam stvoren 

tako čudesno (usp. Psalam 139, 14). 

Čovjek je nesavršeno biće, te u tom smislu, on mora proći kroz bolno iskustvo 

samospoznaje, mora u samoći srca iskreno stajati sa vlastitom bijedom pred Božjim 

pogledom. Štoviše, mora prihvatiti i zavoljeti sebe u istini onakav kakav jest i otvoriti se Bogu 

koji je veći od našega srca. Samo će tada on uistinu biti sposoban za ljubav prema Bogu i 

bližnjemu (Podgorelac, 2010). 

Sveti Pavao daje izvrstan primjer visokog samopoštovanja i radosnog prihvaćanja svojih 

slabosti. Iako je bio progonitelj Crkve prije svog obraćenja on nije malodušan i opterećen 

prošlošću nego čvrsto vjeruje Riječi Božjoj: "Dosta ti je moja milost jer snaga se u slabosti 

usavršuje" (2 Kor, 12, 9a). Pavao nije uspio postati savršen, niti je Gospodin uslišio njegovu 

molitvu da ga oslobodi određenoga trna, ali je postao velik onoga trenutka kad je uvidio da se 

ipak neće moći hvaliti svojim krepostima, svojom bezgrešnošću, svojim savršenstvom, jer, 

jednostavno, svega toga nema. Još je veći postao kad je shvatio da se ipak ima nečim 

pohvaliti: svojim slabostima. Premda se nije oslobodio grijeha i grešnosti, tek je sada mogao 

uzviknuti kao slobodan čovjek: „Jer kad sam slab, onda sam jak“ (2 Kor 12, 10) (Špehar, 

2014). 

Život je sačinjen od uspjeha i neuspjeha. Ne smijemo dopustiti da neuspjeh poljulja naše 

samopoštovanje. Neuspjeh me ne određuje. Mogu ga iskoristiti kao poticaj da još više i 

predanije radim. Mogu ga shvatiti kao trening snage i izdržljivosti. I zato ne treba bježati od 

neuspjeha, nego se boriti za uspjeh. To znači da mi ne trebamo prestati težiti k tome da 

budemo bolji. Nismo li već bolji kad, poput Pavla, prihvatimo stvarnost svojih negativnosti i s 

njima računamo! (Špehar, 2014) 
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 Rad u grupama (paru) 

 

1. Vježba „Razmišljajmo o sebi zajedno“ 

Cilj: Upoznati sebe i drugoga; izražavati navode o sebi pred drugim; poticati povjerenje, 

prihvaćanje i empatiju.    

Vrijeme rada: 15 minuta. 

Uvjeti rada: Rad u paru. 

Pribor za rad: Papir sa pitanjima, prazan papir i olovka. 

Postupak: Framaši biraju osobu za rad u paru, po mogućnosti da se bolje poznaju. Odlaze na 

mjesto gdje će mirno moći razgovarati i odgovarati na pitanja koja se tiču njih osobno.   

 

Pitanja za rad: 

1. Voliš li sebe? 

2. Prihvaćaš li svoje nedostatke? 

3. Što najbolje radiš? 

4. Koji su tvoji talenti? Jesli li ih prepoznao? 

5. Kako reagiraš kada te netko pohvali, a kako kada te netko kritizira? 

6. Uspoređuješ li se s drugima i zašto? 

7. Gdje bi sada želio biti? 

8. Usuđuješ li se ići za velikim ciljevima ili pak odustaješ zbog osjećaja da je to izvan tvog 

dometa? 

9. Čega se najviše bojiš? 

10. O čemu sanjaš? Što činiš da se tvoji snovi ostvare? 

Nakon što su framaši zajedno promišljali o postavljenim pitanjima prelaze na drugu vježbu. 

 

2. Vježba „Ja u očima drugog“ 

Cilj: Prepoznati osobne i tuđe karakteristike; suočiti se s pohvalama i kritikama; jačati 

samopoštovanje.     

Vrijeme rada: 10 minuta. 

Uvjeti rada: Rad u paru. 

Pribor za rad: Papir i olovka. 

Postupak: Framaši procjenjuju osobu s kojom su u paru. Imaju zadatak napisati neke njene 

osobine (pozitivne i negativne) te nakon toga dati kratka objašnjenja za navedene odgovore. 
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 Zadatak 

 

Svaki framaš izvlači papirić na kojem se nalazi jedna misao i izazov koji treba učiniti u 

sljedećem tjednu. Riječ je o mislima koje je Charlie Chaplin za svoj 70. rođendan, 16. travnja 

1959. godine, poklonio čovječanstvu. 

 

 

 

„Kada sam zaista počeo voljeti sebe shvatio sam da su bol i emocionalna patnja samo 

upozorenja koja mi govore da trenutno živim suprotno od svoje istine. Danas znam da se to 

zove BITI VJERODOSTOJAN.“ 

 

Izazov: Ovaj tjedan ću nastojati biti iskren prema sebi i drugima!  

 

 

„Kada sam zaista počeo voljeti sebe, shvatio sam koliko može biti uvredljivo kada pokušavam 

natjerati nekoga da radi ono što ja hoću, iako znam da trenutak nije pravi i da ta osoba nije 

spremna za to, pa čak i onda kada sam ta osoba JA. Danas, to zovem POŠTOVANJE.“ 

 

Izazov: Ovaj tjedan ću nastojati ne gušiti sebe i druge svojim očekivanjima!  

 

 

„Kada sam zaista počeo voljeti sebe, prestao sam žudjeti za nekim drugačijim životom i 

mogao sam vidjeti da je sve što me je okruživalo zapravo bilo poziv da rastem i da se 

razvijam. Danas, to zovem ZRELOST.“ 

 

Izazov: Ovaj tjedan neću žudjeti za onim što nemam, nego ću biti zahvalan na onom što 

imam! 

 

 

„Kada sam zaista počeo voljeti sebe, shvatio sam da sam pod bilo kojim okolnostima uvijek 

na pravom mjestu, u pravo vrijeme i da se sve događa u točno pravom trenutku. Tako da sam 

mogao biti miran. Danas to zovem VJERA. 
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Izazov: Ovaj tjedan ću biti sretan jer se nalazim u pravom trenutku postojanja i čvrsto 

vjerovati da sve ima smisla!   

 

 

 

 

 

„Kada sam zaista počeo voljeti sebe, prestao sam samome sebi krasti vrijeme, i prestao sam 

praviti grandiozne projekte za budućnost. 

Danas radim samo ono što mi donosi radost i sreću. Radim stvari koje volim raditi i koje 

vesele moje srce i činim to na svoj vlastiti način i u svom vlastitom ritmu. Danas znam da se 

to zove JEDNOSTAVNOST.“ 

 

Izazov: Ovaj tjedan ću jednostavno raditi stvari koje volim i neću se brinuti za budućnost ni 

zato što će drugi reći!   

 

 

„Kada sam zaista počeo voljeti sebe oslobodio sam se svega što nije bilo zdravo za mene: od 

hrane, ljudi, stvari, situacija i svega ostalog što me je vuklo ka dnu, a dalje od mene samoga. 

U početku sam to zvao “zdravi egoizam”, ali danas znam da je to LJUBAV PREMA 

SAMOME SEBI.“ 

 

Izazov: Ovaj tjedan ću se odreći svojih nezdravih navika i svega što loše utječe na mene, te 

učiniti nešto što me čini sretnim! 

 

 

„Kada sam zaista počeo voljeti sebe prestao sam željeti uvijek biti u pravu, tako sam manje 

griješio. Danas sam shvatio da se to zove SKROMNOST.“ 

 

Izazov: Ovaj tjedan neću nikoga kritizirati i ispravljati, čak i ako sam u pravu! 
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„Kada sam zaista počeo voljeti sebe, odrekao sam se navike da živim i dalje u prošlosti i da 

se brinem za svoju budućnost. Sada pak živim samo za ovaj trenutak u kojem se SVE događa. 

Tako živim svakoga dana i zovem to ISPUNJENJE.“ 

 

Izazov: Ovaj tjedan ću živjeti u punini sadašnji trenutak, ulažući u njega cijeloga sebe i ne 

brinući se za prošle i buduće događaje.  

 

 

 

„Kada sam zaista počeo voljeti sebe spoznao sam da me moj um može poremetiti i da se od 

nekih svojih misli mogu razboljeti. Ali čim sam počeo koristiti svoje srce, moj je um dobio 

dragocjenog saveznika. Danas ovu vezu zovem MUDROST SRCA.“ 

 

Izazov: Ovaj tjedan ću više srcem promišljati, a manje tražiti razumske razloge! 

 

 

„Nema potrebe da se plašimo svađa, suočavanja niti bilo kakvih problema, jer i zvijezde se 

ponekad sudare pa i iz sudara nastane neki novi svijet. Danas, ja znam: TO SE ZOVE 

ŽIVOT.“ 

 

Izazov: Ovaj tjedan neću se bojati života, prihvatit ću svoje padove i probleme i shvatit ih kao 

priliku za rast i neke nove početke!   

 

 

 

 Zaključak 

 

Samospoznaja je preduvjet života u radosti. Moramo znati svoje snage i najmračnije sjene 

svoga bića. Moramo znati tko smo da bi znali što želimo biti. Naše životne priče odrazi su 

naših najintimnijih vizija samih sebe. Ako želimo živjeti radost moramo živjeti s poštovanjem 

prema sebi, ljubiti se kako bi bili sposobni i za ljubav prema Bogu i bližnjima. Živjeti radost 

znači biti na strani pozitivnosti! 

Ono što je zanimljivo je da je riječ pozitivno izvedena iz latinske riječi positivus što znači 

činjeničan ili dan (Rijavec, 1997). Zapravo, sve što u životu imamo darovano nam je i zbog 
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toga trebamo biti zahvalni, radosni i optimistični. Najveći Božji dar čovjeku je sloboda. 

Čovjek uvijek ima mogućnost izbora, slobodan je izabrati što želi. Čak i u teškim životnim 

okolnostima uvijek može izabrati nadu, vjeru, ljubav. Može izabrati optimizam, pozitivnost! 

Svijet u kojem živimo nudi nam bezbroj razloga da budemo pesimisti, ali naš Stvoritelj koji je 

iznad svega toga daje nam još više razloga od tog „bezbroj“ zašto trebamo biti radosni. Poslao 

je svoga Sina na zemlju da položi život svoj za nas, svoje prijatelje, i da radost naša bude 

potpuna! (usp. Ivan 15, 11) On umrije, da bi mi vječno živjeli. O koje li ljubavi! Kad bih 

barem mogao shvatiti da sam ljubljeno dijete Božje! Da je Njegova ljubav veća od svih mojih 

gluposti! Zapravo, On me poznavao prije mene same, znao je moje misli, riječi i djela, i 

svejedno je umro za mene. Ali problem je u meni, teško priznajem i opraštam svoje greške. A 

na kraju krajeva, sve te greške koje čovjek pravi, sve sjene koje idu za njim, najčešće su 

dobre. Uče ga pravim vrlinama. Potiču rast i razvoj njegove duše. Jer ponekad je uistinu 

potrebno izgubiti se... da bi se pronašli!  

 

 Molitveni završetak 

 

Molitva za odvažnost 

 

Gospodine, ne molim te za viđenja i čuda,  

molim tek snagu za život svednevni. 

Pouči me umijeću malenih koraka. 

Misli mi razbistri, učini me snalažljivim, 

nauči me ugrabiti pravi trenutak. 

Daj da vidim kako je sve u životu važno. 

Jakosti mi daj za red i pravu mjeru, 

da ne klizim kroz život poput rasipnika, 

već vrijeme svoje da mudro raspoređujem, 

pa ipak da umijem prepoznati trenutke 

bogate sjajem, ljepotom i milinom 

i odvojiti časak za užitak srca i duha. 

Pomozi mi spoznati da ne koristi sanjati - 

niti o prošlosti, niti o budućnosti 

te da je najvažniji sadašnji čas, 

i da sve što slijedi učinim najbolje. 

Očuvaj me opsjene da život ima glatko 

teći. 

Trijezan mi uvid podari u istinu 

da su poteškoće, porazi i padovi, 

neuspjesi, boli pa i katastrofe 

na stazi žića vjerni pratioci 

uz koje naša bića sazrijevaju i rastu.  

 

Antoine de Saint-Exupery 
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Tema br.11: 

Izazovi današnjice i mladi 

 Temu obradila: Marija Trogrlić, Frama 

 

 Ciljevi  

 

 Osvijestiti mladima izazove s kojima se suočavaju. 

 Ponuditi rješenja u borbi s izazovima. 

 Potaknuti na odgovornije ponašanje u Crkvi i svijetu. 

 

 

 Molitveni početak 

 

Bože moj, ne zaboravi me, kad ja budem zaboravio Tebe. 

Ne napuštaj me, Gospodine, kad ja budem napustio Tebe. 

Ne udaljuj se od mene, kad se ja budem udaljio od Tebe. 

Zovi me kada Ti budem bježao, privuci me ako Ti se budem suprotstavljao. 

Podigni me kad budem pao. 

Gospodine, Bože moj, daruj mi budno srce 

da me nijedna isprazna misao ne odvrati od Tebe, 

pravično srce koje nijedna zla nakana ne može zavesti, 

čvrsto srce da se hrabro može suprotstavljati svakoj protivštini, 

slobodno srce da ga nijedna nemirna strast ne može nadvladati. 

Podaj mi, molim Te, volju koja Te traži, mudrost koja Te pronalazi, 

život koji Ti se sviđa  i pouzdanje da ću Te na koncu imati. 

 

Sv. Toma Akvinski 

 

 Uvod 

Iz poruke sv. Ivana Pavla II. hrvatskoj katoličkoj mladeži na susretu u Splitu 1996. 

godine: 

“(…) Vama, mladi, pripada budućnost svijeta i Crkve, Krist očekuje mlade jednako kao 

što je očekivao i mladića koji ga je upitao:“Koje mi je dobro činiti da imam život vječni?”(Mt 

19,16). Gospodinov odgovor: “Ako hoćeš u život ući, opslužuj zapovijedi” (Mt 19,17) tiče se 

svakoga pojedinog od vas. Prihvaćajući zapovijedi Isusa Krista i vjerno idući za njim iskusit 

ćete radost vlastitu onima koji dopuštaju da ih zahvati Božja ljubav i koji postaju njezini revni 

i nesebični svjedoci. 

Znajte dobro iskoristiti doba svojega mladenaštva koje je posebno dragocjeno za čovjeka, 

važno za njegov ljudski i duhovni rast. Znajte odvažno reći “Ne!” varljivim idejama i lažnim 

učiteljima. “Ne!” hedonizmu, materijalizmu, konzumizmu, upotrebi drogâ i drugih opojnih 
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sredstava, pohlepnoj žudnji za novcem i vlastohleplju. Ali znajte odvažno reći “Da!” životu, 

obitelji, čestitu radu za sve i pravedno vrednovanu, nesebičnom služenju, žrtvi koja ide za 

promaknućem dobra pojedinaca i društva. Recite “Da!” Kristu koji je put, istina i život (usp. 

Iv 14,6). Krist neće nikada iznevjeriti. On je pravi drug i prijatelj mladeži. (…) “ 

Naš dragi svetac, Ivan Pavao II., najbolje je uočavao i na najjasniji način ukazao na sve 

izazove s kojima smo mi mladi suočeni danas: hedonizam, materijalizam, razne ovisnosti, 

utjecaj Interneta i masovnih medija, utjecaj glazbe, društvene mreže, izlasci, loše društvo, 

gubljenje osjećaja poštovanja i ljubavi prema starijima, onima na rubu društva, pa čak i prema 

vlastitoj obitelji. Zapitajmo se jesmo li pokleknuli pred izazovima današnjice, nosi li nas 

struja života ili plivamo protiv struje. 

 

 Razrada teme 

Svi mi često znamo reći da je sve puno lakše kad si mlad. No, je li nam stvarno tako lako 

kako se čini? Činjenica jest da smo u najljepšem životnom razdoblju, presudnom za naš 

ljudski i duhovni rast. Istodobno, nismo ni svjesni kolike su zamke stavljene pred nas s ciljem 

skretanja s pravog puta. Da bismo ih preskočili i stigli do cilja (zapitajte se koji vam je cilj!?), 

trebamo ih prije svega uočiti. Ovdje ćemo se dotaknuti onoga što najviše utječe na naše 

razmišljanje i viziju svijeta, a to su Internet i mediji. 

Internet i masovni mediji 

Zamislite da ste trenutno doma, na laptopu, umjesto na susretu Frame. Vjerojatno bi u 

vašem pretraživaču bilo otvoreno nekoliko kartica: dopisivanje s “prijateljima” na facebooku i 

pregledavanje slika sa sinoćnjeg izlaza, istodobno slušanje najnovijeg hita na Youtube-u, 

provjeravanje maila i najnovijih pristiglih forward poruka, čitanje vijesti na novinskim 

portalima, pretraživanje Wikipedie za seminarski rad, traženje najnovije epizode omiljene 

serije preko Watchseries, kupovina na eBayu, pretraživanje sportskih rezultata i tako dalje. 

Izgleda vam i više nego poznato, zar ne!? Jedan klik miša i gle: čitavo more interesa i 

različitih informacija nam je pred očima. Malo je reći da je apsolutno sve na dohvat ruke. 

Virtualni svijet je u svim sferama našega života: sve je dostupno, pregledno – bilo kad i bilo 

gdje. Vijesti, ideje i poruke lako dopiru do ljudi, a i povezivanje nikad nije bilo jednostavnije. 

I to je dobro! Više nego dobro ako znamo u kojoj mjeri i kako to iskoristiti. Svijet 

komunikacija može nam pomoći proširiti svoja znanja ali i navesti nas na pogrešan put. Želja 

za digitalnom povezanošću može imati za posljedicu da se izoliramo od naših bližnjih. I to 

nije jedina opasnost. Masovni mediji, kao najmoćnije sredstvo primanja i širenja informacija, 

često se služe brojnim alatima koji su u suprotnosti s njihovim poslanjem u svijetu: 

 Neobjektivan prikaz stvarnosti 

 Prezentiranje loših i nebitnih informacija (“Samo loša vijest je dobra vijest.”) 

 Skandaliziranje  

 Postavljanje trendova i lažnih uzora 

 Nametanje stavova 

 “Teorija zavjere” 



 
 

66 
 

(Napomena za animatore: Dobro bi bilo potaknuti framaše da sami navedu nekoliko 

primjera negativnih strana medija. Na primjer: Papa Franjo se u američkom časopisu Rolling 

Stone prikazuje kao svojevrsni “revolucionar”, a njegov prethodnik Benedikt XVI. kao 

“katastrofalan” Papa koji je izgledao kao “noćna mora tinejdžera”.) 

I to nije sve! Mediji nam govore što da kupimo, što da mislimo, kako da gledamo druge 

ljude, što da obučemo, što je lijepo i dobro, a što ružno i zlo, kako da se ponašamo… Ipak, 

istina je da mediji mogu utjecati na nas jedino ako (i koliko) im mi  to dopustimo, tj. ako smo 

dovoljno naivni da vjerujemo u sve što čujemo/čitamo/gledamo,  ako sve uzimamo zdravo za 

gotovo i ono što je najvažnije – ako ne izgrađujemo vlastito “ja” i vlastite stavove. Onda nam 

stvarno mogu nametnuti sve što požele. Ovo se posebno odnosi na nametanje nekršćanskih 

stavova, u društvu koje želi potisnuti Boga na margine čovjekova života i koje se ponaša kao 

da Bog i ne postoji. Tada, ukoliko nismo “ukorijenjeni i nazidani na Kristu, čvrsti u vjeri” 

(usp. Kol 2,7), i najstrašniji grijesi nam se mogu učiniti sasvim prihvatljivim. Npr., pobačaj i 

eutanazija se opravdavaju čovjekovim pravom na slobodu izbora. 

Kako ispravno koristiti medije?  

Kada je sv. papa Ivan Pavao II. upotrijebio izraz "nova evangelizacija", pred očima je 

imao dvije stvarnosti: naviještanje Evanđelja onima koji ga još uopće nisu upoznali niti 

prihvatili, kao i onima koji su već kršteni, ali svoje krštenje ne žive u punini. Isusov poziv 

apostolima da „idu po cijelom svijetu i navješćuju Radosnu vijest svakom stvorenju“ (Mk 16, 

15) ne odnosi se samo na apostole, nego i na nas. I to ne samo u ovom, nego i u virtualnom 

svijetu. Nova evangelizacija u našem životu može (i treba!) biti ona kojoj pristupamo 

svakodnevno: to je e-evangelizacija. Iskoristimo sve što možemo, prije svega naše facebook 

profile, Youtube, blogove i web stranice da “donesemo Krista u svijet komunikacije”, kako 

kaže papa Franjo. 

Like&Share! Pred nas mlade katolike stavljaju se i drugi izazovi, možda ne tako jasno 

uočljivi i često spominjani. Ali života vrijedni izazovi! (Animator donese kutiju zamotanu na 

najljepši mogući način, kao da je nekome rođendan. Unutra je prazna. Pogled na praznu kutiju 

unutra i lijepu izvana neka bude poruka izgrađivanja i uljepšavanja naših duša, a ne lica na 

koje svakako često nabacujemo maske.). “Bog ne gleda kao što gleda čovjek: čovjek gleda na 

oči, a Gospodin gleda što je u srcu." (1 Sam 16,7) 

         IZAZVAN SI: 

Biti svoj! 

“ Jer ti si stvoren na moju sliku.” (Post 1,27) 

 

“Oj, budi svoj Ta Božja ti je zamet, 

Al" Bog sve mrzi što je laž i varka; 

I neka ti ja vazda vedra pamet, 
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I srce vrelo, duša čista, žarka; 

Nek ravno um i srce važu, 

Tek tako bit ćeš čovjek, brate moj! 

Da zli i dobri ljudi smjerno kažu: 

Da, on je svoj!” (August Šenoa) 

Biti Kristov 

Bilo kad i bilo gdje! Nedopustivo je biti framaš sat vremena tjedno, mahati rukicama i 

slaviti Boga s “nama sličnima”. Gdje smo kad se taj isti Bog kojeg slavimo psuje i niječe? 

Gdje smo kada treba dignuti glas protiv zla? Kada treba pomoći bratu u nevolji? Gdje smo 

kada treba reći NE grijehu i svemu onome za čim se povode “svi ostali”? Jesmo li i tada 

Kristovi, po primjeru sv. Franje? Svjedočimo li, riječju i djelom? Zapitajmo se.  

Pozvani smo biti svjetlo i svijetliti svima! "Vi ste svjetlost svijeta. Ne može se sakriti grad što 

leži na gori. Niti se užiže svjetiljka da se stavi pod posudu, nego na svijećnjak da svijetli 

svima u kući" (Mt 5,14). 

Biti svet! 

Varate se ako mislite da je svetost rezervirana samo za izvanredne ljude, koji kao da 

nisu s ovog planeta. Na svetost smo svi pozvani! Nema čovjeka s kojim Bog ne računa i kojeg 

ne poziva da bude Njegovo svjetlo, ruke i noge, usta i oči u ovome svijetu. Ili jednostavno, 

Božje oruđe, kako bi to rekao sv. Franjo. Zapreka nam je grijeh svakako. Nema čovjeka koji 

ne griješi, ali prezirati svoje grijehe i ne željeti griješiti je dobar početak na putu svetosti. 

Uostalom, "ne možemo svi činiti velike stvari, ali možemo činiti male stvari velikom 

ljubavlju." (Majka Terezija). 

Biti u svijetu, ali ne od svijeta! 

Ne dopustite da vas nose hvale i pljeskanja ovog čudnovatog svijeta, kao ni varljive 

lažne ponude i trendovi! One ne mogu ispuniti, niti vam pružiti pravu radost i vedrinu. 

Radost je u prijateljevanju s Bogom, a mjerilo života u Evanđelju.  

 “Samo sam ono što sam pred Bogom”, govorio je sv. Franjo. 

Izazovi nas kao framaša 

Živjeti bratstvo u potpunosti. To i jest ono što nas razlikuje od drugih skupina 

mladih unutar Crkve. Bratstvo. “Gospodin mi dade braću”. To otprilike znači da nas se tuđe 

suze i smijeh tiču kao vlastite. Teško jeste, ali i veličanstveno. Drugi izazov koji se stavlja 

pred nas kao Franjine nasljedovatelje jesu tri kreposti: poslušnost, siromaštvo i čistoća. 

Siromaštvo ne znači da trebamo sve odbaciti i hodati u vreći, nego da ne smijemo biti 

zarobljeni materijalnim i imati osjećaja za najpotrebnije.  
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Isusa doživljavajte kao svoga prijatelja, jer nas On sam tako naziva (usp. Iv 15,15). Dok je On 

uz vas moći ćete se hrabro i s nadom suočavati s teškoćama i problemima, razočarenjima i 

porazima. Neprestano vam se nude lakše ponude, ali i sami primjećujete da se pokazuju 

lažnima. Našu dušu ne mogu ispuniti nova odjeća, najnoviji iPhone, partijanja do zore i 

popularnost među prijateljima. Ali Bog može. Svijet bez Boga pretvara se u pakao u kojem 

prevladavaju sebičnosti, podjele u obiteljima, mržnje među ljudima i nedostatak ljubavi. Petar 

u svojoj prvoj poslanici kaže: „No ne bojte se njihova zastrašivanja i ne plašite se! Naprotiv, 

Gospodin - Krist neka vam bude svet, u srcima vašim, te budite uvijek spremni za odgovor 

svakomu koji od vas zatraži obrazloženje nade koja je u vama“ (1 Pt 3,15). Stoga, dragi 

mladi, budite hrabri i ustrajni, budite „sol zemlje“ i „svjetlo svijeta“, usudite se „soliti“ i 

„svijetliti“, živjeti i svjedočiti svoju vjeru u svojoj svakodnevici – u obitelji, u školi ili na 

fakultetu, među prijateljima. Položite svoju mladost u Božje ruke. 

 

 Rad u grupama 

Animator podijeli sudionike na 4 grupe a svaka grupa ima različit zadatak. 

 GRUPA 1 

Framaši trebaju osmisliti kako bi izgledalo Evanđelje na televiziji danas. Na temelju 

odabranog teksta iz Evanđelja (npr. Isus hoda po vodi, umnažanje kruhova), prenijeti vijest 

ljudima ispred malih ekrana. Smisliti tko će biti sugovornici i gosti, kakvi će biti dijalozi, 

izvještaji s terena, tko će biti voditelj i ostalo. Hoće li prikaz biti objektivan? Na plenumu 

izvesti skeč pred ostatkom bratstva.  

 

 

 GRUPA 2 

Život je Božji dar nama, a način na koji ga živimo je naš dar Bogu. Svatko u grupi neka 

dobije dva papirića različitih boja, na koje će napisati što trenutno daju Bogu i što mogu još 

više i još bolje kako bi Ga svjedočili (kao pojedinci ili kao zajednica, odnosno Frama). 

Zalijepiti na veliki hamer i predstaviti ostatku bratstva. 

 

 GRUPA 3 

Animator, zajedno s članovima skupine, osmišljava 7 izazova koji vrijede za sve i koji se 

trebaju ispuniti do sljedećeg tjednog susreta Frame. 
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 GRUPA 4 

Previše je izazova u svijetu koji ovdje nisu spomenuti. Razgovarajte o njima. Dijelite 

iskustva i razmišljanja. Probajte ih definirati, tj. naći njihove uzroke i ponuditi rješenja. 

Kako izgleda kada pokleknemo pred izazovom, a kako kada ga pobijedimo? 

 

 Zaključak 

Isus je taj kojeg tražite kada sanjate o sreći; on je taj koji vas čeka kada vas ne 

zadovoljava ono što ste pronašli; on je ljepota koja vas tako privlači; on je taj koji u vama 

budi žeđ za radikalnošću i ne dozvoljava vam da olako idete u kompromise; on vas prisiljava 

da odbacite maske koje čine život lažnim; on je taj koji čita u vašem srcu najistinskije odluke 

koje drugi žele ugušiti.    

Sv. Ivan Pavao II. 

https://www.youtube.com/watch?v=ga33Dq5BhAw 

 

 Molitveni završetak 

 

Gospodine, učini me oruđem svoga mira! 

 

Gdje je mržnja, da donosim ljubav! 

 

Gdje je uvreda, praštanje! 

 

Gdje je nesloga, da donosim istinu! 

 

Gdje je sumnja, da donosim vjeru! 

 

Gdje je očaj, da donosim nadu! 

 

Gdje je tama, da donosim svjetlo! 

 

Gdje je žalost, da donosim radost! 

 

 

Gospodine, daj da ne tražim da me tješe, 

nego da ja tješim druge; 

 

da ne zahtijevam da me razumiju, nego da 

ja razumijem druge; 

 

da ne tražim samo da mene ljube, nego da i 

ja ljubim druge! 

 

Jer tko daruje, prima; 

 

tko prašta, biti će mu oprošteno, 

 

i tko umire sebi, rađa se za vječni život!  

Amen! 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ga33Dq5BhAw
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Tema br. 12: 

Ogovaranje – riječ ubija! 

 Temu obradila: Anđelka Oreč, OFS i Frama 

 

 Materijali  

- Papiri  

- Olovke 

- Papiri s isprintanim pitanjima iz poglavlja Rad u grupama 

 

 Ciljevi  

 

 Potaknuti na razmišljanje koliko ogovaranje može biti opasno; 

 Potaknuti na razmišljanje o vlastitom odnosu s ogovaranjem; 

 Naglasiti razliku između ogovaranja i „zanimanja za život drugih“; 

 Uputiti na neke tehnike kako se „riješiti“ ogovaranja. 

 

 

 Molitveni početak 

 

Animator uz meditativnu glazbu u pozadini pročita sljedeći tekst: 

 

Gospodine, Tebe koji si mi stvorio ove ruke i ove noge  molim da mi služe da pronosim mir i 

radost kud god prođem i što god da dotaknem. 

Daj da ta radost i druge potakne na dobro. 

Pomozi mi da i ovaj jezik koji si mi dao koristim na ispravan i čist način. Ne daj da moja riječ 

nekoga povrijedi, nekome nanese zlo. 

Ne daj mi izustiti nikakve laži i klevete. 

Podari mi svoga Duha hrabrosti da upozorim na zle jezike, Duha mudrosti i razboritosti da 

razlučim dobro od zloga i Duha ustrajnosti da budem vjeran i uporan na svome putu. 

Amen! 

 

Očenaš, ZdravoMarijo, SlavaOcu… 
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 Uvod 

 

Nakon uvodne molitve, animator sudionike podijeli u manje grupe, (5-6 članova), te svakoj 

grupi da papir i olovku, nakon čega pročita početak priče: 

 

„ Danas je nema u školi. Jučer kad sam bila kod nje prisustvovala sam žustroj svađi između 

nje i njezine majke…“ 

 

Zadatak svake grupe je na što maštovitiji način osmisliti i završiti ovu priču. Neka sudjeluju 

svi, opisujući detalje, osmišljavajući aktere i neka budu jako slobodni, maštoviti i brzi. Za sve 

to imaju 7 minuta.  

Nakon toga animator nasumično prozove dvije – tri grupe, da pročitaju svoj završetak priče.  

Animator nastavlja:  

 

Iz ovih priča je vidljivo koliko naša mašta brzo reagira, i vjerodostojno složi priču za samo 7 

minuta. Pazili ste na detalje, priča je uvjerljiva, sa sigurnošću ste je iznijeli. Upravo ta mašta i 

ta sposobnost nadodavanja, slaganja i povezivanja navodnih činjenica neke ljude može jako 

povrijediti. Vjerojatno nitko od vas nije završio ovu priču riječima:  

„… svađale su se jer ona nije htjela popiti čaj do kraja, a bolesna je, pa je zato danas nema u 

školi…“.  

Zašto? Zato što je to prejednostavno. Mi ljudi smo po takvim pitanjima jako zahtjevni. Što 

„sočnije“ i s više zavrzlama složimo tzv. „tračeve“ to se sami bolje i nadmoćnije osjećamo. 

Prividno rastemo u očima drugih. Pa ogovaramo sve: obitelj, prijatelje, poznanike, kolege, 

prolaznike, događaje, fratre i druge vjerske službenike, zvuči nevjerojatno ali i poznate 

ličnosti, mada to njima apsolutno ništa ne znači. 

Pitamo li se ikada zašto? Čemu sve to? Čujemo neku priču, malo „nadodamo“, širimo dalje, i 

rezultat je povrijeđena osoba. Što nam ostaje? Ništa! Kratka zadovoljština. Nekakav osjećaj 

da smo glavni u društvu ako imamo „fresh vijesti“.  

Zašto? Zašto? Zašto? 
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 Razrada teme 

 

Ogovaranje kao fenomen i nema neku općeprihvaćenu definiciju. Mnogi znanstvenici 

(uglavnom pomažućih profesija) ga različito tumače i predstavljaju s različitih gledišta. Ali, 

možemo slobodno reći da se ljudi koji žele ukazati na posljedice koje ogovaranje izaziva 

uglavnom bave njegovim uzrokom, postavljajući si pitanje zašto je ljudima ogovaranje 

potrebno.  

Medicina kaže da  se tijekom ogovaranja u našem mozgu luči više serotonina, neurohormona 

koji uzrokuje osjećaj spokoja i zadovoljstva, tzv. hormona sreće. Zato koristimo svaku priliku 

za ogovaranje da bismo se opskrbili novom dozom serotonina. Isto tako, psihologija kaže da 

se sudionici ogovaranja međusobno  zbližavaju, jer jedno drugome priopćavaju nešto u 

povjerenju. Time se dobiva osjećaj većeg povjerenja i jačanja odnosa. Što su ti „tračevi“ veći i 

skandalozniji, prividno je i njihovo povjerenje jače. Isto tako, osobe koje se opuštaju u 

ogovaranje uvijek jedne od drugih očekuju neke protuusluge. Onaj tko iznosi trač očekuje da 

će mu sugovornik prije ili kasnije vratiti uslugu prenošenjem jednako važne informacije. 

Iako ogovaranje donosi psihičke i društvene blagodati, pa to možemo nazvati nekim 

prednostima ogovaranja, ono češće ima ogroman negativni predznak. Ogovaranje u velikoj 

većini slučajeva podrazumijeva uživanje u tuđoj nevolji, jer su predmet ogovaranja obično 

loše vijesti. Naime, ljudi ne skrivaju dobre vijesti o sebi pa ih okolina nema razloga širiti u 

obliku ogovaranja. Isto tako, ogovaranje dijeli ljude u određene grupe, stvaraju se podjele 

„nas“ i „njih“.  

Da li je ogovaranje uvijek negativno i štetno? 

Krajnje negativan način ogovaranja je klevetanje, i njega je puno lakše definirati. Jer, naime 

kleveta je uvijek negativna, zlonamjerna i proizišla iz mržnje, ljubomore, zavisti, ljutnje i sl. 

Isto tako, o ogovaranju moramo govoriti s velikim oprezom, odnosno o granicama kada 

„zanimanje za druge“ ili „prenošenje informacija“ prelazi u ogovaranje. Odgovor na 

postavljeno pitanje možemo naći ako razmišljamo o prirodi i cilju tih razgovora. Ako se radi 

samo o bezazlenom prenošenju informacija, postoje situacije u kojima je to prikladno. Na 

koncu, Biblija nas potiče da se “zanimamo za život drugih” (Filipljanima 2:4). Ali i tu 

trebamo biti oprezni jer to ne znači da se trebamo miješati u tuđe poslove koji nas se ne tiču 

(1. Petrova 4:15). 

Svakako nam se valja uvijek upitati što sa razgovorom koji vodimo želimo postići? Da li kroz 

njega udovoljavamo vlastitoj taštini ili zaista želimo uraditi nešto dobro za osobu o kojoj 

razgovaramo? 
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Pogledajmo to kroz dva primjera: 

Roditelji koji razgovaraju o pogreškama ili grijesima svoje djece zasigurno imaju legitimno 

pravo o tome razgovarati. Njihov razgovor nikada nije ogovaranje, čak i kada jasno definiraju 

krivnju, jer je taj razgovor vođen u ljubavi i dobroj namjeri da se djeci pomogne. 

No, razgovarati o bratu koji je počinio grijeh, a da se prije toga s njim nije u otvoreno i u 

ljubavi o tome razgovaralo predstavlja grubo krštenje jasnih i izričitih biblijskih principa. 

Pismo nas poziva da probleme rješavamo tamo gdje su i nastali, a ne da ih nesmotrenim 

pričanjem uvećavamo ili prenosimo dalje. (http://blog.dnevnik.hr/haleluja/2008/12/ ) 

 

Biblija i ogovaranje 

Koliko ogovaranje  može biti velik grijeh govori nam i činjenica da se ono u Bibliji spominje 

na puno mjesta. Npr, sama hebrejska riječ koja se prevodi kao „ogovarač“ u Starome zavjetu 

je definirana kao „osoba koja otkriva tajne, koja ide uokolo i priča priče, odnosno kao osoba 

koja želi pokrenuti skandale”. Ogovarač je osoba koja ima privilegirane informacije o 

ljudima, a onda ih otkriva onima koji s time nemaju nikakve veze. 

U poslanici Rimljanima Pavao otkriva grešnu narav i bezakonje ljudskoga roda, kada kaže da 

je Bog izlio svoju srdžbu na one koji su odbacili Njegove zakone. Budući da su se okrenuli od 

Božjih uputa i vodstva, On ih je predao njihovim grješnim naravima. Popis grijeha uključuje 

ogovaranja i klevetnike (Rimljanima 1:29b-32). I iz ovoga odlomka vidimo koliko je ozbiljan 

grijeh ogovaranja te da obilježava one koji su pod Božjom srdžbom.  

Isto tako u svojim poslanicama Pavao upozorava udovice da se ne odaju ogovaranju i 

ljenčarenju. Te žene opisane su kao „ne samo… besposlene, već i brbljave i vračare te govore 

što ne treba” (Prva Timoteju 5:12-13). Ovdje vidimo kako se ogovaranje veže uz drugi grijeh, 

u ovom slučaju lijenost. Osim lijenosti, upravo ogovaranje dovodi do drugih grijeha, a često i 

proizlazi iz njih. 

Biblija nam, također,  kaže da „himben čovjek zameće svađu i klevetnik razdor među 

prijatelje” (Izreke 16:28). Mnoga prijateljstva, brakovi, zajednice i društva uništena su zbog 

nerazumijevanja koje je započelo ogovaranjem. Oni koji se tako ponašaju time samo 

zakuhavaju nevolje i uzrokuju ljutnju, ogorčenost i bol među prijateljima. Nažalost, neki ljudi 

žive od takvih priča i traže prilike da unište druge. 

Zato kao ljudi, kršćani i framaši trebamo paziti na svoj jezik i suzdržati se od grešnoga čina 

ogovaranja. Predamo li svoje prirodne želje Bogu, On će nam pomoći da ostanemo pravedni. 

Jer kako Alexander Strauch, poznati književnik koji ogovaranje naziva „đavoljim poslom“ 

http://blog.dnevnik.hr/haleluja/2008/12/1625695274/ogovaranje-nae-svagdanje.html
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lijepo kaže "Naš Bog je Bog istine, pravde, ljubavi, popuštanja i ozdravljenja... Bog 

blagosivlja one koji grade mir sa drugima. Stoga, On od nas očekuje da govorimo u ljubavi i 

istini, da liječimo rane i da zacjeljujemo slomljena prijateljstva." 

 

 

 Rad u grupama  

 

Sudionici se opet podijele u grupe s početka susreta. Svaka grupa dobije pitanja za raspravu, 

a nakon rasprave predstavnici grupe iznesu kratke zaključke. 

 

 

Pitanja za rad: 

 

 Da li ste ikada sami sebe uhvatili u ogovaranju drugih? 

 

 Kada je prikladno razgovarati o drugima? 

 

 Jesu li vas ikada drugi ogovarali? Ako jesu, što ste iz toga naučili? 

 

 Kako ogovarajući druge možemo naštetiti svom dobrom glasu? 

 

 Pokušajte navesti neke dobre i neke loše strane ogovaranja. 

 

 

 Zadatak 

 

Nakon rada po grupama, animator svim sudionicima sastanka podijeli papiriće za 

njihov osobni zadatak koji će izraditi tijekom idućeg tjedna.  

 

Sadržaj papirića za zadatak:  

 

MOJ PLAN 

 

Kad sljedeći put dođem u iskušenje da širim glasine i ogovaram, učinit ću sljedeće: ․․․․․ 

 

Ako netko bude o meni ružno pričao, postupit ću na sljedeći način: ․․․․․ 
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 Zaključak 

 

Kao zaključak će poslužiti pojedinačni zaključci grupa poslije rada po grupama.  

 

 

 Molitveni završetak 

 

MOLITVA MAJKE TEREZE 

Čovjek je nerazuman, nelogičan, sebičan. 

Nije važno, voli ga! 

Ako činiš dobro, pripisat će to tvojim sebičnim ciljevima. 

Nije važno, čini dobro! 

Ako ostvaruješ svoje ciljeve, naći ćeš lažne prijatelje i iskrene neprijatelje. 

Nije važno, ostvaruj svoje ciljeve! 

Dobro koje činiš, sutra će biti zaboravljeno. 

Nije važno, čini dobro! 

Poštenje i iskrenost učinit će te ranjivim. 

Nije važno, budi iskren i pošten! 

Ono što si godinama stvarao u času bi moglo razrušeno biti. 

Nije važno, stvaraj! 

Ako pomažeš ljudima, možeš loše proći. 

Nije važno, pomaži im! 

Daješ svijetu najbolje od sebe, a on će ti uzvratiti udarcima. 

Nije važno, daj najbolje od sebe! 

 

SlavaOcu... Zahvaljujemo Ti Svemogući vječni Bože... 
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Tema br. 13: 

Sveti Franjo i sakrament Euharistije – Susret sa živim Kristom 

 Temu obradila: fra Danijel Rajić, OFM 

 Ciljevi 

 Obnoviti znanje o osnovim značenjem sakramenta Euharistije. 

 Ukazati na važnost sakramenta Euharistije kao susreta sa živim Kristom. 

 Približiti gorljivu vjeru svetog Franje prema Euharistiji. 

 Potaknuti mlade da svakodnevno žive Euharistiju. 

 

 Molitveni početak 

                                            Pjesma: „Tvoja krv“   

1. Tvoja krv što čisti me, 

Tvoja krv što život mi da, 

Tvoja krv umjesto mene 

kao žrtva pomirna čini mene 

bjeljim nego snijeg, nego snijeg. 

Moj Isus, moja ljubav, moje sve. 

 

2. Tvoja krv što čisti nas, 

Tvoja krv što život nam da, 

Tvoja krv umjesto nas 

kao žrtva pomirna čini nas 

bjeljim nego snijeg, nego snijeg. 

Naš Isus, naša ljubav, naše sve. 

 

 

 Uvod 

 

Euharistija je sakrament koji je „izvor i vrhunac svega kršćanskog života“. Ostali sakramenti 

su tijesno povezani s Euharistijom i prema njoj su usmjereni. Sveti Franjo nam govori da je Euharistija 

srce i vrhunac života Crkve, jer njome Krist Crkvu i sve njezine članove pridružuje svojoj žrtvi hvale i 

zahvaljivanja, koju je jednom zauvijek na križu prinio Ocu. Po ovom sakramentu Bog izljeva milost 

spasenja na svoje Tijelo – Crkvu. 

Neiscrpno bogatstvo ovog sakramenta izražava se u različitosti njegovog naziva. U 1328. 

paragrafu Katekizma Katoličke Crkve naziva se: 

Euharistija - jer je čin zahvaljivanja Bogu. Riječi eucharistein (Lk 22,19; 1 Kor 11,24) 

i eulogein (Mt 26,26; Mk 14,22) podsjećaju na židovske blagoslovne molitve koje – napose 
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one izgovorene za objedom – navješćuju čudesna Božja djela: stvaranje, otkupljenje i 

posvećenje. 

Gospodnja večera- jer se radi o Večeri koju je Gospodin blagovao s učenicima u predvečerje 

svoje muke, i o predokusu svadbene gozbe Jaganjčeve u nebeskom Jeruzalemu. 

Lomljenje kruha - jer je taj obred, izrazit za židovsku gozbu, običavao vršiti Isus kada je kao 

predsjedatelj stola blagoslivljao i dijelio kruh, posebno na Posljednjoj večeri. I po tom činu 

učenici su ga nakon uskrsnuća prepoznali, a prvi će kršćani upravo tim izrazom nazivati svoje 

euharistijske sastanke. Tako su naznačavali da svi koji blaguju od istoga razlomljenog kruha, 

Krista, ulaze u zajedništvo s njim i u njemu tvore samo jedno tijelo. 

Euharistijski sastanak ili zbor (synaxis) - ukoliko se Euharistija slavi u skupu vjernika, 

vidljivom izrazu Crkve. 

Spomen-čin Gospodnje smrti i uskrsnuća. 

Sveta Žrtva - jer uprisutnjuje jedincatu žrtvu Krista Spasitelja, a uključuje i prinos Crkve; ili 

također sveta misna žrtva, “žrtva zahvalna” (Heb 13,15) duhovna žrtva, žrtva čista i sveta, jer 

ispunja i nadilazi sve žrtve Starog Saveza. 

Sveta i božanska Liturgija - jer sva liturgija Crkve nalazi svoje središte i najzgusnutiji izraz u 

slavlju ovoga sakramenta; u tom smislu naziva se i slavlje Svetih otajstava. Govori se i 

o Presvetom Sakramentu, jer je euharistija sakramenat nad sakramentima; tim se izrazom 

označuju euharistijske prilike čuvane u svetohraništu (tabernakulu). 

Pričest - jer se po ovom sakramentu sjedinjujemo s Kristom koji nas čini dionicima svoga 

Tijela i Krvi da s njim tvorimo samo jedno tijelo; naziva se još i svetinja, svete stvari: ta 

hagia, sancta - što je prvotno značenje “općinstva svetih”, o kojem govori Apostolsko 

vjerovanje – ili pak kruh anđeoski, kruh nebeski, lijek besmrtnosti, popudbina… 

Sveta Misa - jer Liturgija, u kojoj se ostvaruje otajstvo spasenja, završava otpustom ili 

slanjem vjernika (missio) da ispune Božju volju u svakodnevnom životu. 

 

 Razrada teme 

Euharistija je spomen-čin kojim se na otajstven način obnavlja događanje našeg 

spasenja. U njemu se ujedno najbolje vidi što je Crkva: zajednica vjernih okupljena oko svoga 

prisutnog proslavljenog Gospodina, koja po Kristu, s Kristom i u Kristu – ujedinjena snagom 

Duha Svetoga – daje svu slavu i čast Ocu. 

Euharistija se sastoji od 4 dijela: 1. Uvodni obredi, 2. Služba Riječi, 3. Euharistijska 

služba i 4. Završni obredi. Euharistijsko slavlje uvijek obuhvaća: navješćivanje Božje riječi, 
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zahvaljivanje Bogu Ocu za sva njegova dobročinstva, naročito za dar Sina, zatim posvećenje 

kruha i vina i sudjelovanje u liturgijskoj gozbi primanjem Tijela i Krvi Gospodnje. Sve to 

tvori jedinstven bogoštovni čin. 

Euharistija je sastavljena od riječi i pokreta. U riječi spadaju molitve, pjesme, čitanje 

Božje riječi, a u pokrete spadaju razni stavovi tijela (stajanje, sjedenje, klečanje) i pokreti 

(poklecanje, nakloni, uzdizanje, sklapanje, polaganje i pružanje ruku). 

U središtu euharistijskog slavlja nalaze se kruh i vino, koji, izgovaranjem Kristovih 

riječi i zazivom Duha Svetoga, postaju Kristovo Tijelo i Krv. Crkva, vjerna Gospodinovu 

nalogu, njemu na spomen, i sve do njegova slavnog povratka, nastavlja činiti ono što je on 

učinio uoči svoje muke na posljednjoj večeri. 

Znakovi kruha i vina, i nakon otajstvene pretvorbe u Kristovo Tijelo i Krv, i dalje 

označuju dobra stvorenog svijeta. Zato u prinošenju darova zahvaljujemo Stvoritelju za kruh i 

vino, plod “rada ruku čovječjih”, ali ponajprije “plod zemlje” i “plod trsa”, darova 

Stvoriteljevih. Tako u prinosu Melkisedeka, kralja i svećenika, koji je “iznio kruh i vino” 

(Post 14,18), Crkva vidi proročku sliku svoga prinosa. 

Ustanovljenje Euharistije 

Kada dođe Dan beskvasnih kruhova, u koji je trebalo žrtvovati pashu, Isus posla Petra 

i Ivana i reče im: “Hajdete, pripravite nam da blagujemo pashu”. (…) Oni odu, nađu kako im 

je rekao, i pripraviše pashu. Kada dođe čas, sjede Isus za stol i apostoli s njim. I reče im: 

“Svom sam dušom čeznuo ovu Pashu blagovati s vama prije svoje muke. Jer kažem vam neću 

je više blagovati dok se ona ne završi u kraljevstvu Božjem” (…) I uze kruh, zahvali, razlomi 

ga i dade im govoreći: “Ovo je tijelo moje koje se za vas predaje. Ovo činite meni na 

spomen”. Isto tako, pošto večeraše, uze čašu govoreći: “Ova čaša novi je Savez u mojoj krvi 

koja se za vas prolijeva” (Lk 22,7-20). 

Isus je za posljednom večerom svojim učenicima oprao noge i dao im zapovijed 

ljubavi. Kako bi im ostavio dokaz svoje ljubavi, da ih nikada neće napustiti i da će ih učiniti 

dionicima svojeg Vazma, ustanovio je Euharistiju kao spomen-čin svoje smrti i uskrsnuća te 

im zapovjedio da je slave sve do njegova ponovnog dolaska. “U tom trenutku postavio ih je 

svećenicima Novoga saveza.” 

Tri sinoptička evanđelja i sv. Pavao prenijeli su nam izvješće o ustanovljenju 

Euharistije; dok Ivan donosi Isusove riječi u sinagogi u Kafarnaumu, koje ustanovu 

pripravljaju: Krist se predstavlja i označuje kao kruh života koji je s neba sišao. 

Plodovi pričesti 

1. Pričest povećava naše sjedinjenje s Kristom. Primanju Euharistije u pričesti glavni 

je plod tijesno sjedinjenje s Isusom Kristom. Gospodin je naime rekao: “Tko jede moje tijelo i 

pije moju krv, u meni ostaje i ja u njemu” (Iv 6,56).  
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2. Pričest nas odvaja od grijeha. Tijelo Kristovo koje primamo u pričesti “predano je 

za nas” i Krv koju pijemo “prolivena je za mnoge na otpuštenje grijeha”. Zato nas Euharistija 

ne može sjediniti s Kristom a da nas u isto vrijeme ne čisti od počinjenih grijeha i ne čuva od 

budućih: “Doista, kad god jedete ovaj kruh i pijete čašu, smrt Gospodnju navješćujete dok on 

ne dođe.” 

3. Snagom iste ljubavi koju zapaljuje u nama, Euharistija nas čuva od budućih 

smrtnih grijeha. Što više sudjelujemo u Kristovu životu i napredujemo u njegovu 

prijateljstvu, to nam je teže prekinuti s njim zbog smrtnog grijeha. Euharistija nije 

ustanovljena prvenstveno radi opraštanja smrtnih grijeha. To je vlastito sakramentu 

Pomirenja. Vlastito pak Euharistiji jest biti sakramenat onih koji su u punom zajedništvu s 

Crkvom.  

4. Jedinstvo otajstvenog Tijela: Euharistija stvara Crkvu. Koji primaju Euharistiju s 

Kristom se tješnje sjedinjuju. Krist ih pak sjedinjuje sa svim vjernicima u jedno tijelo – 

Crkvu. To pritjelovljenje Crkvi, već ostvareno po krštenju, pričest obnavlja, učvršćuje i 

produbljuje.  

5. Euharistija obvezuje u prilog siromašnih. Da bismo istinski primili Tijelo i Krv 

Krista, predanog za nas, moramo u siromasima, našoj braći prepoznavati Krista. 

Sveti Franjo i Euharistija 

Sveti Franjo je bio čovjek potpunog predanja svog života Bogu i živog sudjelovanja kod 

Euharistije. On je uvijek bio zadivljen i duboko dirnut u srcu promatrajući poniznu Ljubav i ljubavlju 

ispunjenu poniznost Božju u Euharistiji. Bog se htio darovati za nas, postao je ponizan za nas da nam 

služi u svojoj ljubavi. Franjo je neprestano pozivao svoju braću da odgovore na Božju ljubav. U svom 

pismu općem saboru braće govori: 

“Budite svjesni svoga dostojanstva, braćo svećenici, i budite sveti jer je on svet. I kao 

što je Gospodin Bog vas odlikovao iznad svih poradi ove tajne, tako i vi njega ljubite, poštujte 

i častite više nego svi ostali. Velika je nesreća i sažaljenja vrijedna slabost imati njega tako 

nazočna, a brinuti se za bilo što drugo na tom svijetu. Neka čovjeka prođu trnci, neka se 

potrese cijeli svijet i neka nebo kliče, kad je na oltaru u rukama svećenika Krist, Sin Boga 

živoga. O divne li veličine i neshvatljive počasti! O uzvišene li poniznosti! O ponizne 

uzvišenosti, da se gospodar svega, Bog i Sin Božji, toliko ponizi da se radi našega spasenja 

sakrije pod neznatnim likom kruha! Pogledajte, braćo, Božju poniznost i izlijte pred njim 

svoja srca! Ponizite se i vi, da vas on uzvisi. Ništa dakle svoga nemojte zadržati za sebe, da 

vas cijele primi onaj koji se vama cio predao”. 

Cijeli Franjin život bila je velika Euharistija a to znači postupno preobražavanje u Isusa Krista. 

Blagovati tijelo Gospodina našega Isusa Krista treba u nama proizvesti istu preobrazbu po kojoj 

postajemo i mi ono što za svetog Franju kažu da je postao – drugi Krist. Čovjek koji se tako u svetom 

strahu pridružuje Kristu Spasitelju, on svakodnevno doživljava preobrazbu u novoga čovjeka. Jer 

takav čovjek teži za tim da se svidi Gospodinu. 
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Sveti Franjo je gorio ljubavlju prema Kristu prisutnom u Presvetom oltarskom sakramentu i 

zato Gospodina treba častiti poklonstvenim štovanjem. Pohod presvetom Sakramentu dokaz je 

zahvalnosti, znak ljubavi i dužnosti priznanja Isusu Kristu. Budući da je Krist prešao s ovoga svijeta k 

Ocu, u Euharistiji nam daje zalog buduće slave kod njega. Sudjelovanje u svetoj žrtvi poistovjećuje 

nas s Kristom, daje nam snage na putu života, budi čežnju za životom vječnim i već sad nas sjedinjuje 

s nebeskom Crkvom, s blaženom Djevicom Marijom i svim svecima. 

Tijekom svog života sv. Franjo je braći napisao nekoliko Opomena koje nam pružaju 

izvanredan uvid u njegov duhovni život i stav prema Euharistiji. Prva Opomena odnosi se 

upravo na Presveti Sakrament. Ona je živo svjedočanstvo duboke Franjine vjere u stvarnu 

nazočnost Gospodina u Presvetom Oltarskom Sakramentu. Takva ga je vjera vodila k životu 

pokore i obraćenja. 

 Franjo započinje svoju prvu Opomenu s navodom iz Ivanovog evanđelja (Iv 14, 6-9). 

„Odgovori mu Isus: 'Ja sam Put i Istina i Život: nitko ne dolazi Ocu osim po meni. Da ste 

upoznali mene i Oca biste moga upoznali. Od sada ga i poznajete i vidjeli ste ga.' Kaže mu 

Filip: 'Gospodine, pokaži nam Oca i dosta nam je!'. Nato će mu Isus: 'Filipe, toliko sam 

vremena s vama i još me ne poznaš. Tko je vidio mene, vidio je i Oca. Kako ti onda kažeš: 

'Pokaži nam Oca?'“ 

Franjo je smatrao da smo u nazočnosti Presvetog, u nazočnosti Gospodina kao što su i 

apostoli bili u Isusovoj nazočnosti. „I kako se ukazao apostolima u tijelu, sada se ukazuje i 

nama u Presvetom kruhu; i kao što su oni svojim tjelesnim očima mogli vidjeti samo njegovo 

tijelo, ali su ga pronicali svojim duhovnim očima, vjerovali su mu da je Bog, tako i mi, 

gledajući kruh i vino svojim tjelesnim očima, proničemo i čvrsto vjerujemo da je kruh 

njegovo presveto tijelo, a vino njegova prava i živa krv. Na ovaj je način Gospodin zauvijek 

sa svojim vjernicima, kako je i sam rekao: 'I evo, ja sam s vama u sve dane do svršetka 

svijeta.' (Mt 28, 20).“ Prema sv. Franji, 'duhovnim očima' vjere možemo vidjeti Gospodina u 

euharistiji, ili pak 'svojim tjelesnim očima' vidjeti samo kruh. 

Franjo je vjerovao da Krista možemo prepoznati samo 'duhovnim očima': 'Jer svi oni 

koji su vidjeli Gospodina Isusa Krista na ljudski način, a nisu vidjeli i vjerovali, duhovno i 

božanski, da je On Sin Božji, osuđeni su. Slično tome, svi koji gledaju sakrament Kristova 

tijela u rukama svećenika, posvećen na oltaru Gospodinovom riječi, a u obliku kruha i vina te 

oni koji ne vide i ne vjeruju duhovno i božanski da je to presveto tijelo i krv našeg Gospodina, 

osuđeni su. 

Sveti Bonaventura je zapisao i ovu zgodu Franjine euharistijske pobožnosti: “Kod 

Svete Marije u Porcijunkuli netko je čovjeku Božjem poklonio ovcu. Iz ljubavi prema 

nedužnosti i jednostavnosti, a ovca posjeduje to po svojoj naravi, primio ju je sa zahvalnošću. 

Bogoljubni je čovjek poticao ovčicu da slavi Gospodina i da ne dosađuje braći. Ovca je, kao 

da shvaća pobožnost čovjeka Božjega, njegovu opomenu brižno obdržavala. Dok je, naime 

slušala kako braća u koru pjevaju, i ona je, ulazeći u crkvu, bez ičijeg poticaja pokleknula. a 

pred oltarom Blažene Djevice, Jaganjčeve Majke, zablejala, kao da ju je željela pozdraviti. 
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Osim toga je, kad bi se podizalo presveto Tijelo Kristovo unutar misnog slavlja, klecala na 

koljena kao da je htjela nepobožne prekoriti, a Kristu odane pozvati na čašćenje Sakramenta.” 

 

 Umjesto rada po grupama: EUHARISTIJSKA MEDITACIJA 

Korak 1: tekst Evanđelja (Iv 13,1-17): 

Korak 2: nakon pročitanog teksta iz Evanđelja može se u pozadini pustiti lagana duhovna 

instrumentala ili netko iz glazbene sekcije može prebirati na gitari nekoliko minuta. Tijekom toga 

trebam dopustiti da me ta Riječ prožme, uživjeti se u nju, oživjeti si scenu o kojoj tekst govori (bez da 

išta u ovom koraku molim). 

Korak 3: zaustaviti se na dijelu, sceni, riječi koja me posebno dira (npr. kada Isus govori Petru: „Ako 

te ne operem, nećeš imati djela sa mnom.“). 

Korak 4: posvjestiti si Isusove riječi: „Nisam došao da budem služen, nego da služim!“ Dopustiti 

Isusu da mi služi, da se sagne preda mnom, da me opere (oslobodi, iscijeli, ozdravi, utješi, osnaži...). 

Korak 5: zamoliti Isusa da me i samog osposobi da živim Euharistiju – služim, da ga slijedim u tome, 

u poniznosti; moliti za osjetljivost i budnost na poticaje Duha Svetoga, da prepoznam gdje sam pozvan 

i u mogućnosti služiti, od najjednostavnijih stvari, moliti da moja ljubav bude djelatna, angažirana u 

bratstvu. 

Korak 6: zahvaljivanje i slavljenje za Kristovu poniznost, poniženje pred svakim čovjekom, za 

njegovo služenje, za poticaje Duha Svetoga. 

Korak 7: ostaviti mogućnost ako netko želi podijeliti svoje dojmove nakon meditacije. 

 Zaključak 

 Euharistija je spomen-čin Kristova Vazma: to jest djela spasenja koje je Krist izvršio 

životom, smrću i uskrsnućem, a koje se uprisutnjuje po liturgijskom činu. Krist, veliki i vječni 

svećenik Novog saveza, djelujući po službi svećenika, prinosi euharistijsku žrtvu. I taj isti 

Krist, stvarno prisutan pod prilikama kruha i vina, prinos je euharistijske žrtve. Polaganjem 

svećeničkih ruku i silaskom Duha Svetoga izvršava se pretvorba kruha i vina u tijelo i krv 

Kristovu. Pod posvećenim prilikama kruha i vina, istinski, stvarno i bitno biva prisutan sam 

Krist, živi i proslavljeni, njegovo tijelo i krv, zajedno sa svojom dušom i svojim božanstvom. 

 Za svetog Franju je Euharistija sakrament koji se može vidjeti samo očima vjere a to 

znači u poniznosti prihvatiti spoznaju koju daje Duh Sveti. Asiški trubadur je postao živa 

Euharistija jer se u potpunosti suobličio raspetom Kristu. Gospodin ga je u zadnjim godinama 

njegovog pokorničkog života označio stigmama-pečatima ljubavi i on je prvi u povijesti 

Katoličke Crkve stekao naziv „alter Christus“ tj. „drugi Krist“. Svoj život je utemeljio i 

nadahnjivao na izvoru Božje ljubavi koja teče iz Presvetog oltarskog sakramenta. Stoga, neka 
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Franjin život euharistijske pretvorbe i predanja bude i nama poticaj da svoj život svakodnevno 

hranimo presvetim tijelom i krvi Kristovom koja nam se daruje u svetoj Euharistiji. 

 Molitveni završetak 

„ABSORBEAT“ 

Vatrena i slatka sila tvoje ljubavi, molim, Gospodine, 

neka obuzme moj um i moje srce i neka ga odijeli od svega, 

što je pod nebom, da umrem od ljubavi ljubeći tebe, 

koji si se udostojao umrijeti od ljubavi ljubeći mene. 

Sveti Franjo Asiški 

 

 Literatura 

 Biblija 

 Katekizam Katoličke Crkve 

 Franjevački izvori 
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Tema br. 14: 

Jesam li dostojan? 

 Temu obradila: Ružica Prusina, Frama 

 Materijali 

      Papir i olovke za pisanje. 

 Ciljevi 

 Isus traži jedino vjeru da bi bio uz nas i osvjetljavao putove životnih dvojbi 

svakog čovjeka. 

 

 Molitveni početak 

Nakon molitve koju framaši mole na početku sastanka, animator pročita i ovu 

meditaciju: 

Ako bježite od mraka, Isus je svjetlo. 

Ako trpite od vreline vrućice, Isus je osvježenje. 

Ako želite da vam rane budu ozdravljene, On je liječnik. 

Ako vas pritišću grijesi, On je pomirnica. 

Ako ste gladni, On je hrana. 

Ako ste potrebni pomoći, On je snaga. 

Ako se bojite smrti, On je život. 

Ako žudite za nebom, On je Put. 

(Sv. Ambrozije) 

 

 Uvod 

Vrlo često mogu čuti od mladih kad im se povjeri neki zadatak ili im se pruži neka 

dobra prilika – Ja nisam dostojna za to! ili Ja to ne mogu, ima puno sposobnijih ljudi koji 

to mogu uraditi i slično. Nerijetko i sama pomislim isto. Pomislim da nisam dostojna 

primiti sve darove i zadaće koje mi Bog povjerava. I uistinu nisam. Ali nitko nije. Ni 

najveći sveci. I kroz ovo predavanje pokušat ćemo razmišljati o našoj nedostojnosti ali i o 

prihvaćanju darova koje nam Bog stalno daruje.  
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 Razrada teme 

 

Osjećaj nedostojnosti, taj čudni osjećaj koji nas izjeda iznutra i ne da nam odlučiti kuda 

krenuti. To je onaj osjećaj kada misliš kako nisi dovoljno dobar, niti dostojan, da bi od Boga 

nešto primio, da bi nekamo krenuo, da bi nešto učinio. Taj način razmišljanja je blokada za 

tebe, za tvoj daljnji rast i sazrijevanje u vjeri. Tko je dostojan? Jesam li ja dostojna? Svi se 

mučimo s tim pitanjem, ali tko može biti dostojan u usporedbi s Isusom, u usporedbi s 

Njegovom žrtvom. On sve nadopunjuje. I stotnik je bio svjestan svoje nedostojnosti ali je ipak 

molio Isusa da ga usliša. I Isus ga je uslišao. Zašto? Jer je imao čvrstu vjeru. 

Mnogi mladi misle kako na njima svijet ostaje, oni su budućnost svijeta, u čemu se grdno 

varaju. Mladi su sadašnjost! Oni su snaga Crkve, sadašnja snaga i ustrajnost. Svatko ima neke 

teške trenutke u životu, kada ne zna kako dalje, što raditi, kojim putem krenuti. Tada »Povjeri 

Gospodinu svu svoju brigu, i on će te pokrijepiti« (Ps 55,23). Nekada se u životu jednostavno 

treba prepustiti, pustiti svoje brige Bogu i vjerovati Božjoj providnosti. On upravlja svime i 

pobrinut će se za tebe. Nisi stvoren da budeš najjači na svijetu, da nosiš sve na svojim 

plećima, da nosiš sve slabe, ne. Stvoren si slab, ali ako dopustiš Isusu da te ponese, tebe i 

tvoju brigu, postat ćeš jak. Napast te želi učiniti nedostojnim, želi ti reći da si jadan, da si 

bijedan, da ne možeš ništa učiniti. Ali nemoj upasti u zamku! Pričaj s nekim o tome, s 

prijateljem, sa svećenikom, otvori se nekome. Nemoj sve sam nositi, slomit će te teret. Predaj 

Bogu neka On nosi, jer On je milosrđe, sama ljubav. Potrudi se više nego ikad »prepuštati 

Gospodinu putove svoje« čineći korak po korak njegovu volju kroz male stvari svakodnevnog 

života. Jedino što je važno, jedino što ovisi o tebi, jest činiti Božju volju. Sve ostalo ovisi o 

Njemu.  

Bog te stvorio i oblikovao, poznaje te bolje nego bilo tko, ništa mu nije sakriveno. On već 

odavno ima plan za tebe, pripremio je stazu za tebe, utabao put za tebe da budeš baš tu na tom 

mjestu, u to vrijeme. Bog ima plan s tobom, ali ti ga neće odmah reći. Neće ti reći odgovore 

na sva tvoja postavljena pitanja, ali će ti reći dovoljno. Reći će ti onoliko koliko ti je potrebno 

u tom trenutku, onoliko koliko možeš nositi. Bog ti nikada neće dati nešto što ne možeš nositi 

u tom trenutku. A kad dođe trenutak za izvršavanje plana, kad budeš zreo i sposoban nastaviti 

dalje, reći će ti što trebaš. Ne budi frustriran! Ne daj se pokolebati! Svi smo Bogu jednako 

važni, i u Božjim očima svi smo isti. Svi mu jednako trebamo. On je tvoj oslonac, tvoja snaga, 
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tvoja nada, tvoja utvrda… A ti si Njegova nada. On treba tvoje noge da dođe do onih do kojih 

treba doći. Treba tvoje ruke da učini ono što treba učiniti. Tvoje riječi da utješi one kojima 

treba utjeha. Treba Mu samo malo tvog zanosa, tvog poleta, tvog elana. Samo malo toga treba 

ovom svijetu kako bi bio bolji. Bog ne traži savršenstvo, On će te učiniti savršenim. Nitko 

nema zanosa i elana kao mlad čovjek, ali mu treba neki poticaj, treba mu neko duhovno 

vodstvo koje će ga pratiti da učini što treba. Ne daj se zavesti! Brate, budi kao Franjo! Sestro, 

budi kao Klara! Kad su bili mladi činili su najveće stvari ne dajući se zavesti drugim stvarima, 

ne dajući se smesti s puta. Sa svojom snagom možeš okrenuti svijet naopačke. Uz samo malo 

vjere! Samo malo je potrebno i možeš činiti čudesa. Vjera svladava sve zapreke; između 

onoga što Bog traži od čovjeka s vjerom i onoga što je on raspoložen dati postoji isti razmjer 

kakav postoji i između sitnog zrna gorušice i brda koje se premješta. Dakle, odvažna vjera! 

Stavi sve u Isusove ruke, vjeruj jednostavno, hrabro. Odvaži se u vjeri, pitaj Ga. Nemoj čekati 

da postaneš svet, da postaneš anđeo da možeš ljubiti Gospodina. Nećeš ga ljubiti nikad i život 

će ti proći u čekanju. Sad. Ovaj tren. Ljubi Gospodina jer On te poziva. Poziva baš tebe. Tu 

gdje jesi poziva te da svjedočiš Radosnu vijest. On je taj koji te poziva, a s tim pozivom daje 

ti neviđenu snagu i strpljivost. Tvoj križ ima odredište. Biti Božji prijatelj i sličiti Bogu 

povlači za sobom neke odluke i neke životne stavove. Ljudi će te možda ismijavati, izrugivati 

se, okolina će te možda htjeti učiniti istim ili nižim od sebe. Shvatit ćeš da si neobično 

poseban. Shvatit ćeš da se ne možeš svima svidjeti i da te neće svi voljeti. Ismijavati će te jer 

žele biti hrabri kao ti, odvažni kao ti, žele zauzeti stav. Ako ti sebe ne budeš poštivao, tko će 

te poštivati? Ako ti sebe ne budeš volio, tko će te voljeti? Ako si strog prema sebi, bit ćeš 

strog i prema drugima, a isto tako i prema Bogu. Bog to ne želi. On je ljubav i milosrđe. Ne 

budi strog prema sebi. Učenici nisu bili odabrani jer su bili dobri i pravedni. Niti je to bilo jer 

su imali talente i sposobnosti. Bili su sasvim mali ljudi, krotki i ponizni. Odluči se za Boga. 

Za odluku, jedna od najvažnijih stvari je hrabrost. Učini taj prvi korak. Prepusti se Onome 

koji te pozvao. Prije toga prvoga koraka, mora postojati veliko povjerenje da će Bog voditi 

tvoju odluku, pa makar i ne onako kako si zamišljao. Možda će posljedica biti bolna, ali 

moraš znati da će Bog voditi tvoj život i urediti ga tako da će sve biti dobro. I kada sklopiš 

hrabrost i povjerenje, dobiješ rezultat da te ništa ne može okrenuti protiv tvoje odluke: biti s 

Njime. 

 Pojedinačni rad 
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Neka svaki pojedinac nađe sebi neko mjesto gdje može biti malo odvojen od drugih i gdje 

može u miru razmišljati. Svaki pojedinac dobit će olovku i papir gdje već pišu navedena 

pitanja na koja bi trebali odgovoriti: 

1. U dvije-tri rečenice napiši što ti se motalo po glavi tijekom predavanja, ili kratki osvrt 

na predavanje. 

2. Što mi može pomoći u razlučivanju i prihvaćanju Božjih darova? 

3. Mogu li prepoznati svoj poziv ako ne prihvaćam Božje darove i zadaće koje mi je 

povjerio? 

4. Da li me manjak samopouzdanja i vjere u Božju providnost sprječava činiti dobra 

djela i djela na koja me Bog potiče? 

 

 Završetak 

 Nakon što je svaki pojedinac odgovorio na pitanja, oni odvažni mogu prezentirati svoje 

odgovore, a oni koji ne žele mogu zadržati za sebe s tim da malo više razmisle o svom pozivu. 

Potom bi bilo dobro da se izvuku neki zajednički odgovori koje bi mogli napisati na veliki 

plakat da svi mogu vidjeti.  

 

 Molitveni završetak 

Gospodine, učini me oruđem svoga mira: 

Gdje je mržnja, da donosim ljubav! 

Gdje je uvreda, da donosim praštanje! 

Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo ! 

Gdje je zabluda, da donosim istinu! 

Gdje je sumnja, da donosim vjeru! 

Gdje je očaj, da donosim nadu! 

Gdje je tama, da donosim svjetlo! 

Gdje je žalost, da donosim radost! 

Gospodine, učini da ne tražim: 

da me tješe, nego da ja tješim druge; 

da ne zahtijevam da me razumiju, 

nego da se trudim razumjeti druge; 

da ne tražim samo da me ljube, 

nego da i ja ljubim druge! 

Jer tko se daruje, prima: 

tko prašta, bit će mu oprošteno 

i tko umire sebi, rađa se za vječni život!
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Tema br. 15: 

Sloboda – dar i/ili odgovornost 

 Temu obradila: Marija Šaravanja, OFS 

 

 Materijali 

- A4 papiri za sudionike s pričom i zadatkom 

- A4 papiri za sudionike  

- Pitanja za rad u grupi  

 

 Ciljevi  

 Definirati pojam slobode. 

 Razumjeti  kršćansko poimanje slobode i odgovornosti. 

 Razmotriti kakvo je Franjino poimanje slobode. 

 Uočiti pogrešne načine razumijevanja slobode u današnjem svijetu. 

 Nadahnuti sudionike da odgovore na Božji poziv na slobodu. 

 

 Molitveni početak 

Gospodine Bože, dobri naš Oče, 

Stvorio si nas na svoju sliku i poslao si nam Isusa iz Nazareta, 

Svoga Sina, kao plod svoje ljubavi u slobodi. 

Oslobodi naša srca od nas samih 

I od svake misli koja nas želi udaljiti od Tebe. 

Daruj nam um koji Te želi spoznati 

I spremnost kojom ćemo Te neumorno tražiti 

I osluškivati poticaje Tvoga Duha. 

Molimo Te za mudrost koja će nas voditi 

I za život kojim ćemo Tebe slaviti i nositi bližnjima. 

Daruj nam milost trajne slobode i sigurnosti 

Koju nam je Tvoj Sin na križu zaslužio. 

Nauči nas čuvati ljepotu slobode koju nam djedovi naši namriješe, 

A očevi krvlju zapisaše 

Kako bismo uživali dostojanstvo ljudskog života 
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Ostvarujući temeljna prava, 

Slobodu misli i djelovanja u duhu evanđeoskih vrednota. 

Učini nas utvrdama slobode u našem vremenu 

Čije će oruđe biti darovi Duha 

Vidljivi po plodovima u osobnim životima: 

Na ulici, radnim mjestima, školama i sveučilištima. 

To molimo Tebe, u Duhu Svetom 

Koji slobodu daruješ i na slobodu pozivaš 

Po Kristu Gospodinu našemu. Amen! 

(Molitva Susreta hrvatske katoličke mladeži u Dubrovniku 2014. Godine) 

 

 Uvod 

 

Sudionici na papirić trebaju napisati nastavak rečenica: „Za mene je sloboda...“ ili  

„Osjećam se slobodno kad...“. Njihova dopuna ovih rečenica bi trebala poslužiti kao dobar 

uvod u obradi teme. 

 

 Razrada teme 

 

Sloboda je jedan od pojmova koji oduvijek zaokuplja čovjekove misli i djelovanje. To je 

bitna odrednica čovjeka. Čežnja za slobodom je čežnja koja je prisutna u svakom čovjeku, 

kao i čežnja za ljubavlju uz koju je sloboda vezana. Sloboda znači odsutnost vanjskih ili 

unutarnjih zapreka i pritisaka za izbor i djelovanje. 

Sloboda je između ostalog i temeljno ljudsko pravo! „Sva se ljudska bića rađaju slobodna 

s jednakim pravima i dužnostima“ (Opća deklaracija o pravima čovjeka). Svaki čovjek ima 

pravo biti slobodan od zarobljeništva, od prisile, od ovisnosti, od mišljenja drugih o njemu, od 

strahova. Svaki čovjek ima pravo na slobodu govora i mišljenja, na slobodu kretanja, na 

slobodu izbora vjeroispovijesti itd. Pokazatelj demokratske razvijenosti neke zemlje se 

pokazuje upravo u uvažavanju temljnih prava i sloboda pojedinca. 

U Katekizmu Katoličke Crkve (2005.)  slobodu je definirana kao od Boga darovanu moć 

da djelujemo ili ne djelujemo, činimo nešto i samostalno izvršavamo namjeravane čine. Iz ove 

definicije možemo izvesti dva zaključka: 

1) Sloboda je Božji dar 

2) Sloboda nužno znači mogućnost izbora 
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Prije svega važno je istaknuti sloboda je Božji dar. Bog je toliko ljubio čovjeka da mu je 

dao slobodnu volju da sam odabere hoće li odgovoriti na Božju ljubav. Uz slobodu Bog nam 

je dao i odgovornost. Ne možemo govoriti o slobodi bez odgovornosti koje iz nje proizlaze. 

Svaki čovjek je odgovoran a svoje čine. Bog nam je dao slobodnu volju, u Bibliji se 

neprestano poziva na čovjekovu mogućnost izbora, ali se istovremeno naglašava i njegova 

odgovornost. (Dufour, 1969.)  

Sloboda uključuje i mogućnost izbora između dobra i zla. U tome se također očituje 

ljudska odgovornost. Odabir zla se smatra zlouporabom slobode koja vodi u ropstvo grijeha. 

Slobodan čovjek je dužan služiti se svojom slobodom a ne zloupotrebljavati je. Sloboda treba 

biti upućena prema Dobru i osposobljavati čovjeka za dobro. Nije sloboda raditi što god hoćeš 

nego što treba raditi. Sveti Petar u svojoj poslanici kaže „Postupajte kao slobodni, ali ne 

upotrebljavajući slobodu kao plašt svoje zloće, nego kao sluge Božje“ (1Pt, 2, 16). Kršćanska 

sloboda u svojoj biti uvijek uključuje povezanost s Bogom. 

Možemo reći da je sve u životu plod našeg izbora, naše odluke. Kad se ujutro probudimo 

imamo izbor: taj dan proživjeti u slobodi kao djeca Božja te proslavljati Boga svakim našim 

djelom ili dan provesti udovoljavajući svim svojim željama i uzalud trošiti vrijeme u 

besposličarenju i dokolici.  

Možemo razlikovati „slobodu od nečega“ i „slobodu za nešto“. U svakom čovjeku postoji 

težnja da se oslobodi od nečega npr. od straha, od osobnih problema, od vanjskog izgleda, od 

različitih vrsta ovisnosti, od mišljenja i očekivanja drugih ljudi. 

Biblija je prepuna primjera Isusove slobode od: 

- Sloboda od stvari i od posjedovanja („Sin čovječji nema gdje bi glavu naslonio.“ Lk 

9,58). 

- Sloboda od Zakona (ozdravljenje subotom). 

- Sloboda od obitelji (12-godišnji Isus u hramu).. 

- Sloboda od grijeha (kušnja u pustinji) 

- Sloboda u odnosu na sam život (muka i smrt) (Na slobodu pozvani, str 22) 

Nakon svakog oslobođenja od nečega javlja se pitanje slobode za nove vrijednosti, nove 

osobe, nove stvarnosti. Kad čovjek pomisli da je se oslobodio nekoga ili nečega, pojavljuje se 

praznina koju valja ispuniti. Onda se postavlja pitanje: Kome pokloniti svoju slobodu? Za što 

ili za koga biti slobodan? (Hranić, 1998.) Pri tome slobodu ne  možemo odvojiti od Dobra. 

Sloboda uvijek treba biti odluka za dobro, njezin pokretač mora biti ljubav. 

Mjerilo Isusove slobode je ljubav. Sv. Augustin kaže „Ljubi i čini što hoćeš“.  
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Te dvije riječi otkrile su i sv. Franji puninu i smisao života. On je otkrio da se potpuna 

sloboda može postići tek u siromaštvu. Za njega biti slobodan znači u potpunosti se prepustiti 

Božjoj providnosti. On ne želi ništa posjedovati, on želi biti oslobođen od svega zemljskog da 

bi mogao iskusiti slobodu na koju nas Isus poziva. Sveti Franjo želi biti ne samo materijalno 

siromašan nego i siromašan duhom – osloboditi se uvjerenja o vlastitoj veličini, oholosti, trke 

za ovozemljskim častima i položajima. Svetome Franji je siromaštvo put u slobodu, a sloboda 

je uvjet za ljubav. (Ivonides, 2004.)  Ljubav i sloboda su nerazdvojne. „Sloboda je prikriveno 

ime za ljubav“.(Andre Frossard). Sloboda ostvarena u ljubavi vodi nas bližnjima i potiče nas 

na služenje i činjenje dobra. 

Danas se sloboda često poima na pogrešan način. Smatra se da biti slobodan znači 

činiti što želim i što je samo na moju vlastitu korist.  Zaboravlja se odgovornost, koja se usko 

veže za slobodu. Izostavlja se ljubav koja mora biti u korijenu svih naših djela. Ako činimo 

samo ono što je naša volja, bez obzira na druge, time ne narušavamo samo slobodu drugih 

ljudi, nego i sami postajemo robovi grijeha. Sloboda ne smije služiti kao izgovor da se čini 

zlo. Važno je zapamtiti da čovjek pripada prije svega Bogu i da je sloboda Božji dar. To što je 

čovjek prije svega Božje dijete oslobađa ga od moći i ovisnosti o drugim ljudima.(Grun, str 

12)  Ljudi su danas zarobljeni, prije svega duhovno, a da toga nisu ni svjesni. Pravi primjer za 

to je kad se momak i cura zaljube, pa onda ne mogu zamisliti život jedno bez drugoga. To je 

znak da nisu slobodni, da su postali ovisni jedno o drugome. 

Sveti Pavao u Poslanici Galaćanima piše: „Za slobodu nas Isus oslobodi“(Gal, 5,1). Prava 

sloboda se uvijek ostvaruje tek u zajedništvu s Isusom. Bez Isusa u životu, čovjek nije 

slobodan.  Isusov poziv je „poziv na slobodu“, a prije svega mi moramo slobodno i s punom 

odgovornšću odgovoriti na taj poziv. Sv. Pavao nam u nastavku i objašnjava od čega se sastoji 

taj Isusov poziv na slobodu: „Ljubi biližnjega svoga kao samoga sebe.“ (Gal, 5, 14) Sloboda 

za koju nas Isus oslobađa je sloboda za svijet, za drugoga, za ljubav prema bliženjemu, za 

solidarnost, za istinu, za pravdu, za zauzetost u izgradnji ovoga svijeta, za otvorenost Duhu i 

za suobličenje Isusu Kristu. (Hranić, 1998.) Isus nam je darovao slobodu da sami napravimo 

izbor. Kakav će to izbor biti? 

 

 

 

 Rad po grupama  

 

 Grupe se sastoje od 4-5 sudionika, koji  trebaju odgovoriti na sljedeća pitanja: 
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 Postoje li u tvome životu djela za koja žališ što si ih učinio ili što si ih propustio 

učiniti? Navedite neke primjere. Jesi li bio svjestan odluka koje si donosio u tom 

trenutku? 

 Živiš li odgovorno svoju slobodu koja ti ja darovana? Kad nešto činiš ili govoriš 

razmišljaš li o posljdicama koje će to imati za tvoj život i za živote tvojih bližnjih? 

 Koliko na tvoje izbore i odluke utječe Evanđelje? Pri donošenju odluka pitaš li se 

ikada što bi Isus učinio u toj situaciji? 

 Od čega te je Isus u tvome životu oslobodio? Od čega te još treba osloboditi? 

 Za koga ili za što si slobodan? Kome ili čemu poklanjaš svoju slobodu? 

 

 

 Zadatak 

 

Svi sudionici dobivaju priču „Hoćeš li živjeti?“. Na kraju priče nalazi se zadatak/izazov za sve 

sudionike. 

 

 

HOĆEŠ LI ŽIVJETI? 

 Ivan je zbilja bio čovjek kojega si rado vidio. Uvijek je bio dobre volje I uvijek bi govorio 

nešto pozitivno. Kad bi ga netko pitao kako je, odgovarao je: “Ne može mi biti bolje!“  

Ivan je bio prirodni motivator. Ako je neki radnik imao loš dan, uvijek mu je pokazao kako 

treba gledati situaciju u pozitivnom svjetlu. Zanimalo me je kako mu to uspijeva i zato sam 

jednog dana otišao k njemu i upitao ga: „Ne razumijem. Ne možeš uvijek biti pozitivan, Kako 

ti to uspijeva?“ 

Ivan mi je odgovorio: „Svako jutro kad se probudim, kažem si: Ivane, imaš dvije mogućnosti. 

Možeš biti loše ili dobre volje. Uvijek odaberem da sam dobre volje. Svaki put kad mi se 

dogodi nešto loše, mogu izabrati hoću li biti žrtva ili mogu li nešto naučiti iz toga. Izaberem 

da nešto naučim. Uvijek kad mi se netko požali, imam mogućnost prihvatiti njegovu pritužbu 

ili pak izlučiti pozitivnu stranu života. Izaberem pozitivnu stranu života.“ 

„Da, da, ali to nije tako jednostavno“ požalio sam se. „Naravno da je!“ odgovorio je Ivan. 

„Sve u životu su odluke. Kad zanemariš sve nebitne stvari, svaka situacija je odluka. Sam 

odlučuješ kako će ljudi utjecati na tvoje raspoloženje. Sam odlučuješ hoćeš li biti loše volje ili 

dobre volje. I na kraju krajeva sam odlučuješ kako ćeš živjeti svoj život.“ 
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Mnogo sam razmišljao o njegovim riječima. Uskoro sam napustio tvrtku i osnovao svoju. 

Izgubio sam kontakt s Ivanom, ali uvijek kad sam trebao odlučiti nešto, umjesto da prihvatim 

lakšu varijantu, sjetio sam se na njega. 

Nekoliko godina kasnije čuo sam za Ivanovu nesreću. Pao je s visine od 20 metara s 

komunikacijskog stupa. Nakon 18-satne operacije i nekoliko tjedana intezivne njega Ivan je 

izažao iz bolnice s metalnim pločicama u kralježnici. Pola godine kasnije susreli smo se. 

Kad sam ga pitao kako je, odgovorio je: „Ne može mi biti bolje!“. Želiš li vidjeti moje 

ožiljke?“ Nisam htio gledati ožiljke i zato sam ga pitao na što je mislio tijekom pada. 

„Najprije sam pomislio na svoju još nerođenu kćerku. A kad sam ležao na tlu, sjetio sam se da 

imam dvije mogućnosti. Mogu izabrati smrt ili pak život. Izabrao sam život.“ 

„Zar se nisi bojao? Jesi li izgubio svijest?“, upitao sam ga. Ivan je nastavio: „Hitnaši su bili 

super. Ponavljali su mi da će sve biti u redu i da ništa ne brinem. Ali kad su me odvezli na 

Hitnu pomoć, vidio sam izraze na licima doktora i sestara i zbilja sam se uplašio. U njihovim 

očim sam već bio mrtav. Znao sam da nešto moram učiniti.“  

„Što si napravio?“, upitao sam ga. „Velika debela sestra mi je vikala pitanja. Pitala me je 

jesam li na što alergičan.“ 

„Jesam!!!“ odgovorio sam. Liječnici i sestre su prekinuli posao i čekali moj odgovor. 

Udahnuo sam zrak i zavikao: „Na gravitaciju!!!“. Kad se smijeh stišao, rekao sam im: 

„Odlučio sam živjeti. Operirajte me kao živoga, a ne kao mrtvoga!“ 

Ivan je preživio zbog pretnosti njegovih liječnika, ali isto tako zbog svog posebnog odnosa 

prema životu. Tada sam i ja spoznao da moram svaki dan odlučivati i živjeti pun život. 

 U idućem tjednu posvijesti sebi da je svaki trenutak koji proživljavaš dar Božji i 

budi svjestan izbora i odluka koje donosiš. Pobrini se da te odluke budu pozitivne 

i promatraj kako se u tvome životu sve mijenja na bolje. 

 

Kao nadahnuće za ostvarivanje ovog zadatka, animator može podijeliti sudionicima i deset 

načela za svaki dan koje je sastavio sveti papa Ivan XXIII: 

1. načelo: Samo danas ću se truditi doživjeti dan, ne želeći odjedanput riješiti problem 

mojega života. 
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2. načelo: Samo za danas ću voditi najveću brigu (posvetiti najviše pažnje) o svom nastupu. 

Nikoga neću kritizirati, štoviše, neću za tim težiti da druge ispravljam ili pak poboljšavam. 

Jedino sebe. 

3. načelo: Samo za danas ću biti sretan u svijesti kako sam stvoren za sreću. Ne samo za onaj, 

nego i za ovaj svijet. 

4. načelo: Samo za danas ću se prilagoditi okolnostima, ne zahtijevajući da se okolonosti 

prilagode meni i mojim željama. 

5. načelo: Samo za danas ću deset minuta svoga vremena posvetiti dobroj lektiri. Kao što je 

hrana nužna za život tijela, tako je lektira nužna za život duše. 

6. načelo: Samo za danas ću učiniti dobro djelo. I neću to nikome pripovijediti. 

7. načelo: Samo za danas ću učiniti nešto, za što nemam volje da učinim. Ako se budem u 

svojim mislima osjećao povrijeđenim, brinit ću se da to nitko ne primjeti. 

8. načelo: Samo za danas ću izraditi određeni raspored. Možda se neću držati toga rasporeda, 

ali sastavit ću ga. I čuvat ću se dvaju zala: od velike žurbe i neodlučnosti. 

9. načelo: Samo za danas ću čvrsto vjerovati – sve ako bi okolnosti pokazivale suprotno – 

kako se dobrostiva providnost Božja za mene brine, kao da ne postoji nitko drugi na svijetu. 

10. načelo: Samo za danas se neću bojati. Naročito se neću bojati, radovati se svemu. Što je 

lijepo i neću se bojati vjerovati u Dobrotu. 

 

 

 Zaključak 

 

U svojoj neizmjernoj ljubavi i dobroti Bog nas je obdario slobodom. Naša je odgovornost 

kako ćemo tu slobodu živjeti i njome se služiti. Sv Franjo nam je svojim životom dao pravi 

primjer kako odgovoriti na Božji poziv na slobodu. Kao sljedbenici sv. Franje odlučimo svaki 

dan donositi odluku da ćemo u slobodi djece Božje živjeti Evanđelje u našem životu. 

 

 Molitveni završetak 

 

Molitva za život u slobodi 

 

Ti si nas, Gospodine Bože, stvorio na svoju sliku. 
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Darovao si nam um i slobodnu volju da po tome nalikujemo Tebi, a razlikujemo se od ostalih 

stvorenja Tvojih. 

Daruj nam milost da u svojoj zemlji živimo slobodno, sigurni za svoj život, da uživamo sva 

svoja ljudska i građanska prava, da slobodno mislimo, govorimo i biramo te tu istu slobodu 

jamčimo svima koji s nama žive. 

Daj da se uvijek osjetimo dužnima oprijeti se svakome nasilju i zaštititi nedužne. 

To te molimo po Kristu Gospodinu našemu, koji je život svoj darovao da nas učini slobodnim 

bićima na zemlji. Amen. 
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Tema br. 16: 

Krštenje i obnova krsnih obećanja 

 Temu obradila: Josipa Vukoja, OFS 

 Materijali 

Olovka za svakog sudionika i pripremljen upitnik za svakoga sudionika. 

 

 Ciljevi 

 Promišljati o svome krštenju i krsnim obećanjima (zavjetima). 

 Posvijestiti što znači obnova krsnih obećanja. 

 Promišljati što za framaša znači obnoviti krsna obećanja. 

 

 Molitveni početak 

Mt 28, 16-20  

Jedanaestorica učenika odoše u Galileju na goru kamo im Isus bijaše odredio. Kad ga 

ugledaše, pokloniše mu se – neki pak bijahu posumnjali – a Isus pristupivši reče im: „Dana 

mi je sva vlast na nebu i na zemlji. Zato idite i učinite sve narode mojim učenicima! Pokrstite 

ih u Ime Oca i Sina i Duha Svetoga! Poučite ih da vrše sve što sam vam zapovijedio! I, evo, 

jasam s vama u sve dane do svršetka svijeta!“ 

Ostati u tišini par trenutaka...  

Slava Ocu... 

 Uvod 

Kao uvod u temu animator sudionicima podijeli kratki upitnik s nekoliko pitanja koja se 

odnose na krštenje, kako bi svatko za sebe uvidio koliko je upoznat sa sakramentom krštenja. 

Svatko samostalno popunjava upitnik, a na kraju susreta animator pročita odgovore na pitanja 

a framaši provjeravaju koliko su dali točnih odgovora.  

UPITNIK: 

1. Što znači riječ sakrament? 

2. Što su to kršćanski sakramenti? 

3. Tko je ustanovio sakramente i koliko ih ima? 

4. Koji je sakrament najpotrebniji za spasenje? 

5. Što je krštenje?  

6. Što čovjek postaje po krštenju? 

7. Tko može krstiti?  

8. Osim krštenja vodom postoji li i druga vrsta krštenja? 

9. Tko prima krštenje krvi? 

10. Što je krštenje želje?  

11. Koje sakramente možemo primiti samo jednom u životu? 

12. Što je potvrda ili krizma?  
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 Razrada teme 

Krštenje je temelj kršćanskog života i bez njega nije moguće primiti ostale sakramente. 

Krštenje je prvi dodir s Isusom Kristom i njegovim otkupiteljskim djelom. Prilikom krštenja 

uspostavlja se zajedništvo krštenika i Krista. Krst u krštenika utiskuje neizbrisiv biljeg, zato se 

sakrament krštenja može primiti samo jednom u životu. Svakom je kršteniku za krštenje 

nužna vjera. Mala djeca ne mogu imati osobne vjere, zato se ona krste u vjeri svojih roditelja, 

kumova i cijele Kristove zajednice.  

Krst je sakrament vjere. A vjeri je potrebna zajednica vjerujućih. Svaki vjernik može 

vjerovati jedino unutar vjere Crkve. Vjera koja se traži za krštenje nije još savršena i zrela 

vjera; ona je začetak koji treba da se dalje razvija. Katekumenu ili njegovu kumu postavlja se 

pitanje: „Što tražiš od Crkve Božje?“ I on odgovara: “Vjeru!“ 

Sam Gospodin tvrdi kako je krštenje nužno za spasenje. Stoga je zapovijedio učenicima da 

naviještaju evanđelje i da krste sve narode. Krštenje je nužno za spasenje onih kojima je 

evanđelje naviješteno te koji su imali mogućnost da zatraže sakrament. Crkva ne pozna 

drugog sredstva osim krštenja da zajamči ulazak u vječno blaženstvo; zbog toga pazi da ne 

zanemari poslanja što ga je primila od Gospodina, tj. da „iz vode i Duha nanovo rađa“ sve 

koji mogu biti kršteni. Bog je spasenje vezao uz sakrament krsta, ali on sam nije vezan svojim 

sakramentima. (KKC) 

Prilikom našeg prvog susreta s vjerom u činu krštenja naši su roditelji i kumovi obećali 

vjernost Bogu u naše ime, a mi se odrastajući sve više upoznajemo s vjerom te je svojim 

životom počinjemo živjeti. Za razvoj krsne milosti važna je pomoć roditelja te kuma ili kume, 

stoga oni trebaju biti postojani vjernici, sposobni i spremni pomoći novokršteniku, djetetu ili 

odraslome, na putu kršćanskoga života (KKC). Krsni kumovi su uz roditelje, svjedoci i jamci 

za vjeru krštenika. Stoga, biti krsni kum nije samo prijateljski čin nego i velika služba u 

Crkvi.  

Krštenik snagom Duha Svetoga prima nov život „odozgor“ – postaje sličan Isusu Kristu, 

Sinu Božjemu te tako postaje „Božje dijete“. Krštenjem se rađamo na nov život s Bogom te 

nam se opraštaju svi grijesi („istočni“ grijeh i grijesi koji su počinjeni prije krštenja) te se na 

poseban način darivaju temeljne ljudske i vjerničke kreposti: osobito vjera, nada i ljubav.  

Voda je od postanka svijeta vrelo života i plodnosti. Znakom vode Bog kroz sve vjekove 

označuje da izbavlja svoje odabranike od svih ropstava i propasti (spasenje Noe i njegove 

obitelji od Potopa, spasenje Izraela iz egipta pelaskom preko Crvenog mora, uvođenje Izraela 

u Obećanu zemlju preko vode rijeke Jordana...) 

Bitni obred krštenja je uranjanje krštenika u vodu ili izlijevanje vode na njegovu glavu uz 

zazivanje Presvetog Trojstva, tj. Oca, Sina i Duha Svetoga. Redoviti krstitelj je biskup, 

svećenik ili đakon. U izvanrednim ili hitnim slučajevima može krstiti svatko tko zna što je 

krštenje i voljan je krstiti krštenika. Katolička vjera zato ne pozna i ne dopušta prekrštavanja. 
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Čovjek koji vjeruje i želio bi se krstiti a ne može, kršten je već željom. Tko nekršten 

mučeništvom posvjedoči svoju vjeru kršten je krstom krvi.   

Potvrda usavršuje krsnu milost. Ona je sakrament koji daje Duha Svetoga da nas dublje 

ukorijeni u božansko posinstvo, da nas čvršće pritjelovi Kristu, da ukrijepi našu vezu s 

Crkvom te nas tješnje pridruži njezinom poslanju i pomogne da kršćansku vjeru svjedočimo 

riječju i djelima.  

Svim krštenicima je potreban nakon krštenja rast u vjeri. Svake godine u vazmenoj noći 

slavimo spomen svoga krštenja pa te noći obnavljamo svoja krsna obećanja: odričemo se 

đavla i ispovijedamo vjeru. To činimo i u nekim važnim trenucima svoga kršćanskoga života: 

kod prve svete pričesti, potvrde (krizme), pri odlasku u misije i sl. Jedna od takvih prigoda je i 

obred obećanja u Franjevačkoj mladeži – Frami.  

Obnova krsnih obećanja nije samo spomen krštenja, ono je posvješćivanje i potvrđivanje 

saveza s Bogom a posljedica toga treba biti zauzeto življenje vjere. Obnavljanjem krsnih 

obećanja obnavljamo svijest pripadnosti Bogu i velikoj obitelji braće i sestara u vjeri koju 

nazivamo Crkva. Savez s Bogom daje nam snagu te potiče na akciju i svjedočenje kršćanskih 

vrijednosti u društvu.  

Činom obećanja mi javno očitujemo svoju odluku te izričemo određeno obećanje Bogu. 

Pred svojim bratstvom i čitavom zajednicom očitujemo se kako želimo obnoviti svoja krsna 

obećanja te se posvetiti službi kraljevstva Božjega. Od trenutka kada izgovorimo riječi 

obećanja moramo svakodnevno živjeti te vrijednosti koje smo obećali, u svim situacijama u 

kojima se nalazimo. Moramo često čitati Evanđelje, prelazeći iz Evanđelja u život i iz života u 

Evanđelje (Statut Frame, br. 7). Evanđelje je najbolji i najsigurniji putokaz koji imamo u 

životu i ako u život budemo prenosili ono što pročitamo u Evanđelju možemo biti sigurni da 

živimo svoje obećanje.  

Isus je javno djelovanje započeo krštenjem u Jordanu. Mi smo kršteni kao mala djeca a 

zatim smo sakramentom krizme (potvrde) potvrdili svoja krsna obećanja, iako i tada možda 

ne baš do kraja svjesni toga što izgovaramo i što se s nama događa u tome trenutku. Ako do 

sada nismo bili svijesni milosti koje smo primili sakramentima kršenja i potvrde sada imamo 

priliku započeti iz početka. Nije li obećanje pravo vrijeme da potvrdim svoj savez s Bogom? 

Nije li obećanje pravo vrijeme za početak moga djelovanja? Upravo na to nas pozivaju naša 

obećanja u Frami. Obećanjem u Frami imamo priliku ponovno obnoviti svoj savez s Bogom, 

ponovno si posvijestiti koje sam milosti dobio sakramentima krštenja i potvrde, posvijestiti 

darove Duha Svetoga koje sam primio potvrdom i odlučiti ih koristiti.  

Pripravljajući se za polaganje svojih obećanja u Frami, moramo biti svjesni da to nije 

samo puki čin ili obred koji se treba održati svake godine u bratstvu, na koji će nam doći još 

dosta braće i sestara iz drugih bratstava i bit će svečano i veselo, slavit ćemo. Da, čin obećanja 

treba proslaviti, ali slaviti svoju objavu, biti radostan zbog odluke da želim biti bolji, da želim 

služiti Bogu i ljudima preko svoga bratstva Frame. Ako nismo spremni za akciju, za 

djelovanje a prvenstveno za promjenu svoga života i životnih navika, onda nam je bolje ne 

davati obećanja.  
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 Zaključak 

Crkvena predaja nabraja 12 plodova Duha Svetoga: ljubav, radost, mir, strpljivost, 

velikodušnost, uslužnost, dobrota, krotkost, vjernost, blagost, uzdržljivost, čistoća (Gal 3, 22-

23). Pripremajući se za obećanje u Frami i nastojeći živjeti svoje obećanje otkrivajmo u sebi 

darove Duha Svetoga i trudimo se da donesu plodove, a kao poticaj neka nam na pameti 

uvijek budu riječi apostola Pavla: „Zaklinjem vas dakle ja, sužanj u Gospodinu: sa svom 

poniznošću i blagošću, sa strpljivošću živite dostojno poziva kojim ste pozvani!“ (Ef 4,1) 

 Molitveni završetak 

 

 Literatura 

- KKC 

- Statut Frame 
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Tema br. 17: 

Statut- način života 

 Temu obradila: Ivana Baban, Frama 

 Ciljevi 

 Upoznati mlade sa statutom koji će im pomoći u oblikovanju franjevačkog poziva. 

 Ukazati na važnost poznavanja statute. 

 Pokazati na koji način se statut praktično živi. 

 Prihvatiti statut kao način života. 

 

 Molitveni početak 

Samo Bog može stvoriti, ali ti možeš dati važnost onom stvorenom. 

Samo Bog može pokloniti život, ali ti ga možeš davati dalje i štovati. 

Samo Bog može pokloniti zdravlje, ali ti se možeš o njemu brinuti i liječiti. 

Samo Bog može pokloniti vjeru, ali ti možeš dati svoje svjedočanstvo. 

Samo Bog može usaditi nadu, ali ti možeš pokloniti svome bratu povjerenje. 

Samo Bog može pokloniti ljubav, ali ti možeš druge poučiti da vole. 

Samo Bog može pokloniti mir, ali ti možeš sijati jedinstvo. 

Samo Bog može dati snagu, ali ti možeš uspraviti obeshrabrenoga. 

Samo Bog je Put, ali ti ga možeš pokazati drugima. 

Samo Bog je Svjetlo, ali ti možeš učiniti da ono svijetli u očima drugih. 

Samo Bog može učiniti čuda, ali ti možeš donijeti pet kruhova i dvije ribe. 

Samo Bog može činiti nemoguće, ali ti možeš činiti moguće. 

Samo Bog je sam sebi dovoljan, ali On ipak računa na tebe. 

 Uvod 

Sljedeće rečenice koje se odnose na statut neka se napišu različitim bojama, izrežu tako da 

svaka riječ bude na odvojenom papiriću koji će se presaviti tako da se ne vidi riječ koja je 

napisana na njemu. Neka voditelj podijeli framašima papiriće, a njihov zadatak je sastaviti 

rečenice od riječi koje su iste boje, a potom ih zalijepiti na hamer. (ukoliko se desi da ima više 

papirića nego framaša, onda framaši mogu uzeti po više papirića) 

Voditelj ne treba reći temu susreta, pa tako niti značenje riječi tj. rečenica koje trebaju 

sastaviti. 

 

Rečenice:

Knjižica od 30 stranica. 

Izdaje Nacionalno vijeće Franjevačke mladeži. 

Odobrava i potvrđuje Nacionalno vijeće Franjevačkog svjetovnog reda 
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Sadrži šest poglavlja: Narav, Način života, Put poziva, Ustrojstvo, Suradnja s franjevačkim 

skupinama predadolescenata  

i djece, Materijalna dobra. 

Nadahnut Pravilom OFS-a. 

Voditelj susreta neka se prvo obrati framašima potičući ih da pozorno prate, jer kao budući 

obećanici u bratstvu Frame trebaju poznavati statut da bi uopće mogli živjeti ono što obećaju, 

da bi mogli živjeti svoje „Evo me“ .  

Možemo napraviti nekoliko zgodnih usporedbi. Zamislite nastavnika matematike koji ne 

zna tablicu množenja, ili čovjeka koji svira neki instrument a nikada nije čuo za note, ili 

prevoditelja koji ne zna niti jedan strani jezik. Naravno da je sve od navednog teško zamisliti, 

bolje reći nemoguće je da nastavnik matematike ne zna tablicu množenja, da svirač ne 

poznaje note ili da prevoditelj ne poznaje niti jedan drugi jezik osim svoga maternjeg. Slično 

je i s framašima i statutom.  Nažalost, vrlo je moguće i često se desi da framaš uopće ne 

poznaje statut, eventualno je čuo da postoji, vidio kako izgleda ta mala žuta knjižica, pa 

možda je i prelistao, i to je sve. Mnogim framašima ni na um ne padne da pročitaju statut, da 

vide što se to u njemu skriva. To je apsurd, isti kao kad nastavnik matematike ne bi znao 

tablicu množenja. U drugom slučaju to bi značilo da taj nastavnik  ne bi mogao baviti se tim 

poslom, podučavati druge nečemu što i sam ne zna. U našem slučaju nepoznavnje statuta ne 

rezultira istim posljedicama, tj. ne može biti razlog isključenja iz Frame, ali naravno da ima 

svoje posljedice. Ukoliko mi kao obećanici ne poznajemo statut, trebamo se zapitati  što mi 

onda uopće obećajemo, zašto mi to nešto obećajemo, koja je svrha i cilj svega toga  kad ne 

znamo što nam je činiti nakon toga obećanja. Upravo zbog ovih pitanja obradit ćemo ovu 

temu, upoznati se sa našim statutom kako bi mogli biti pravi Franjini sljedbenici, framaši koji 

znaju kakav način života trebaju voditi da žive svoje obećanje, kako će ostvariti svoj put 

poziva, te upoznati se sa ustrojstvom i naravi Frame. 

 Razrada teme 

Statut je dokument u kojem osobe pozvane od Duha Svetoga pronalaze oblik i način 

života. Statut Franjevačke mladeži u Bosni i Hercegovini odobrilo je i potvrdilo Nacionalno 

vijeće Franjevačkog svjetovnog reda u listopadu 2011. nakon što je ustanovilo da Statut,  

kojeg je prethodno odobrila Nacionalna skupština, a proslijedilo Nacionalno vijeće 

Franjevačke mladeži u rujnu 2011. godine, odgovara zahtjevima koji su postavljeni za život 

Franjinih sljedbenika u svijetu. Statut Frame nadahnut je Pravilom OFS-a, jer Frama pripada 

Franjevačkoj obitelji kao sastavni dio Franjevačkog svjetovnog reda. U izradi statuta 

sudjelovali su framaši i duhovni asistenti  s velikim trudom i iskustvom stečenim u bratstvima 

Frame. Naše nacionalno bratstvo dobilo je svoj statut nakon gotovo 20 godina od osnivanja 

prvog bratstva, Frame Humac 1992. godine. Statut sadrži šest poglavlja: Narav, Način života, 

Put poziva, Ustrojstvo, Suradnja s franjevačkim skupinama predadolescenata i djece, 

Materijalna dobra. Kako bismo Statut bolje upoznali, odigrat ćemo jedan kviz. 

Na početku kviza neka voditelj igre podijeli framaše u skupine (broj skupina ovisi o broju 

framaša, poželjno je da u svakoj skupini bude po 6-7 framaša). Voditelj igre pročita pitanje i 
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ponuđene odgovore. Nakon njegovog znaka grupa se dogovara oko točnog odgovora, te na 

znak voditelja svi predstavnici grupa istovremeno podižu karticu sa svojim odgovorom (svaka 

grupa dobije tri kartice sa slovima A, B i C). Voditelj bilježi točne i netočne odogovore svake 

grupe, kako bi na kraju ustanovio koja je grupa imala najviše točnih odgovora, a koja 

najmanje. Odgovori su temeljeni na Statutima. Neki odgovori vam se čine točni i možda i jesu 

u životu, ali mi se trenutno oslanjamo samo na ono što piše u Statutima. Podebljanim slovima 

označeni su točni odgovori. Poželjno je poslije svakog pitanja obrazložiti ostale odgovore ili 

taj dio Statuta, što možete pronaći pod *. 

Kviz: 

Franjevačka mladež je bratstvo: 

A. Mladih katolika koji se osjećaju pozvanima od Duha Svetoga da žive Evanđelje u 

bratstvu, u svjetlu poruke sv. Franje Asiškog 

B. Koje potječe od nadahnuća svetog Franje Asiškog, kojemu je Svevišnji objavio 

evanđeosku bit života u bratskome zajedništvu 

C. Koje se raščlanjuje u bratstva na različitim razinama: mjesnoj, područnoj, nacionalnoj 

i međunarodnoj, ta se bratstva međusobno usklađuju i povezuju po određenim 

odredbama. 

*Franjevački svjetovni red „potječe od nadahnuća svetog Franje Asiškog,kojemu je Svevišnji 

objavio evanđeosku bit života u bratskome zajedništvu“ (GK 28,1). Franjevački svjetovni red 

javno je društvo u Katoličkoj crkvi i „raščlanjuje u bratstva na različitim razinama: mjesnoj, 

područnoj, nacionalnoj i međunarodnoj“ (Pravilo OFS-a 20) , ta se bratstva međusobno 

usklađuju i povezuju po odredbama Pravila OFS-a, Generalnih konstitucija OFS-a i vlastitih 

Statuta. 

Frama pripada: 

A. Župnoj zajednici 

B. Franjevačkoj obitelji odvojeno od OFS-a 

C. Franjevačkoj obitelji kao sastavni dio OFS-a 

*Frama Pravilo OFS-a odobreno od pape Pavla VI.  smatra dokumentom koji nadahnjuje rast 

vlastitoga kršćanskog i franjevačkog poziva, kako u osobnom životu tako i u bratstvu, 

potvrđujući taj odabir obećanjima koja se obnavljaju svake godine. 

Nacionalno bratstvo Frame djeluje prema: 

A. Pravilu, Generalnim konstitucijama, Obredniku, Statutu i općim odredbama 

Zakonika kanonskog prava. 

B. Općem crkvenom pravu, Generalnim konstitucijama OFS-a i Statutu 

C. Statutu Franjevačke mladeži 

*Nacionalno bratstvo OFS-a organizira se i djeluje u skladu s Pravilom, Generalnim 

konstitucijama, Obrednikom OFS-a, Statutom i općim odredbama Zakonika kanonskog prava. 
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Članovi Franjevačke mladeži često čitaju: 

A. Statut 

B. Evanđelje 

C. Životopis sv. Franje 

*Članovi bratstva često čitaju Evanđelje, prelazeći iz Evanđelja u život i iz života u 

Evanđelje. Način života bratstva Franjevačke mladeži jest ovo: opsluživati Evanđelje 

Gospodina našeg Isusa Krista slijedeći primjer sv. Franje Asiškoga, koji je Krista učinio 

nadahniteljem i središtem svog života s Bogom i ljudima. 

Članovi Franjevačke mladeži pozvani su… 

A. biti apostoli u našim narodima svojim radom i životom. 

B. na izgrađivanje Kraljevstva Božjega, neka s punom odgovornošću obavljaju 

dužnosti koje proizlaze iz njihovog školovanja i zanimanja. 

C. pridonositi ljudskom, kršćanskom i franjevačkom rastu mladih, osobito članova 

Franjevačke mladeži. 

*Mjesno bratstvo OFS-a pozvano je u Crkvi pridonositi ljudskom, kršćanskom i 

franjevačkom rastu mladih, osobito članova Franjevačke mladeži, pružajući im jasan 

kršćanski nauk i nudeći im osnovne vrijednosti franjevačke karizme. 

U Frami mogu biti mladi u dobi između: 

A. 15 i 25 godina 

B. 18 i 30 godina 

C. 15 i 30 godina 

*Pristup u Franjevačku mladež ostvaruje se uključivanjem u mjesno bratstvo. Put poziva 

obuhvaća razdoblje upoznavanja s bratstvom, razdoblje priprave za obećanje i razdoblje 

raspoznavanja i produbljivanja vlastitoga poziva davanjem obećanja evanđeoskog života u 

Frami. Na taj put poziva mogu se uključiti mladi u dobi između 15 godina (1. Razred srednje 

škole) i 25 godina. Frama je put postupnog raspoznavanja i produbljivanja vlastitog poziva, 

razdoblje koje je po svojoj naravi vremenski ograničeno, ostanak u njoj prestaje kada osoba 

počne živjeti svoje zvanje, u svakom slučaju kada napuni 30 godina. 

Kada počinje i koliko traje razdoblje upoznavanja s bratstvom? 

A. Započinje dolaskom na susret bratstva i traje najmanje tri mjeseca 

B. Započinje obredom primanja u Framu i traje najmanje godinu dana 

C. Započinje dolaskom na susret bratstva i traje najmanje šest mjeseci. 

*Razdoblje upoznavanja je vrijeme uspostavljanja kontakta s bratstvom i vrijeme 

međusobnog približavanja i prihvaćanja. O trajanju ovog razdoblja, za svakoga kandidata, 

odlučuje vijeće mjesnog bratstva. Kandidati koji potječu iz skupina koje prethode Frami i 

djeluju u skladu sa smjernicama nacionalnih vijeća OFS-a i Frame mogu biti oslobođeni ovog 

razdoblja. 
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Kada počinje i koliko traje razdoblje priprave za obećanje? 

A. Počinje dolaskom na susret bratstva i traje najmanje jednu, a najviše tri godine 

B. Počinje obredom primanja u Framu i traje najmanje jednu, a najviše dvije 

godine 

C. Počinje obredom primanja u Framu i traje najmanje jednu, a najviše tri godine 

*Razdoblje priprave za obećanja je vrijeme u kojem se, unutar jednog bratstva, upoznaje i živi 

Evanđelje po primjeru svetoga Franje. Slijedi nakon razdoblja upoznavanja i počinje obredom 

primanja po Obredniku Franjevačke mladeži. Traje najmanje jednu godinu. Vijeće mjesnog 

bratstva može  ga produžiti, ali tako da ukupno trajanje priprave ne prelazi dvije godine.  

Obećanje u Frami obredni je čin kojim osoba: 

A. Prihvaća Pravilo OFS-a kao dokument nadahnuća, te preuzima obvezu 

življenjaEvanđelja u bratstvu po primjeru sv. Franje 

B. Preuzima obvezu življenja Evanđelja u bratstvu po primjeru sv. Franje  

C. Obnavlja krsna obećanja, prihvaća Pravilo OFS-a kao dokument nadahnuća, te 

preuzima obvezu življenja Evanđelja u bratstvu po primjeru sv. Franje 

*Obećanjem se postaje punopravnim članom bratstva i stječe aktivno i pasivno pravo glasa. 

Obećanje se daje na jednu godinu. Obećanjem se nastavlja raspoznavanje i produbljivanje 

vlastitoga poziva kroz tjedne susrete i kroz upoznavanje i provođenje u život nadahnuća 

Pravila OFS-a. 

Bitni sadržaji tjednih susreta su: 

A. Molitva, poučavanje, razmjena iskustava, rekreacija i planiranje djelovanja 

B. Molitva, poučavanje i razmjena iskustava 

C. Molitva i planiranje djelovanja 

*Mjesno bratstvo je osnovna zajednica Fame, sredina u kojoj se mladi susreću. Ono na svojim 

tjednim susretima produbljuje zajedništvo s Bogom i međusobno. Neka se sastanci 

organiziraju tako da pridonose uključivanju bratstva u Franjevačku obitelj, mjesnu Crkvu i 

život društva. 

Nacionalnu skupštinu čine: 

A. Predsjednik, potpredsjednik, tajnik, blagajnik, voditelj formacije, područni 

predsjednici, predstavnik OFS-a u vijeću Frame i područni duhovni asistenti, od kojih 

je jedan nacionalni. 

B. Nacionalno vijeće, područna vijeća, mjesni predsjednici i po jedan zastupnik svakog 

mjesnog bratstva. 

C. Nacionalno vijeće, područna vijeća i po 7 zastupnika svakoga područnog 

bratstva. 
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*Nacionalno vijeće čine: predsjednik, potpredsjednik, tajnik, blagajnik, voditelj formacije, 

područni predsjednici, predstavnik OFS-a u vijeću Frame i područni duhovni asistenti, od 

kojih je jedan nacionalni duhovni asistent. Područno vijeće čine: predsjednik, potpredsjednik, 

tajnik, blagajnik, voditelj formacije, predstavnik OFS-a u vijeću Frame i područni duhovni 

asistent. Područnu skupštinu čine: područno vijeća, mjesni predsjednici i po jedan zastupnik 

svakog mjesnog bratstva. Mjesnu skupštinu čine punopravni članovi bratstva, duhovni 

asistent i predstavnik mjesnog bratstva OFS-a u vijeću Frame. 

Izbornom skupštinom (mjesnom i područnom) predsjeda: 

A. Duhovni asistent bratstva 

B. Predsjednik bratstva više razine ili njegov delegat 

C. Predsjednik bratstva ili neki drugi član vijeća 

*Izbornu skupštinu na svim razinama saziva predsjednik pri kraju mandata dotičnog vijeća. 

Duhovni asistent je član vijeća i skupštine na svojoj razini: 

A. aktivno sudjeluje u radu tih tijela, ali nema pravo glasa na izborima i u 

ekonomskim pitanjima 

B. promatra rad tih tijela i nema pravo glasa u odlukama i zaključcima što ih ta tijela 

donose 

C. aktivno sudjeluje u radu tih tijela i ima pravo glasa u odlukama što ih ta tijela donose, 

te na izborima i u ekonomskim pitanjima 

*Duhovni asistent ima pravo glasa o odlukama i zaključcima što ih vijeća i skupštine donose. 

Članovi Frame… 

A. prepuštaju animaciju franjevačkih skupina predadolescenata i djece članovima OFS-a, 

franjevačkim redovnicima i redovnicama 

B. u suradnji s članovima OFS-a, franjevačkim redovnicama i redovnicima 

sudjeluju u animaciji franjevačkih skupina predadolescenata i djeca tamo gdje 

one postoje 

C. dužni su animirati franjevačke skupine predadolescenata i djece tamo gdje one postoje 

Frama… 

A. nema pravo stjecanja i posjedovanja pokretne i nepokretne imovine  

B. ima pravo stjecanja i posjedovanja pokretne i nepokretne imovine 

C. ima pravo stjecanja i posjedovanja pokretne i nepokretne imovine do koje dolazi 

svojom djelatnošću, prilozima svojih članova i donacijama. 
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 Rad po grupama 

Framaši ostaju u već formiranim grupama. Svaka grupa ima zadatak da sastavi jednu 

rečenicu iz Statuta a dobit će svaku riječ napisanu (isprintanu) na posebnom papiru. Nakon što 

sastave rečenicu, neka razgovaraju o njoj, te navedu po dva konkretna primjera na koji način 

se te rečenice mogu živjeti. Rečenice su sljedeći dijelovi iz Statuta: 

 Franjevačka mladež  je bratstvo mladih katolika koji se osjećaju   pozvanima od Duha 

Svetoga da žive Evanđelje u bratstvu, u svjetlu poruke sv. Franje Asiškoga, u krugu 

Franjevačkoga svjetovnog reda  i njegove   duhovnosti, otkrivajući i produbljujući 

vlastiti poziv, sudjelovanjem u različitim   crkvenim i društvenim inicijativama i 

aktivnostima. 

 Način života bratstva Franjevačke mladeži jest ovo: opsluživati Evanđelje Gospodina 

našega Isusa Krista slijedeći primjer sv. Franje Asiškoga, koji je Krista učinio 

nadahniteljem i središtem svog života s Bogom i s ljudima. 

 Sjedinjujući se s Kristom, poslušnim i siromašnim, neka vjerno izvršavaju svoje 

dužnosti te, kao “putnici i pridošlice” na putu u Očevu kuću, nastoje uspostaviti 

pravilan odnos prema zemaljskim dobrima, pojednostavljujući svoje materijalne 

potrebe. 

 Kao nositelji mira i svjesni da se mir treba neprestano izgrađivati, neka traže načine 

ostvarivanja jedinstva i bratskoga razumijevanja putem dijaloga, uvjereni u prisutnost 

božanske klice u čovjeku i u preobražavajuću moć ljubavi i praštanja 

 Pokretani Evanđeljem, neka svoj način mišljenja i djelovanja usklađuju s Kristom po 

istinskoj unutrašnjoj promjeni, koju samo Evanđelje naziva imenom “obraćenje”, a 

koje se zbog ljudske slabosti mora danomice ostvarivati. 

 Nadahnuti primjerom svetoga Franje i pozvani da s njim obnavljaju Crkvu, neka 

nastoje živjeti u zajedništvu s papom, biskupima i svećenicima, uključujući se, u 

dijalogu s njima, u poslanje opće i mjesne Crkve. 

Nakon rada po grupama neka predstavnik svake grupe pročita dio iz Statuta koji je 

njegova grupa imala sastaviti te primjere o življenju Statuta. 

 Zadatak 

Svaki dan pročitati jednu stavku iz Statuta i malo razmisliti o njoj. 

 Zaključak 

Nitko ne očekuje od framaša da znaju statut napamet, nauče njegov sadržaj kao neko 

školsko gradivo. Ali se od framaša očekuje da provodi Statut u djela, da živi sadržaj Statuta, 

jer da bi svaki pojedini framaš mogao rasti i napredovati na franjevačkom putu nužno je da 

poznaje franjevačku duhovnost te narav i način života Frame. Naravno da mi , kao obični 

slabi ljudi, ne možemo biti savršeni, pa ne možemo u potpunosti živjeti Statut, svaku njegovu 

stavku, ali ono što možemo je težiti toj savršenosti, truditi se svaki dan, iznova i iznova biti 

bolji ljudi, kršćani pa tek onda framaši. Na taj način će Statut, malo-pomalo postati uistinu naš 

način života. 
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 Molitveni završetak 

Molitva sv. Franje 

Gospodine, Učini me oruđem mira: 

Gdje je mržnja, da donosim ljubav. Gdje je uvreda, da donosim praštanje. 

Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo. Gdje je zabluda, da donosim istinu. 

Gdje je sumnja, da donosim vjeru.Gdje je očaj, da donosim nadu. 

Gdje je tama, da donosim svjetlo.Gdje je žalost, da donosim radost. 

Gospodine, daj da se ne brinem toliko 

da budem utješen, nego da tješim; 

da budem razumljen, nego da ja druge razumijem; 

da budem ljubljen, nego da ja ljubim. 

Jer, tko sebe daruje, taj se prima; 

tko sebe zaboravlja, taj sebe nalazi; 

tko prašta, bit će mu oprošteno; 

tko sebi umire, taj se rađa za vječni život. 
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Tema br. 18: 

Pravilo kao dokument  nadahnuća 

 Temu obradila: Mila Čuljak, OFS 

 

 Materijali: 

Biblija, papir i olovka. 

 

 

 Ciljevi 

 Predstaviti Pravilo kao putokaz života Evanđelja. 

 Život s predanjem i povjerenjem u Božju providnost i vodstvo. 

 Pokazati framašima da nisu sami, da imaju braću i sestre. 

 

 Molitveni početak 

 

Zaziv Duha Svetoga 

O dođi, Stvorče, Duše Svet, 

Pohodi duše vjernika, 

Poteci višnjom milosti 

U grudi štono stvori ih. 

Ti nazivaš se Tješitelj, 

Blagodat Boga svevišnjeg, 

Studenac živi, ljubav,plam 

I pomazanje duhovno. 

Darova sedam razdaješ, 

Ti, prste desne Očeve, 

Od vječnog Oca obećan, 

Ti puniš usta besjedom. 

Zapali svjetlo u srcu, 

Zadahni dušu ljubavlju, 

U nemoćima tjelesnim 

Potkrepljuj nas bez prestanka. 

Dušmana od nas otjeraj 

I postojani mir nam daj, 

Ispred nas idi, vodi nas 

Da svakog zla se klonimo. 

Daj Oca da upoznamo 

I Krista, Sina njegova. 

I u te Duha njihova, 

Da vjerujemo sveudilj. 

Sva slava Ocu vječnomu 

I uskrslom Sinu mu 

Sa Tješiteljem presvetim 

Nek bude sad I u vijeke. Amen. 

 

 

Pošalji Duha svojega i postat će. I obnovit 

ćeš lice zemlje. 

Pomolimo se! Bože, koji si svjetlošću Duha 

Svetoga poučio srca vjernih, daj da u tom 

istom Duhu što je pravo mislimo i njegovoj 

se utjehi vazda radujemo. Po Kristu 

Gospodinu našemu. Amen. 
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 Uvod 

 

Dobrodošli u 21. stoljeće 

Telefona bez žica 

Kuhinja bez vatre 

Automobila bez ključa 

Hrane bez masnoće 

Mladih bez posla 

Vođa bez skrupula 

Veza bez temelja 

Ponašanja bez ljubaznosti 

Osjećaja bez srca 

Odgoja bez vrijednosti 

A sve ovo me ostavlja bez riječi 

 

 Razrada teme 

Iako je sve tako, osobito u ovom vremenu i okolnostima potrebno je čitavim svojim bićem 

prionuti uz Isusa Krista i biti raspoloživ poticajima Duha Svetoga. Članovi  Franjevačke 

mladeži Pravilo FSR-a smatraju dokumentom nadahnuća za rast vlastitog kršćanskog i 

franjevačkog zvanja, kako pojedinačno tako i u skupini (GK). Kad polažemo vozački ispit 

pridržavamo se pravila i oznaka u vožnji kako bismo stigli na željeni cilj. Isto tako, framaško 

iskustvo, ako je bilo istinski nadahnuto sv. Franjom, nakon određenih godina trebalo bi 

zaploviti u  OFS (FSR). Život članova OFS-a ravna se po Pravilu. S jedne strane je 

jednostavno, a s druge zahtjevno. Pravilo upućuje na skromnost, jednostavnost , zauzetost za 

ljepši svijet, te radost života i bratstva. Čovjek postavlja razna pitanja: koliko mi treba dobara, 

koliko ću raditi, kako provesti slobodno vrijeme, trebam li se brinuti, kako se odnositi prema 

drugima, zašto sam na svijetu, što poslije smrti, zašto biti dobar itd.? Pravilo daje odgovore na 

sva pitanja, a nudi ispunjen život. 

Ako me vuče u franjevaštvo, onda je to poticaj Duha Svetoga koji me želi usrećiti i uvesti 

u moje poslanje. Bog računa sa mnom baš u ovom vremenu. Kako je radosno spoznati da Bog 

želi surađivati s nama i djelovati preko nas. Nisam slučaj,  nisam broj, nego želja trojedinog 

Boga. Zamisli, On ima u mene povjerenje. U našoj franjevačkoj obitelji nema dosade, nema 

besposlenih. Svatko ima šta raditi. Bio zaposlen ili nezaposlen svatko može uraditi nešto 

dobro. Jedino na što treba paziti je da se dadne slava Bogu. On nam je dao talente da možemo 

ostvariti svoje poslanje, rasvjetljuje nam pamet da Ga možemo upoznati, nadahnjuje nas na 

dobro i daje snagu da to i ostvarimo. Ako radimo na slavu Božju bit će dobro nama, ali i 

onima oko nas. To je znak da smo na pravom putu. Pravilo nas nadahnjuje na : 

 Odnos prema Bogu - Bog pomaže da hoćemo i možemo biti sveti. Njegova volja je 

da budemo sveti. Htjeli mi ili ne htjeli, mi smo samo jedno od niza stvorenja koje je 

Bog stvorio. Nema sreće čovjeku osim u Bogu. Prije ili kasnije svatko će to iskusiti. 
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Zato je i sv. Franjo ponavljao: Bog moj i sve moje. Tko pronađe Boga pronašao je 

smisao života, pronašao je sebe i ništa mu nije teško. Duh Sveti nas potiče da 

postignemo savršenstvo ljubavi u svjetovnom staležu zajedno s braćom i sestrama. 

 Odnos prema sebi - Franjo naziva tijelo “brat magarac”. Na kraju svog ovozemnog 

života priznaje da nije bio dobar prma “bratu magarcu”. Tijelo traži svoje i ako se 

želje ne obuzdaju ono je izvor grijeha, zla, nezadovoljstva i neispunjena života. Zato je 

Bog dao čovjeku razum i zapovijedi kako bi trebao živjeti da ne promaši vječnost. 

Isus, Stvoritelj svega, izabrao je siromaštvo, Franjo se zaručio za “gospođu 

siromaštinu”.  A ti?  Ja? Gdje smo mi? 

 Odnos prema čovjeku - Ne čini drugom što ne želiš da se tebi učini. Ljubi Boga 

iznad svega, a drugoga kao samog sebe. Kako jednostavno, a kako teško u praksi. 

Franjo reče: “Gospodin mi dade braću”. Koje ljepote. Često postoje mnoge zapreke u 

izgradnji pravog bratstva s rođenom braćom i sestrama. U našoj franjevačkoj obitelji 

Bog daje blagoslov našem zajedništvu, tako da se veselimo susretu sa svakim  bratom 

i sestrom. Jedni za druge molimo, posjećujemo potrebite, zajedno se družimo i tako 

nosimo bremena jedni drugima. Sve što se dijeli je lakše, bol postaje manja, a radost 

veća. 

 Odnos prema prirodi - Kad pogledamo ovoliku šarolikost stvorenoga, ne možemo se 

ne diviti Stvoritelju. Bez obzira koliko informacija prikupili, dokle stigli na ljestvici 

moći i ugleda, svi smo podložni bolesti i smrti. Slična je sudbina i drugih stvorenja. 

Zato trebamo imati  više poštovanja i sućuti za sve stvoreno. Franjo je živio u skladu s 

prirodom što su mu stvorenja čudesno uzvraćala. Na nama je da izbjegavamo 

zagađivanje i uništavanje prirode, te da stvaramo životne uvjete koji  neće ugrožavati 

čovjeka. 

 Odnos prema stvarima - Jedan mislilac je ušavši u trgovinu rekao: “Koliko je ovdje 

stvari kojih mi ne treba”. U današnjem svijetu potrošačkog mentaliteta možemo živjeti  

jednostavnije i kvalitetnije ako se odlučimo za manje dobara. Svjetovni  franjevci se 

obvezuju da će smanjiti osobne potrebe kako bi materijalna dobra mogli podijeliti s 

braćom. Evanđeosko siromaštvo daje unutarnju slobodu i vodi ka pouzdanju u Oca. 

Ovdje bismo mogli primjeniti poslovicu: “Nije bogat tko puno ima, nego onaj kome 

malo treba”. 

 Odnos prema smrti - Mi smo putnici na zemlji, stvoreni smo za vječnost. Smrću naš 

materijalni dio ide materiji - zemlji, a duhovni  Bogu. To je po Božjoj promisli tako. 

On koji je sve stvorio zna i zašto je tako. Zato Franjo kaže: “Dobro mi došla sestrice 

smrti”. U Bibliji imamo: “Ono što oko nije vidjelo, što uho nije čulo, na što ljudsko 

srce nije pomislilo: to je Bog pripravio onima koji ga ljube”. Zato, radujmo se u 

Gospodinu, ne brinimo se tjeskobno ni za što, budimo zahvalni i mir će Kristov, koji 

nadilazi svaki razum ispuniti srca naša. 

 

 Rad po grupama 

 

Pronaći u Novom Zavjetu odgovore na sljedeća pitanja: 
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 Prva grupa: Što Isus kaže o Duhu Svetom? 

 Druga grupa: Što Isus kaže tko je njegov učenik? 

 Treća grupa: Pronaći  dijelove koji objašnjavaju služenje. 

 Četvrta grupa: Pronaći što Biblija  piše o  smrti. 

 Peta grupa: Pronaći što Biblija piše o nadi, vjeri, ljubavi. 

 

 Zadatak 

Pronaći u Bibliji mudre savjete o: 

a) potrebama, radu, novcu, kamati, odmoru , 

b) mudrosti, sreći, slobodi, prijateljstvu, radosti. 

 

 

 Zaključak 

 

Neka predstavnici grupa iznesu informacije koje su pronašli u radu po grupama. Na kraju 

opisati našega framaša, trećara kakav bi trebao biti. 

 

 Molitveni završetak 

 

Hvala Ti Isuse za brata Franju koji je pomognut Duhom Svetim, želio i mogao živjeti Tvoju 

riječ. Hvala Ti što mi u Frami i OFS-u daješ braću i sestre. Hvala Ti što nam po bratu Franji 

daješ Pravilo koje nas upućuje u jednostavnost života. Isuse pomozi nam da u ovom vremenu 

živimo Evanđelje slobodne djece Božje. Amen. 

 

 Literatura 

 

- Pravilo i Generalne konstitucije, Brat Franjo,Zagreb, 2008. 

- Biblija,Kršćanska sadašnjost, Zagreb,2002. 

- Dokumenti o Franjevačkoj mladeži, Brat Franjo, Zagreb, 2013. 
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Razdoblje produbljivanja vlastitog poziva 

Ljudska dimenzija 

- Sukob – Kako se nosimo s njim, i znamo li ga rješavati/sprječavati?  

- Opasnost odgađanja 

- Odrastanje i odgovornost  

 

Kršćanska dimenzija 

- Služenje (Isusova temeljna opredjeljenja) 

- Teologija tijela – proslavite boga u tijelu svom 

- Kršćanski doprinos društvenom i političkom životu  

Franjevačka dimenzija 

- OFS  

- Savez sv. Franje s gospođom siromaštinom 

- Franjevački doprinos miru, pravdi i zaštiti prirode 

Prijedlog rasporeda obrade tema: 

1. Služenje (Isusova temeljna opredjeljenja) 

2. Savez sv. Franje s gospođom siromaštinom 

3. Proslavite Boga u tijelu svom 

4. Franjevački Svjetovni Red 

5. Opasnost odgađanja 

6. Odrastanje i odgovornost 

7. Franjevački doprinos miru, pravdi i zaštiti prirode 

8. Sukob – Kako se nosimo s njim, i znamo li ga rješavati/sprječavati? 

9. Kršćanski doprinos društvenom i političkom životu 
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Tema br. 19: 

SUKOB – prepoznavanje i rješavanje 

 Temu priredila: Kristina Grubešić 

 

 Materijali 

 

-A4 papiri 

-olovke 

 

 Ciljevi 

 

 upoznati se sa načinima rješavanja sukoba 

 uočiti ljudske postupke koji dovode do sukoba 

 naučiti razlikovati uspješnu od neuspješne komunikacije 

 

 Molitveni početak  

Pjesma – Mir bio s tobom 

 

 Uvod 

 

Vježba: Do mog zida  

Podjela u dvije grupe. Obje grupe stoje u vrsti nasuprot jedna drugoj, tako da svaka osoba 

iz jedne grupe ima svog para iz druge. Parovi stoje sa ispruženim rukama ispred sebe, ali tako 

da im se dlanovi ne dodiruju, već da postoji određeni mali prostor između njih.  

Ovo je neverbalna vježba. Zadatak svakoga je da dođe do svog zida (tvoj zid je onaj u koji 

trenutno gledaš), ali tako da razmak između dlanova tebe i tvoga para stalno treba biti isti.  

 

Uglavnom se ova vježba odvije tako da neki parovi ostanu u sredini nepomjereni i ljuti, a 

drugi parovi ili dođu do jednog zida i tu ostanu ili se prošetaju od jednog pa do drugog zida. 

Dakle zadovolje želje i jednog i drugog člana grupe. 

Ova vježba nudi materijal za pokazivanje uobičajenog načina razmišljanja da 

ispunjenje vlastite želje nije u suglasnosti s ispunjenjem želje druge osobe, te da se one nalaze 
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u konkurenciji - često čak i ne razmislimo kako bismo mogli ispuniti želje obiju strana. I kada 

bez ikakvih pitanja mislimo samo na ostvarenje svojih želja nailazimo (ponekad s pravom) na 

nerazumijevanje s druge strane, te na taj način može doći i do sukoba.  

 

 

 Razrada teme 

Sukob se zbiva kad pojedinci ili grupe doživljavaju neuskladivim ili vide jedni druge kao 

prijetnju svojim potrebama, vrijednostima ili sredstvima. To je situacija u kojoj postoje 

suprotna zbivanja, nastojanja ponašanja i čuvstva te doživljaji uzajamno suprotnih interesa 

(Petz, 1992.) Sukob je situacija međusobnog neslaganja dviju ili više strana koja uključuje 

različite interese ili vjerovanje da njihovi interesi  ne mogu biti istovremeno zadovoljeni. 

Sukob je oblik suprotstavljanja dvije ili više strana zasnovan na nesuglasnosti ciljeva, želja ili 

vrijednosti. Ono što nas možda još više zanima jesu posljedice koje svaki sukob, jer je 

negativan, nosi za sobom. Povijest, a i vlastito životno iskustvo uči nas da sukobi, kako 

međuljudski tako i oni između različitih institucija nisu rijetka pojava. Kako, pak, prepoznati 

početak sukoba, i koji su možda načini njegovog rješavanja? 

Ponekad je praktički nemoguće odrediti početak sukoba, te razgraničiti sukob od onih 

situacija koje mu prethode, a označavamo ih terminima kao što su neslaganje, napetosti, 

frustracije i sl. Nadalje, sukob između dvije suprotstavljene strane može eskalirati te 

poprimati kvalitativno drugačije oblike i manifestacije od onih početnih ili prethodnih. 

Sukob
 
je pojam koji označava situaciju u kojoj postoje suprotna zbivanja i tendencije, 

ponašanja, čuvstva. 

Svakodnevno iskustvo nam govori da je sukob jedan socijalni proces proizašao iz 

određene situacije, te da je to tijek događaja sastavljen iz više epizoda različitih intenziteta i 

manifestacija. Sukobi su normalan dio zajedničkog života. Roditelji se sukobljavaju s djecom, 

braća sa sestrama, ljudi s ljudima. S obzirom da smo mi društvena bića, naši osobni interesi se 

mogu sukobiti sa interesima nekog iz našeg okruženja – i eto neizbježnog sukoba. Sukob je i 

uvijek je bio sredstvo društvene promjene. Sukob je sastavni dio života u društvu i društvenog 

razvoja.  Uz poznavanje uzroka sukoba, za njegovo efikasnije rješavanje značajna je spoznaja 

i neposredno iskustvo da sukob nije sam po sebi destruktivan i negativan. On može dovesti do 

boljeg sagledavanja problema i poticanja novih, uspješnijih rješenja. 

Pravi problem svih sukoba jeste u stalnoj opasnosti od njihove eskalacije, pri čemu 

obje strane u sukobu sve više pribjegavaju uporabi sile. Sukob se sve manje da kontrolirati, 
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dok potpuno ne izmakne kontroli, prijeđe prag uporabe nasilja i počne nanositi štetu i jednoj i 

drugoj strani. Na taj se način onemogućuje daljnji suživot strana u sukobu. 

 

Nastanak sukoba 

Vježba: Crtačka bitka  

Svi se u skupini podijele u parove, i to tako da u svakom paru jedna osoba bude „A” a druga 

osoba „B”. Sudionici se zamole da tijekom vježbe ne razgovaraju. Osobe „A” se pozovu sa 

strane i kaže im se da im je zadatak da nacrtaju grad u smiraj/kraj dana. Osobama „B” se kaže 

da im je zadatak da nacrtaju plažu s kupačima. Sudionicima ne govorimo da imaju različite 

zadatke. Vrijeme trajanja vježbe ograniči se na pet minuta. Potom parovi sjedaju zajedno i da 

im se jedna olovka, uz upute da držeći olovku zajedno trebaju nacrtati sliku, bez ikakve priče.  

Nakon toga animator postavlja sudionicima neka od sljedećih pitanja: 

 

Kako vam je bilo dok ste crtali? 

Što ste osjećali i razmišljali? 

Kako ste se ponašali kada je postalo jasno da vam se zadaci sukobljavaju? 

 

Problemi koji su se pojavljivali su:  

- Komunikacija nije otvorena i jasna.  

- Informacije su nedostatne ili se namjerno podmeću pogrešne informacije.  

- Na scenu stupaju različiti interesi i mišljenja.  

- Svaka strana pokušava sve sama napraviti, jer ako se ne oslanjaju jedni na druge, onda 

nisu jedni o drugima ovisni, pa tako ne dolaze ni u opasnost da ih ona druga strana na 

bilo koji način iskoristi. 

 

Jeste li se umorili od sukoba? Nastali su i trebamo ih rješavati, ali da vidimo i kako. Svaki 

sukob prolazi kroz nekoliko faza odnosno razina eskalacije (rasplamsavanja) i to: 

 NELJUBAZNOST - Osjećamo da nešto nije u redu, možda je teško identificirati 

problem, ali nismo sigurni zbog čega. 

 INCIDENT -  Dogodila se kratkotrajna oštra razmjena informacija (između nas i 

druge osobe) što nas čini uznemirenima. 
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 NESPORAZUM - Namjere i činjenice zbrkane su i pogrešno protumačene. Misli nam 

se često vraćaju na problem. 

 NAPETOST - Počinjemo jedni druge opažati u najgorem svjetlu. 

 KRIZA - Emotivni naboj utječe na naše ponašanje, ne možemo normalno 

funkcionirati. Pomišljamo da napustimo školu, raskinemo vezu ili nekoga 

povrijedimo. 

 

Rješavanje sukoba  

Proces rješavanja sukoba može ići kroz slijedeće faze: 

1. Prepoznati potrebe – «Što vam treba (što vi točno želite?) » 

2. Odrediti problem - «Što mislite da je problem u ovom slučaju?»   

3. Potražiti više rješenja -  «Tko može smisliti način kojim bi se riješio problem u ovom 

slučaju?»  

 

4. Procjena rješenja - «Da li biste bili zadovoljni ovim rješenjem?»     

5. Opredijeliti se za najbolje rješenje - «Da li obje strane prihvaćaju ovo rješenje? Da li je ovaj 

problem riješen?» 

 

6. Vidjeti kako je rješenje primijenjeno - «Porazgovarajmo još jednom o  ovoj situaciji da bi se 

uvjerili da je problem stvarno riješen»  

 

 

Strategije rješavanja sukoba 

Vježba: Uzemljenje 

Sudionici se podijele u parove. Jedna je osoba A, a druga je osoba B. U prvoj situaciji 

osoba A ima zadatak da zamisli da je čvrsta kao drvo ili stup i da je nešto snažno veže za 

zemlju. Osoba B pokušava da je izbaci iz ravnoteže i pomjeri. U drugoj situaciji osoba A 

čvrsto stoji na podlozi ne pomjerajući donji dio tijela dok je gornji dio tijela opušten i 

pokretljiv. Osoba B pokušava da je izbaci iz ravnoteže i pomjeri. U trećoj situaciji osoba A 

stoji potpuno opušteno. Osoba B pokušava da je izbaci iz ravnoteže i pomjeri. Kada prođu sve 
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tri situacije, mijenjaju se uloge. 

Nakon ove aktivnosti voditelj potiče diskusiju pitanjima: 

- Jeste li primijetili neke razlike između prve, druge i treće situacije? 

- Što vam je najviše prijalo, u kojem ste se položaju najbolje osjećali (stojeći čvrsto na zemlji 

ili opušteno)? 

 

Nadovezujući se na završnu diskusiju, voditelj pravi razlike u pristupu u sukobu ili u šire 

gledano bilo kojoj životnoj situaciji: “Kada smo suviše kruti i rigidni, bivamo lako izbačeni iz 

ravnoteže; kada smo previše opušteni, kao treća situacija, onda ne znamo što hoćemo, 

prepuštamo se situaciji i nosi nas stihija; a kada smo jasni u tome što želimo, dovoljno 

fleksibilni da govorimo o sebi i slušamo druge, imamo najviše šanse da nas čuju, da se 

povežemo s drugima i da dođemo do onoga što želimo na obostrano zadovoljstvo. 

Simbolički, u sukobu se možemo ponašati kao: morski pas, žirafa, lisica, kornjača i kameleon. 

MORSKI PAS (natjecanje) odražava onu situaciju u kojoj je jednoj strani stalo prvenstveno 

do zadovoljenja vlastitih interesa, bez obzira kako će to utjecati na obje strane. Ovu strategiju 

koriste one skupine ili pozicije koje se osjećaju dominantne, te pretpostavljaju da će 

postavljanjem cijele situacije u obrazac "pobjeda ili poraz", vrlo vjerojatno izaći kao 

pobjednici. 

ŽIRAFA (suradnja) kao strategija uvažava i želi zadovoljiti kako vlastite tako i 

suprotstavljene interese. Kooperacija bi trebala dovesti do ishoda koji je od uzajamne koristi. 

LISICA (kompromis) označava strategiju dogovora, odnosno kad svaka strana u sukobu mora 

od nečega odustati. Tu nema jasnog pobjednika niti poraženog, već je kompromisni ishod 

rezultat ustupaka kojima se žele djelomično zadovoljiti obje strane.  

KORNJAČA (izbjegavanje) kao strategija odražava nezainteresiranost ili želju da se izbjegne 

otvoreno pokazivanje neslaganje ili pokušaje izbjegavanja otvorenih formi sukoba. Tako što 

rezultira povlačenjem: strane prihvaćaju fizičko razdvajanje i svaka obilježava svoje područje 

djelovanja koje ne bi trebalo biti u koliziji s drugom stranom 

KAMELEON (prilagodba) označava pristajanje na žrtvu, u kojoj jedna strana u potpunosti 
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odustaje od svojih interesa na račun zadovoljenja interesa suprotne strane. 

Neke komunikacijske vještine za konstruktivno upravljanje sukobima mogu biti asertivnost i 

„JA“ poruke.  

- Asertivnost  

Asertivnost je riječ koja na engleskom znači upornost, samosvjesnost, zastupanje. 

Asertivnost znači zastupanje i  ostvarivanje vlastitih potreba i interesa na neagresivan način i 

ne na štetu drugih osoba.  

Asertivno komuniciranje pomaže čovjeku da bude učinkovitiji u zauzimanju za sebe i da 

razvije kvalitetne odnose s drugim ljudima. Asertivna osoba svoje misli i stavove izražava 

jasno, glasno i bez dvoumljenja, a zahvaljujući načelima asertivne komunikacije vješto 

izbjegava sukob. Da bi se osoba uspješno preobrazila u asertivnu osobu, potrebno je da 

promijeni mišljenje i odnos prema onima s kojima ima problem u komunikaciji. 

 

- „JA“ poruke  

Najčešći problem u komunikaciji jeste da osobe ne znaju izraziti svoje mišljenje, osjećaje i 

zahtjeve ili govorimo o drugima u pokušaju da objasnimo što mislimo i što osjećamo.Stoga je 

korisno vježbati korištenje tzv. „JA” poruka, jer su to poruke koje vode razumijevanju i 

povezivanju. 

 „JA” poruke imaju četiri komponente. 

1. Opažanje (ono što opažamo da druga osoba kaže ili radi, a što nam smeta), Kada JA (vidim, 

čujem, sjetim se)………. 

2. Osjećaji (osjećaji u odnosu na ono što opažamo). »JA se (sada) osjećam ………. 

3. Potrebe (potrebe, želje, vrjednote koje dovode do iskazanih osjećaja). Zato što JA (imam 

potrebu, želim, cijenim)…… 

4. Zahtjev (konkretne akcije koje bismo željeli da budu poduzete). 
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 Zaključne misli  

Na kraju se može zaključiti kao je sukob neraskidivi dio naše socijalnog i 

organizacijskog života te da nije nužno uvijek  težiti njegovom izbjegavanju. On se odvija kao 

jedan proces koji se može prevladati samo opreznim strategijama i pristupima te 

kontinuiranim ublažavanjem onih iracionalnih elementa koji obje strane samo udaljuju od 

dogovora i konstruktivnih rješenja.  

Parafrazirajući Tolstoja, može se reći da su sve uspješne i skladne organizacije, harmonične 

na sličan način, dok one neuspješne i opterećene lošim međuljudskim odnosima, konfliktne 

svaka na svoj specifičan način. 

 

 Molitveni završetak 

Molitva sv. Franje za mir 

Gospodine, učini me oruđem svoga mira: 

Gdje je mržnja, da donosim ljubav! 

Gdje je uvreda, da donosim praštanje! 

Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo! 

Gdje je zabluda, da donosim istinu! 

Gdje je sumnja, da donosim vjeru! 

Gdje je očaj, da donosim nadu! 

Gdje je tama, da donosim svjetlo! 

Gdje je žalost, da donosim radost! 

Gospodine, učini da ne tražim: 

da me tješe, nego da ja tješim druge; 

da ne zahtijevam da me razumiju, 

nego da ja razumijem druge; 

da ne tražim samo da me ljube, 

nego da i ja ljubim druge! 

Jer tko se daruje prima; 

tko prašta, bit će mu oprošteno; 
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i tko umire sebi, 

rađa se za vječni život. 

 

 Literatura: 

 Vršnjačka medijacija, priručnik za roditelje i nastavnike 

 Priručnik - Program prevencije vršnjačkog nasilja u školama, dr. Ivana Zečević, Banja 

Luka, 2010. 

 Petz, B. (1992.) Uvod u psihologiju. Zagreb, naklada Slap. 
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Tema br. 20: 

Opasnost odgađanja 

 Temu obradio: Tomislav Gašpar, OFS i Frama 

 Materijali 

- olovke 

- papirići 

- papirići s prethodno ispisanim citatima (objašnjenje u poglavlju Uvod) 

- tjedni raspored (objašnjenje u poglavlju Rad po grupama i zadatak) 

 

 Ciljevi 

 Podsvijestiti framašima da oni sami upravljaju svojim vremenom i obavezama; 

 pomoći framašima u lakšem nošenju sa svakodnevnim obavezama; 

 pokazati framašima da se živi samo u sadašnjem vremenu; 

 pokazati framašima da je odgađanje bježanje od obaveze i da je bolje sve obaviti na 

vrijeme. 

 

 

 Molitveni početak 

Neka se za početak susreta izmoli Vjerovanje i barem jedan desetak krunice. Nakon 

desetka neka se pročita ova misao o vremenu: 

Gospodine, vrijeme žuri. Ni jedan čas više se ne vraća. Pomozi mi iskoristiti vrijeme, da se 

založim za tvoje Kraljevstvo i da ti služim u svojim bližnjima. Oduzmi mi nekorisne misli i 

besmislene nacrte, pokaži mi gdje ću biti od koristi i što moram činiti, i ne dopusti da prođe 

ijedan dan, a da ne sklopim svoje ruke i pomolim se Ocu nebeskom.  

 

 Uvod 

Nakon molitve (meditacije), neka animator postavi framašima pitanje koji su to zadaci u 

njihovim životima koje najčešće odgađaju te ih rade u posljednji trenutak. Također, neka 
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postavi pitanje koji su događaji na koje najčešće kasne. Nakon što netko od framaša dadne 

odgovor na to pitanje neka mu animator dadne neki od ovih savjeta prethodno ispisanih na 

papiriću: 

1. "Razdvojite ono nužno od nepotrebnog. Odgađanje obično stavlja ono najmanje bitno 

na prvo mjesto." 

 

2. "Nabavite kalendar i u njega upišite rokove do kada neke stvari treba odraditi i vrijeme 

u koje ćete to raditi." 

 

3. "Velike zadatke obavljajte ujutro prije bilo čega drugog." 

 

4. "Potražite pomoć. Ako nešto morate napraviti, a u tome niste dobri, angažirajte nekog 

tko je." 

 

Neka animator framašima podsvijesti kolika je vrijednost vremena. Kako bi dobro 

upravljali svojim vremenom, trebaju imati na umu da postoje izbori u njihovim životima. Vi 

doista možete kontrolirati mnoge obveze koje vas svakodnevno opterećuju, bez obzira koliko 

se silna može činiti njihova moć nad vašim životom. 

Ako vam se čini kako niste u stanju na ovaj način preuzeti brigu o svom životu, ne brinite. 

Neka animator prepriča priču o slonovima koja se može usporediti s našim životima:  

Sjetite se kako dreseri u cirkusu kontroliraju slonove. Dok su slonovi mladi i relativno slabi, 

njihovi ih dreseri vezuju za stupove. Slonovi odrastaju s uvjerenjem kako su preslabi za 

raskidanje konopa, čak i nakon što postanu toliko snažni da to mogu učiniti kao od šale. 

Nikada to ne pokušavaju jer misle kako to ne mogu. 

Poput slonova, i mi lako padamo u zamku uvjerenja da smo dužni nešto učiniti, a zapravo 

nismo. Kako bismo se toga oslobodili, moramo ponovno razmotriti svoje odgovornosti. 

Odrediti što uistinu moramo učiniti, a što, ukoliko želimo, možemo izostaviti. 
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 Razrada teme 

Nitko nije imun na pomisao: “Zašto uraditi danas ono što mogu odgoditi za sutra?” 

Odgađanje redovito pogoršava problem. Odugovlačenje u obavljanju poslova vezanih za 

vašu obitelj, financije, zdravlje i vaše odnose uvijek će u budućnosti zahtijevati više vremena. 

Dok trošite vrijeme tražeći razloge za odgađanje, propuštate mogućnost da volite, dijelite, ra-

stete i učite. Ne kradete samo sami sebi vrijeme; vi ga kradete i od onih koje volite. 

Zašto je onda odgađanje tako uobičajeno? Možda zato što ljudska bića imaju gotovo 

neograničenu sposobnost iznalaženja opravdanja i objašnjenja. 

Jeste li ikada planirali započeti neki program tjelovježbe, ali nakon praznika? Jeste 

li se ikada zavjetovali i obećali provoditi više vremena u molitvi, ali kada počne korizma? 

Jeste li ikada obećali da ćete biti strpljiviji i ljubazniji, ali tek nakon što neki stresni period u 

životu bude iza vas? Svaki se izgovor za odgađanje nekog cilja čini tako opravdan. Naravno, 

vi nikada ne uspijete krenuti u teretanu, korizma se pretvori u Uskrs a vrijeme provedeno u 

molitvi niste produljili, a sve one vrline koje ste željeli razviti u sebi ostaju udobno smještene 

u idealiziranoj budućnosti. 

Tako je lako pronaći razloge za odgađanje i stoga nam to često prijeđe u naviku, što čini 

gotovo nemogućom primjenu našeg plana za upravljanje vremenom koji bi nam 

trebao pomoći u ispunjavanju životne zadaće. Prvi korak u razbijanju takve navike jest 

suočavanje s pravim razlozima odgađanja. 

Prvi razlog zbog kojega smo skloni odgađati poslove (i zbog kojega ne ispunjavamo svoje 

obveze) je taj što nam se čine preteški za izvršenje. Neki se ljudi obeshrabre zato što ne mogu 

izgubiti dvadeset kilograma u jednom danu, zaboravljajući pritom kako njihova težina nije re-

zultat samo jednog obilatog obroka. Baš kao što kilogrami i centimetri opadaju malo-pomalo 

uz pomoć svakodnevnog vježbanja i razumnog režima prehrane, tako se i većina naizgled 

nesvladivih problema u životu može riješiti jedino korak po korak, dan po dan. 

Ako se osjećate nemoćno, neka pomisao na završetak posla bude prva među vašim 

mislima. Usredotočite se na rezultat, a ne na poteškoće u postizanju istog. Planinar koji se 

koncentrira na svaki korak koji ga dovodi bliže vrhu izbjegava osjećaj tjeskobe koji bi stvorilo 

razmišljanje o udaljenosti  koju još mora prijeći. Podijelite veliki posao na manje dijelove i 

uživajte u ispunjenju svakoga od njih. 
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Možda bi drugi razlog odgađanja izvršavanja naših obveza mogli pronaći u sedmom 

glavnom grijehu – lijenosti. Lijenost je zasigurno čest uzrok i nekim drugim grijesima, a da 

nismo toga ni svjesni. Lijenost je smrtni grijeh jer umrtvljuje dušu u čovjeku, jer njome 

izbjegavamo činiti ono za što nas je stvoritelj stvorio, a isto tako odgađamo izvršavati svoje 

obveze.  

Jedan od oblika te lijenosti jest odgađanje. No, moramo znati da odgađanje nije uvijek 

lijenost, jer se osim poslova i učenja odgađaju i mnoge druge stvari kao što su dijeta, 

donošenje neke odluke, razgovori i konfrontacije, kao i sve ono što je potrebno a nije baš 

ugodno. Uzrok odgađanja nije uvijek samo lijenost, ali često ipak jest. Odgađanje je kronična 

navika opravdavanja da neki zadatak ne treba ili ne može biti započet odmah. Ono nije nužno 

problem upravljanja vremenom, već više stvar nesuočavanja sa svojim strahovima i neradog 

primanja neugodnih zadataka. Odgađanje kao oblik lijenosti dovodi do toga da se stvari 

naprave u zadnji čas, ili nikako. Kad se stvari odgađaju i obavljaju u zadnji čas to donosi stres 

i površnost. Perfekcionizam se često koristi kao izgovor za odgađanje - "neću to raditi sve dok 

ne naučim kako spada", "ne mogu to raditi dok uvjeti nisu kako treba", "dokle god ne znam to 

napraviti kako dolikuje bolje da se toga ostavim", "ionako neću dobiti peticu, pa zašto da 

uopće učim za ovaj ispit, bolje je da odgodim za drugi put", "čemu se uopće truditi kad ne 

možemo pobijediti protiv njih, bolje se čuvati za drugu utakmicu"...  Odgađanje se često 

koristi kao izgovor za lijenost - lijeni ljudi ne žele priznati da su lijeni pa se služe odgađanjem 

i odugovlačenjem kako bi prikrili svoju lijenost. 

Ali bilo da se radi o odgađanju uzrokovanom lijenošću ili odgađanju uzrokovanom 

mišljenjem da su nam određeni zadaci preteški, moramo znati da je ono opasno i da se s njim 

moramo boriti. Prije svega moramo biti iskreni sami prema sebi te priznati uzrok našeg 

odgađanja, a nakon toga učiniti sve što je u našoj moći da se te grozne navike „riješimo“.  

 

 

 Rad po grupama i zadatak 

Zbog lakšeg vođenja razgovora i obrade teme, neka se framaši podijele u manje skupine. 

Neka animator, za primjer, sam navede neki događaj iz svoga života u kojemu je zbog 

odgađanja nekvalitetno uradio zadatak koji je imao (npr. zbog toga što je kasno počeo učiti 

pao je ispit ili dobio negativnu ocjenu). Neka od mogućih pitanja za rad po grupama: 
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1. Je li vam se teško opustiti zato što neprestano mislite na sve ono što morate učiniti? 

2. Odgađate li ono što je bitno (ili i ono manje bitno), a onda ste prisiljeni sve obaviti na 

brzinu? 

3. Pruzimate li obveze i radite li ono što drugi od vas traže, a istodobno u sebi gunđate 

zbog dodatnog trošenja svojega vremena? 

4. Kasnite li često na Misu, na posao ili na društvene događaje? 

5. Umaraju li vas, mentalno i fizički, vaše dnevne obaveze? 

6. Odgađate li molitvu jer ste prezaposleni? 

7. Je li vaš stol ili radna površina pretrpana papirima? 

8. Uključujete li TV i mijenjate li kanale iz navike? 

9. Nalazite li papiriće na kojim piše što trebate učiniti dugo nakon što je rok prošao? 

Nakon rasprave, neka animator podijeli framašima tjedni kalendar. Za svaki dan, počevši 

od dana nakon sastanka, neka odrede barem jednu obavezu. Kalendar bi, okvirno, trebao 

izgledati ovako: 

 Obaveza 

Prvi dan  

Drugi dan  

Treći dan  

Četvrti dan  

Peti dan  

Šesti dan  

Sedmi dan  
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 Zaključak 

Neka animator svake grupe, sažeto u vrijeme do pet minuta, na završom plenumu ukratko 

prepriča tijek razgovora svoje grupe.  

 

 Molitveni završetak 

Na koncu, neka animator ili netko od članova grupe pročita meditaciju o vremenu: 

Ako vrijeme tratiš pokušavajući smisliti ono što je „najbolje“ za tebe, činiš upravo to: tratiš 

vrijeme. Bolje ga sačuvaj, nego da ga rasipaš. Ako tratiš vrijeme pokušavajući smisliti ono 

što je „najbolje“ za tebe, bit ćeš oprezan u donošenju odluka, dugo će ti trebati da ih doneseš, 

a na svoje ćeš putovanje krenuti morem očekivanja. Ako ne budeš pažljiv, utopit ćeš se u 

svojim očekivanjima. Ne postoji trenutak sličan sadašnjem! To si već i prije čuo, siguran 

sam... Ne postoji drugo vrijeme osim ovoga. Ne postoji drugi trenutak osim ovoga. „Sadašnji 

trenutak“ jedino je što postoji. „Jučer“ i „sutra“ samo su plodovi tvoje mašte. Izmišljotine 

tvojega uma. Oni ne postoje u Konačnoj Stvarnosti. 

Sve što se ikada dogodilo, sve što se događa i sve što će se ikada dogoditi događa se upravo 

ovog trenutka. Prošlost, sadašnjost i budućnost samo su ideje koje si izmislio, stvarnosti kojr 

si osmislio kako bi stvorio kontekst kojim možeš uokviriti svoje sadašnje iskustvo. Ne 

zaboravi, život je trajan proces stvaranja.Svakog trenutka stvaraš vlastitu stvarnost. Odluka 

koju danas donosiš nerijetko je drukčija od one koju ćeš donijeti sutra. Poslušaj tajnu svih 

Učitelja: Uvijek izaberi isto. O ovdje i sada Zanemari svoje prethodno iskustvo i zakorači u 

trenutak. Budi ovdje sada. 

 

 Literatura:  

Internet:  

http://www.zivotna-skola.hr  

 

 

 

http://www.zivotna-skola.hr/
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Tema br. 21: 

Odrastanje i odgovornost 

 Temu obradila: fra Željko Barbarić, OFM 

 

 Materijali 

- Papiri s isprintanim pitanjima (objašnjeno u poglavlju Rad po grupama) 

 

 Ciljevi  

 Potaknuti framaše na razmišljanje o vlastitoj odgovornosti;  

 preuzimanje odgovornosti u svome bratstvu, učiti ne bježati od odgovornosti, od 

službe; 

 preuzimanje posljedica za ono što nije dobro;  

 učenje kako pomoći svojim talentima u bratstvu; 

 razmišljanje o sazrijevanju, framaški pubertet – put od framaša djeteta do framaša 

zrele osobe; 

 

 Molitveni početak  

Evanđeoski tekst o talentima (Prispodoba o talentima) + pjesma: Krist jednom stade na žalu 

ili Kao Marija. 

 

 Uvod  (5-10 minuta)  

Na temelju pjesme Kao Marija ili Krist jednom stade na žalu možemo izvesti nekoliko 

zaključaka. Ako se držimo Marije, vjerne Božje suradnice, možemo vidjeti njezinu otvorenost 

prema napretku, rastu i suradnji s Bogom. Ako pogledamo učenike koji su bili na obali. Bilo 

je tamo mnogo ribara. Možda i na stotine. Krist, pak, izabire samo neke od njih. Ne znamo 

zašto! On zna zašto! No izabire samo nekolicinu. I njima povjerava službu. I Marija i ti ribari 
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postaju Božji suradnici koji kroz cijeli svoj život ostaju povezani s Bogom. Njihov odnos 

sazrijeva. Odrasta. Poput čovjeka i njegovog životnog toka. Tako i naš odnos s Bogom 

doživljava svoj pubertet, prelazi iz onog nezrelog u zrelo. Ili bi barem trebao. Penjemo se 

stepenicama našeg odnosa s Bogom. Postajemo odrasli. Znamo se nositi s teškim zadacima i 

preuzimamo sve odgovornije zadaće.  

 

 Razrada teme 

  Pavlov tekst o mekoj i tvrdoj hrani.  

Na temelju teksta govoriti o odrastanju. Znamo kako dijete odrasta. Na početku života 

je jako bespomoćno. Ne zna ništa. Onda pomalo uči jesti, disati, hodati. Koliko mu samo 

treba dok se oslobodi. Ljudi u političkim strankama, tvrtkama bi odmah postali šefovi, 

direktori. Treba nam neko iskustvo prije negoli preuzmemo odgovornije zadaće. Godine ne 

znače i pamet. Godine znače iskustvo. Ono može biti dobro i može biti loše. Na nama samima 

je kakvo ćemo iskustvo skupljati, hoćemo li raditi na sebi i hoćemo li zauvijek ostati 

promatrati iz prikrajka ili ćemo se usuditi i preuzeti rizik. Uvijek postoji realna šansa da ćemo 

zaribati, pogriješiti, srušiti nešto ili razbiti nešto. Odgovornost proizlazi iz dužnosti. Mi smo 

najprije kršćani i osjećamo odgovornost prema Kristu, čije ime i nosimo. Zatim, mi smo 

framaši. Nosimo odgovornost prema svome bratstvu. Dužni smo nešto tom bratstvu. Što smo 

mu to dužni? Čime možemo pridonijeti?  

„Odgovornost znači da se mora polagati račun za ono što se čini, a ne samo prihvatiti 

posljedice“ (Isaacs, 2012). Ljudi koji predvode vojsku, generali, ponekad izgube bitke i 

ratove. Oni ne samo da prihvaćaju posljedice, nego moraju svom vrhovnom zapovjedniku 

položiti račun za ono što se dogodilo. Kako shvatiti da je nešto moj 'dio kolača', da je nešto 

moj dio posla koji moram napraviti. Preuzeo sam dužnost. I mogu to napraviti. Hoću li? Da li 

mi se? Je li mi mrsko? (potpitanje ili glavno pitanje: Zašto sam na Frami na prvom mjestu?) 

Bratstvo ima povjerenja u mene. Daje mi dužnost (animator, tajnik, predsjednik, vijećnik, 

blagajnik, čitač...) i vjeruje u mene. Ima povjerenja u mene. Oslanja se na mene. Opet pitanje: 

Volim li ja Framu? Volim li ja svoje bratstvo? Ako je odgovor DA, onda ću dati sve od sebe 

da to i napravim što mi je povjereno iz – ljubavi. Ne zato što se bojim kazne. Tako djeca 

funkcioniraju. Strah ih posljedica ako ne naprave ono što im je naređeno. Bit će neka kazna. 

Moramo li mi stalno posezati za prijetnjama i kaznama? 
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Svi mi imamo nekoga tko je nad nama i kome polažemo račune. To je u krajnjem slučaju 

Bog. U našim međusobnim odnosima, u našem bratstvu postoje ljudi kojima odgovaram za 

ono što (ne) radim. Taj netko mi je povjerio dužnosti i zadatke; osjećam li potrebu izvršiti 

svoje zadatke, dužnosti ili ću se na raznorazne načine izvlačiti iz te situacije. I tko će to 

napraviti ako ti nećeš? Hoćeš li uvijek čekati na Godota? Netko će drugi? Treći? Kakvu sliku 

o sebi šalješ? Osobe koja odrasta i uči preuzimati odgovornost pa čak i rizik? Ili nekoga tko se 

boji da ga netko ne bi vidio kao 'istaknutog framaša/framašicu'?  

Produbljivanje poziva. Već sam nekoliko godina u Frami. Napredujem li? Bojim li se još 

kao i prvog dana otvoriti usta, izraziti svoje mišljenje, iznijeti svoje prijedloge? Frama nas uči 

i odgovornosti. Dobio sam možda i ključ  od framske. Postao sam voditelj sekcije. 

Animatorica sam. Moj poziv u Frami nije više onako nejasan kao na početku. Molim se 

redovito, upoznajem svetog Franju sve više i više, dao sam obećanja... Znači li mi to išta? 

Nije valjda da se sve zadržava na površini i ništa ne dopire do mog srca?   

 Rad po grupama 

Igra slijepaca 

Vodi slijepca (osobu kojoj ćeš dati nekakav povez preko očiju) kroz labirint. Postaviti 

labirint u prostoriji od stolica, stolova, papira ili drugih predmeta. Improvizirati. Animator 

osmisli labirint pomoću pitanja i odgovora. Točan odgovor će značiti nekoliko koraka 

naprijed, a vodič će trebati objašnjavati kud slijepac treba ići, koliko koraka napraviti. Poanta 

je pitanje povjerenja u odgovornu osobu. Taj vodič neka odgovara na postavljena pitanja. Igru 

malo razraditi i prilagoditi prilikama. Vodič vodi slijepca, ali usput odgovara na postavljena 

pitanja. Točan odgovor – korak ili dva naprijed, netočan odgovor, korak unatrag. Ali, bilo da 

se ide naprijed, ili natrag – vodič objašnjava slijepcu kud koračati kroz taj 'labirint'. 

Pitanja za rad po grupama 

Nakon te kratke igre slijedi rad po grupama. Animator sudionike podijeli u više grupa, ovisi o 

broju sudionika i podijeli im papiriće s pitanjima: 

1. Da li smo odgovorni kao djeca svojih roditelja ili kao učenici u školi? Kako/zašto to 

mislimo? 

2. Da li smo svjesni činjenice da se s našim odrastanjem povećava i naša odgovornost za 

mnoge „stvari“? Koje su to „stvari“?  

3. A što mislimo o svojoj odgovornosti u Frami? 
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4. Znači li odrastanje i preuzimanje odgovornosti u Frami to da moram postati vijećnik, 

animator ili predsjednik?  

5. Koja je uloga 'običnog' framaša u Frami?  

6. Kakav je osjećaj polagati nekome račun za ono što sam napravio ili trebati napraviti?  

7. Sjetim li se teksta obećanja ijedan drugi dan u godini osim onda kad obnavljam 

obećanja?  

8. Razmišljam li o Molitvi franjevačke mladeži i o njezinom značenju?  

9. Koliku samo ta molitva odgovornost povlači za sobom?  

10. Kakva je naša Frama?  

11. Jesu li framaši odgovorni? (Prema prostorijama, preuzetim obvezama, zajedničkim 

akcijama, (...))? 

 

 Zadatak  

Zadatak br. 1 

Podijeliti molitvu franjevačke mladeži na sedam dijelova. Svaki dan izvući jedan dio i 

napisati kratki osvrt /meditaciju na temu tog dijela molitve. Npr. daruj nam duha poniznosti i 

jednostavnosti da nas oslobađa robovanja nama samima“. Tako svaki dan po jedan dio i 

mogu prema tome vidjeti je li njihovo framaštvo, pripadnost bratstvu površno ili produbljuju 

svoj poziv i žive ono što mole i ono što su obećali. 

Zadatak br. 2 

Svi framaši kroz tjedan dana, (odrediti točno vrijeme, satnicu u danu) moliti 3 

Zdravomarije, Molitvu Franjevačke mladeži za svoje bratstvo i framaše. 

 

 Zaključak 

Bez obzira koju službu ili ulogu obavljaš u svome bratstvu, ti si dio bratstva. Ako se 

doživljavaš dijelom nečega većeg od samoga tebe, onda osjećaš i potrebu napraviti nešto za to 

bratstvo. Svatko svojim talentima pridonosi bratstvu. U tom i jest bogatstvo zajednice. Puno 

različitih ljudi, puno različitih talenata čine jedan veliki mozaik. I onaj 'običan' framaš i 

animator i predsjednik doprinose Frami koja po njihovu zalaganju postaje lijepo mjesto za 

život i druženje, ali i djelovanje. Sveti Jakov Apostol nas poučava da je vjera bez djela mrtva. 
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Ti mi svojim riječima pokaži svoju vjeru, a ja ću tebi svojim djelima pokazati u što vjerujem. 

Naši nas plodovi izdaju, kako kaže Gospodin u Evanđelju. Preuzeti svoj dio odgovornosti u 

Frami znači biti živi organ u tijelu Frame. Vrijeme boravka u Frami služi napredovanju tebe 

kao osobe, kao vjernika, kao framaša. Ne dopusti da ti vrijeme na Frami prolazi uzalud. Isto 

tako u životu. Ne smijemo se bojati preuzeti određene odgovornosti, niti od istih bježati. S 

godinama neke stvari moramo ozbiljnije shvaćati, a da bi ih obavljali na kvalitetan i ispravan 

način moramo konstantno raditi na sebi. 

 Molitveni završetak 

 Gospodine, pomozi mi naučiti kako najbolje iskoristiti svoje talente. Pomozi mi 

pobijediti strah od koraka naprijed. Pomozi mi pobijediti strah od pogreške. Znam da nisam 

savršen. Ali znam i to da si mi dao talente. Nisam nesposoban. Dao si mi i tolike darove Duha 

Svetoga. Želim ih koristiti. Želim sebe davati za ovo bratstvo. Želim se posvećivati kroz rad i 

život u ovom bratstvu. Svetog našeg oca Franju si potakao na iskorak, na korak naprijed, na 

put u nepoznato. I njega je pratila tvoja poruka: Ne boj se, jer ja sam s tobom! Znam da sam 

ne mogu daleko i da neću puno postići. Prati svaki moj korak u ovom bratstvu i u mom životu. 

Primjer naše nebeske Majke Marije neka mi bude putokaz. Njezin Neka mi bude neka mi bude 

životni moto. Primjer svetog našeg oca Franje neka mi bude vodič za život, ne samo na 

usnama nego i u mojim djelima i primjerom života. Pobijedi strah u meni. Pobijedi 

neodlučnost u meni. Pobijedi izmotavanje u meni. Pobijedi lijenost u meni. Želim biti tvoj. 

Pomozi mi... 

 Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu... 

 

 Literatura 

- Biblija 

-  Isaacs, D. (2012). Izgrađivanje karaktera. Zagreb: Verbum. 
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Tema br. 22: 

Služenje (Isusovo osnovno djelovanje) 

 Temu obradila: Ivana Ivanković, OFS 

 Ciljevi 

 Posvijestiti framašima da je služenje jedna od osnovnih grana franjevačkog 

poziva te da se služenje ne bi smjelo smatrati poniženjem, nego milošću. 

 Potrebno je da se animator pripremi za ovu temu, nadahnjujući se životopisom 

sv. Franje i Evanđeljem, kako bi što jasnije mogao služenje framašima 

pokazati u pozitivnom svjetlu.  

 Molitveni početak 

 

Vjerovanje i 7 Očenaša, 7 Zdravo Marija i 7 Slava Ocu ili neka molitva koja se inače moli 

na početku susreta.Svaki Očenaš će moliti drugi framaš i to onaj kojemu animator dadne 

znak. Neka izbor bude slučajan i neka se framaši ne odupiru. Time bi se napravio lagani uvod 

u temu služenja.  

 Uvod 

 

Nakon molitve framašima postavite pitanje: Na što vas asocira riječ „služenje“?  

- Zatražiti nekoliko odgovora. 

- Zabilježiti pozitivne i negativne asocijacije: npr. pozitivnima se mogu smatrati: 

služenje i poslušnost roditeljima, Crkvi, Frami itd.. 

Negativnima: da služenje ponižava, obezvrjeđuje itd. 

- Ako framaši imaju više negativnih nego pozitivnih asocijacija, pokušati kroz ovaj 

susret promijeniti takvo mišljenje.  

- Na kraju susreta opet napraviti istu stvar i usporediti rezultate.  

 Rad po grupama 

 

Neka se framaši podijele u nekoliko grupa. Svaka grupa mora izabrati jednu osobu koja 

će biti „Gospodar“, a ostali su sluge.  

Animator: Služiti se može na razne načine. Roditeljima, prijateljima, poslodavcu, krivim 

ljudima, Frami…na svakoj skupini je da izabere tematiku svoga služenja i gospodarenja. 

Hoće li gospodar biti strog i nepravedan ili blag i pravedan? Hoće li sluge biti poslušne ili 

neodgovorne. Hoće li se sluge međusobno pomagati, družiti se s gospodarom, smjestiti jedni 

drugima? Dužnost gospodara je osmisliti zadatke za svoje sluge. Zadaci neka budu u skladu s 

mogućnostima koje daje prostor u kojem se održava susret. Budite dramatični i kreativni. 

Uživljeni u svoje uloge.  
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  Nakon određenog vremena (ne više od 30 min) gospodar iz svake skupine i po jedan 

sluga iz svake skupine neka iziđu iz prostorije, a ostali ostaju. Neka uđu gospodar i sluga iz 

prve skupine. Odgovarat će na pitanja koja im postavi animator.  

Pitanja za Gospodara:  

 Koju tematiku je izabrala tvoja skupina? 

 Kako si se osjećao kao Gospodar? 

 Jesu li tvoji zadatci bili na dobrobit sviju ili samo za vlastite potrebe? 

 Kakvi su bili zadatci?  

 Kako si se odnosio prema slugama? 

Pitanja za slugu: 

 Kako si se osjećao kao sluga? 

 Kako se Gospodar odnosio prema tebi? 

 Koje si zapovijedi izvršavao? 

 Je li bilo neposlušnih sluga, jesi li ti bio neposlušan? 

 Jesi li mrmljao dok si služio?  

 Kako si se ti odnosio prema drugim slugama? 

 Zašto si slušao svoga gospodara? 

Nakon što oni odgovore na pitanja, framaši neka glasuju za onoga tko ih se po 

odgovorima više dojmio. Tko je dobio više glasova, sluga ili gospodar? Nakon glasovanja 

upitati slugu i gospodara: Bi li se zamijenili za uloge? Zašto?  

Ista pitanja postaviti i ostalim slugama i gospodarima, a oni su vani kako ne bi čuli 

pitanja i kako bi njihovi odgovori bili što iskreniji. Pitanja se mogu prilagoditi situaciji, ovisi 

o želji animatora da još više nadopuni temu. Ako je preveliki broj framaša, ovo glasovanje se 

može ostaviti za kraj te da se glasuje za ukupni dojam koji se odnosi na sve gospodare i sluge. 

Neka se glasuje dizanjem ruku, kako se ne bi dodatno kompliciralo. Glasovanje isključivo 

služi iznošenju činjenice jesmo li skloniji gospodarenju ili služenju. Divimo li se više 

uzvišenim gospodarima ili poniznim slugama ili pak poniznim gospodarima, a umišljenim 

slugama? Glasovanje se može kratko prokomentirati.  

 Tko je po vašem mišljenju bio pravi gospodar, a tko pravi sluga i zašto? 

 Što vam se nije svidjelo kod nekih gospodara ili sluga? 

 Koje su pozitivne i negativne strane služenja i gospodarenja? 

 

 Poticajni tekst 

Nakon završene rasprave pročitati poticajni tekst.  

Često izigravamo „gospodare“ ili to priželjkujemo biti. Upravljati drugim ljudima i 

podređivati ih sebi. Izvrnuta slika gospodarenja uvukla se u naš svijet. Jedan je savršeni 

Gospodin koji upravlja svime. Ali filozofija Njegove vladavine nije ponižavanje, nego 
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proslavljanje onih koji žele biti Njegove sluge. Kakvim se sve „gospodarima“ klanjamo? 

Kušani smo svakodnevno, ali odgovaramo li poput Isusa riječima: „Gospodinu, Bogu 

svojemu, klanjaj se i njemu jedinom služi. “(Lk 4,8)  Možda ćemo dobivati razne službe i 

nalaziti se u situaciji da donosimo odluke i usmjeravamo ljude, ali uvijek moramo biti svjesni 

da je veća funkcija, veći sluga. A nema veće funkcije doli biti Božji sluga. A na to smo svi 

pozvani. Bog nas treba kao pomoćnike ovdje na zemlji. Odgovaram li poput Marije: „Evo 

me“, ili šutim? Jer služiti Bogu, znači služiti braći. A mi se često sramimo služiti braći. To 

nam se čini ponižavajuće, jadno i bezvrijedno. A sv. Franjo će reći da, dok se god stidimo 

služiti drugima nismo se odrekli ljubavi prema sebi, nismo se odrekli sebe. Taj isti Franjo 

sebe naziva slugom i često u svom govoru i djelovanju služenje navodi kao jedini logični 

rezultat zbrajanja savršene poniznosti i neizmjerne ljubavi prema bližnjemu. Tako nam u 

svojoj opomeni poručuje: „Blago sluzi koji se ne smatra boljim kad ga ljudi slave i veličaju,  

nego kad ga smatraju nevrijednim, priprostim i prezrenim, jer koliko čovjek vrijedi pred 

Bogom, toliko vrijedi i ne više. “ (Opom, XIX).  I mogli bismo reći da je ova rečenica putokaz 

franjevačkog poziva i života svakog kršćanina. Vrijediš koliko pred Bogom i ništa više.  

Ponovno upitati framaše na što ih sada asocira riječ „služenje“ i  usporediti s 

odgovorima na početku susreta. Na koje sve načine oni mogu služiti?  Potaknuti i framaše na 

čitanje Evanđelja i Životopisa sv. Franje, kako bi mogli otkriti bit služenja i u sebi izgrađivati 

volju za istim.  

 Zadatak 

 

Na odlasku framašima podijeliti papiriće s nekom od ovih ili nekih drugih poruka: 

 

 Ponizi se maleni brate, zar da se ti uzvisuješ dok se i sam Gospodin ponizio postavši 

čovjekom. 

 Ponizi se maleni brate, zar da se odupireš služenju dok je i Isus govorio: „Nisam došao 

da budem služen, nego da služim“ (usp. Mt 20, 28). 

 Ponizi se maleni brate, zar da ne služiš brata svoga dok mu i sami Isus pere noge.  

 Ne srami se maleni brate pred svijetom, ako služiš nebu.  

 

 Zaključak 

 

Brojne su sluge Božje bile ponižene pred ljudima, a onda ih Bog proslavi nad mnogima. 

Jer veću plaću uvijek dobivaju oni koji služe, nego oni kojima se služi. A kako služiti, uči nas 

Majka Terezija riječima: 

Jednostavan put! 

Plod tišine je molitva 

Plod molitve je vjera 
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Plod vjere je ljubav 

Plod ljubavi je služenje 

Plod služenja je mir.  

 

 Molitveni završetak 

 

Daj nam Gospodine čisto srce djeteta da možemo služiti Tebi i ljudima, da zadobijemo 

mir duše i osjetimo što je prava radost. Tako hoću i tako želim, a čega mi nedostaje, Ti se 

udostoj dopuniti. (Nasljeduj Krista, III. Knjiga, glava 10.)    

Slijedi Molitva Franjevačke mladeži. 

 

 Literatura 

 

- Franjevački izvori 

- Evanđelje 
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Tema br. 23: 

Proslavite Boga u tijelu svome (1 Kor 6,20) 

 Temu obradila: s. Danijela Brekalo 

 Materijali 

Papir i olovke za pisanje, papiri s pitanjima za rad u skupini, papirići sa zadatkom za 

domaći uradak, marama za povezati oči, glazba potrebna za rad u skupinama.  

Možete napraviti i prezentaciju u koju ćete uvrstiti molitveni početak, razradu teme, 

zaključke te molitveni završetak. 

 

 Ciljevi  

 Istaknuti posebnost i komplementarnost čovjeka kao muškarca i žene, prihvaćajući 

spolnost kao čovjekovo bitno obilježje i Božji dar. 

 Potaknuti sudionike na upoznavanje istinskog značenja tijela koje je objava osobe, 

kojim smo slični Bogu i kojim otkrivamo Boga. 

 Ukazati na važnost upoznavanja vlastite spolnost u cijelosti kako bi se ona istinski 

mogla živjeti. 

 Prepoznati da nam je potrebna Božja pomoć u odgovornom življenju spolnosti. 

Ukazati na važnost molitve na tu nakanu. 

 

 

 Molitveni početak 

 

Koje biće ulazi u postojanje okruženo tolikom pažnjom? 

To je čovjek, velik i čudesan živi lik, u Božjim očima vrjedniji od svekolikog stvorenja. 

To je čovjek, za kojega postoje nebo i zemlja, i more i cjelokupno stvorenje, čijemu je 

spasenju Bog pridao toliko važnosti da za nj nije poštedio ni svog jedinorođenog Sina. 

Jer Bog nije prestao činiti sve da čovjeka uzdigne do sebe i posadi ga sebi s desne. 

(sv. Ivan Zlatousti) 

 

 Uvod 

 

Postavljajte naizmjence pitanja djevojkama i dečkima. Tražite samo kratke odgovore i 

izbjegavajte svaku raspravu i objašnjavanje rečenoga. Možete postavljati ova ili slična pitanja 

vezana uz temu: 

 Što te prvo privuče kod jedne djevojke/jednog dečka? 

 Što najviše cijeniš kod jedne djevojke/jednog dečka? 

 Što te najviše živcira kod djevojaka/kod dečki? 

 Je li ti drago što te Bog stvorio kao žensko/muško? 

 Je li ti ikad poželjela/poželio da si drugoga spola? 

 Je li moguće voljeti dvije osobe u isto vrijeme? 

 Ne koristeći riječi, na koji bi način pokazao/la nekoj osobi da ti je stalo do nje? 
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 Vjeruješ li u ljubav na prvi pogled? 

 Je li moguće prijateljstvo između muškarca i žene? 

 Što misliš je li moguća ljubav među osobama istoga spola? 

 Koja je prednost 'biti žena'? A nedostatak? 

 Koja je prednost 'biti muškarac'? A nedostatak? 

 

 Razrada teme 

 

Ono što vam se u ovom dijelu nudi su ideje kako temu približiti mladima, ali vaša 

kreativnost neka bude vođena potrebom mladih koji se nalaze pred vama. 

 

 Pročitati biblijski tekst: Post 2, 4b-9.15-25. Radi boljeg razumijevanja teksta možete 

ga pročitati tako što ćete izabrati troje sudionika za uloge Čitača, Boga i Čovjeka. 

 

 Predstavite najvažnije poruke biblijskog teksta. Mogu vam pomoći sljedeće misli: 

 

Bog stvara čovjeka i smješta ga u rajski vrt koji je za njega pripravio. Adam upoznaje 

sve oko sebe i shvaća da nijedno biće niti stvar nisu ono što zapravo traži. I on nije sretan, 

opaža se njegova velika usamljenost. Susrećući životinje, Adam je svjestan svoje 

jedinstvenosti i potpune različitosti od svega drugog u vidljivom svijetu, i on tu svoju 

jedinstvenost otkriva putem tijela. Tijelo je temelj kako naše svijesti o samima sebi, tako i 

našeg odnosa s drugima, uključujući i Boga.  

Tekst nam ne govori da se Adam tuži; on jednostavno ne govori, u šutnji je. U svojoj 

samoći Adam je čeznuo za ljudskom osobom poput sebe. Pomoć koju čovjek treba jest netko 

tko ga može podsjetiti i pomoći mu da ispuni najdublji smisao svojega života, a to je da voli.  

Odgovarajući na Adamovu čežnju Bog stvara Evu. Adam, pun ushita, ovaj put izlazi iz 

svoje šutnje i kliče: „Konačno“! Odgovara hvalospjevom, izražavajući radost što je susreo 

tijelo druge osobe – tijelo poput njegovog, no čudesno drukčije. Adam po tijelu zna da je Eva 

baš ta osoba koju može ljubiti. Različitost njihovih spolova omogućuje im da postanu 

uzajaman dar jedno drugome.  

Tako Biblija već na samome početku govori o ljubavi između muškarca i žene. Ona je 

Božji izum, a ne plod slučajnosti. Čovjekovo je određenje prvenstveno zajedništvo i 

ispunjenje ljubavlju. 

Dok je Bog stvarao Evu, Adam je spavao. Taj njegov san nam želi reći da je potrebno 

pouzdati se i vjerovati Bogu dok On čini; da ima stvari nad kojima čovjek nema kontrolu i 

koje treba prihvatiti kao dar. Eva je naime Božji dar usamljenom Adamu. Bog ih je stvorio 

jedno za drugo i pripadaju jedno drugome, što potvrđuje mitološki oblik govora da je žena 

stvorena iz čovjekova rebra. 

“A bijahu oboje goli - čovjek i njegova žena - ali ne osjećahu stida.” Ta rečenica 

izražava izvorno povjerenje i sklad između muškarca i žene. Budući da su toliko bliski, ne 

moraju se jedno pred drugim skrivati, mogu biti goli, pokazati se kakvi jesu a da se pri tom ne 

moraju stidjeti. Stid nije toliko povezan s nagošću koliko s požudom u ljudskom srcu. Prava 
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nesebična ljubav briše stid, jer nema straha od zlouporabe požude. Stid će se javiti kao zaštita 

od takve zlouporabe - kad gola strast zamjenjuje ljubav. 

 

 Rad po grupama 

 

Rad se sastoji od tri dijela: 

1) Podijelite u dvije skupine djevojke i dečke. Poredajte ih jedni nasuprot drugih i 

pozovite da u 20 - ak sekundi dobro promotre lice osobe preko puta: nos, usne, obrve, kosu 

itd. Potrebno je da sve djevojke promotre sve dečke i obratno. Potom izvedite dečke u drugu 

prostoriju gdje ćete im objasniti način rada. 

U jednoj prostoriji poredajte djevojke. Njihov zadatak je da budu u potpunoj tišini. 

Potom uvodite jednog po jednog dečka, povezanih očiju. Njegov zadatak je da – dodirujući 

samo lice i kosu, prepozna što veći broj djevojaka. Nakon što su to učinili svi dečki, to isto će 

biti zadatak djevojaka. Ako je prevelik broj sudionika, izaberite nekoliko djevojaka i nekoliko 

dečki koji će proći ovaj 'test' ali ostale, oni koji promatraju, upozorite da se trebaju suzdržati 

komentara i podsmjehivanja. 

'Pobjednik' je onaj tko uspije prepoznati najveći broj osoba. Budite spremni na to da će 

ova aktivnost biti popraćena i određenim stidom, smijehom ili šalama mladih. Potrudite se 

stvoriti potreban mir i šutnju (stavljajući u pozadini određenu glazbu ili na neki drugi način). 

2) Formirajte manje, miješane skupine. Tražite od mladih da podijele svoje dojmove, 

osjećaje, reakcije, misli koje su im se javili za vrijeme prvoga dijela rada. To će učiniti na 

temelju ovih ili sličnih pitanja koje ćete podijeliti svakoj skupini: 

 Kako sam se osjećao/la dok je druga osoba promatrala moje lice? 

 Kako sam se osjećao/la dok je druga osoba dodirivala moje lice? 

 Jesi li ikada osjetio/osjetila neugodnost zbog nečijeg pogleda? Jesi li nekome takvu 

neugodnost zadao/zadala? 

 Koliku važnost pridaješ pogledu u svakodnevnom životu?  

 Koliko često se svjesno zagledaš u nečije lice kako bi tu osobu uistinu 

pogledao/pogledala? 

 Osim fizičkog izgleda, koje su najvažnije razlike između muškaraca i žena? 

 Što je to zajedničko muškarcima i ženama? 

 Koja ponašanja biste definirali 'tipično muška' i 'tipično ženska'? 

 

3) Neka svaka skupina izabere predstavnika koji će u plenumu ukratko izložiti 

rezultate rada i tijek rasprave u svojoj skupini. Zamolite ih da napišu na papir par zaključaka, 

crtica, kako bi se izbjegla duga izlaganja. 

 

 Zadatak 

 

Ovoga tjedna zamoli Gospodina da ti udijeli dublje razumijevanje i prihvaćanje tvog 

identiteta kao muškarca ili žene.  
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Budi pozoran/pozorna na to što ćeš pročitati, vidjeti ili čuti o tijelu u medijima i 

običnim razgovorima. Kada se pojavi ta tema, zamoli Gospodina da ti pokaže svoje gledište i 

da ti udijeli sve veće poštovanje prema tijelu kao vidljivu izrazu osobe.  

Također tako moli svaki put kada se pogledaš u zrcalu. 

 

 Zaključak 

 

Ako smatrate potrebnim, možete se osvrnuti na izlaganje skupina, a kao zaključak same 

teme mogu vam poslužiti sljedeće misli: 

Duboko u svakom ljudskom srcu upisana je čežnja da volimo i budemo voljeni u prisnu i 

trajnu odnosu. Čežnja za ljubavlju dotiče samu srž naše ljudskosti. Bog nas poziva da se 

vratimo na početak, odnosno da ponovno otkrijemo njegov divan plan s čovjekom, koji se 

nalazi već u svetopisamskom prikazu prvih ljudi koje je Bog stvorio i smjestio u rajski vrt. 

Ako shvatimo i živimo po tom izvornom planu, pronaći ćemo odgovore na naša traženja te će 

se obnoviti naša nada da je moguća duboka i autentična ljubav. 

Bog je čovjeka tako stvorio da bude muškarac ili žena te da teži za ispunjenjem i 

jedinstvom u susretu s drugim spolom. Muškarci i žene potpuno su istoga dostojanstva, ali biti 

muškarac i biti žena očituju različite vidove Božje savršenosti koji pokazuju očinske i 

majčinske osobine.  

Govor o muškarcu i ženi neraskidivo je vezan uz govor o spolnosti. Po spolnosti smo 

različiti kao osobe, ali i jedinstveni kao čovjek. Muškarac i žena dva su tajanstvena svijeta 

koja se traže. Razlike i privlačnosti dani su im da se mogu nadopunjavati i rasti, dozrijevati i 

bogatiti zajedništvom života. 

Razmišljajmo o sebi, o svom životu, o svom tijelu, o svojoj spolnosti kao o daru; o 

daru kojim jednog dana mogu usrećiti sebe i drugoga. Često smo nestrpljivi i želimo otkriti, 

doznati što prije vrijednost tog dara. Njegova prava ljepota će u punini zasjati kad zaslužimo i 

zavrijedimo primiti i dati dar – iz ljubavi, u braku. Jer žurba ne dopušta da ljubav odraste i 

sazrije. Istinska ljubav zna čekati. 

 

 

 Molitveni završetak 

 

Meditacija/molitva onih koji su zaljubljeni, koji su bili ili će biti zaljubljeni 

Osoba koja se nalazi pored tebe i koju voliš, moja je. 

Ja sam je stvorio. Želio sam joj dobro od vječnosti, prije tebe i više od tebe. 

Nisam oklijevao dati svoj život za nju. 

I sada ti je povjeravam. Uzmi je iz mojih ruku i brini se o njoj. 

Susreo si je dražesnu i lijepu. 

Moje ruke su oblikovale njezinu ljepotu, moje srce je usadilo u nju nježnost i ljubav, moja 

mudrost je oblikovala njezinu osjećajnost, njezin razum i sve osobine koje se u njoj nalaze. 

Ali ne smiješ se zaustaviti samo na uživanju u njezinom šarmu i privlačnosti. 

Trebaš se potruditi odgovoriti na njezine potrebe i želje. 

Potrebni su joj spokoj i radost, ljubav i nježnost, prihvaćanje i razgovor, i mnoge druge stvari. 

I sjeti se, prije svega sam joj potreban Ja. 
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Imaj povjerenja u mene. Voljet ćemo je skupa. 

Ti si počeo/la voljeti tu osobu nedavno, prije koju godinu, kad ste se zaljubili. 

Ja ju volim od vječnosti. 

Ja sam onaj koji je stavio u tvoje srce ljubav za nju. 

Bit ću uvijek s vama, učinit ću vas sredstvima moje ljubavi i moje nježnosti: ljubit ću vas 

zauvijek kroz vašu uzajamnu ljubav. 
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Tema br. 24: 

Kršćanski doprinos društvenom i političkom životu 

 Temu obradio: fra Antonio Musa, OFM 

 Materijali 

           Hamer papir i marker. 

 Ciljevi 

 Dovesti framaše do spoznaje da je društveno i političko zalaganje u smislu 

njihova ljudskog i kršćanskog identiteta potpuno prihvatljivo i poželjno. 

 Potaknuti ih da postanu, na svoj i sebi svojstven način, aktivni članovi društva 

u kojem žive. 

 Molitveni početak 

Molitvu sv. Franje možete pročitati ili otpjevati odnosno neka svako mjesno bratstvo to 

prilagodi svojim potrebama i mogućnostima: 

Gospodine, učini me oruđem svoga mira: 

Gdje je mržnja, da donosim ljubav! 

Gdje je uvreda, da donosim praštanje! 

Gdje je nesloga, da donosim jedinstvo ! 

Gdje je zabluda, da donosim istinu! 

Gdje je sumnja, da donosim vjeru! 

Gdje je očaj, da donosim nadu! 

Gdje je tama, da donosim svjetlo! 

Gdje je žalost, da donosim radost! 

Gospodine, učini da ne tražim: 

da me tješe, nego da ja tješim druge; 

da ne zahtijevam da me razumiju, 

nego da se trudim razumjeti druge; 

da ne tražim samo da me ljube, 

nego da i ja ljubim druge! 

Jer tko se daruje, prima: 

tko prašta, bit će mu oprošteno 

i tko umire sebi, rađa se za vječni život! 

 Uvod 

 

Kada sam od nacionalne učiteljice formacije Frame u BiH dobio svoju temu Kršćanski 

doprinos društvenom i političkom životu, moram priznati da nisam bio osobito oduševljen 

materijom kojom bih se trebao baviti. Danas je govor o politici i o društvenom djelovanju 
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uopće gotovo uvijek govor o negativnostima. S druge strane, kršćanski stav trebao bi biti 

govor realizma, uvijek upućen na optimizam kao psihološki stav i nadu kao teologalnu 

dimenziju kršćanskoga života, kako je to lijepo primijetio papa Franjo dok je još bio kardinal i 

nadbiskup u Buenos Airesu.
3
 

Iznimno je važno danas ozbiljno pristupiti ovoj temi jer smo svjedoci događaja koji 

nas upućuju da zauzmemo svoj stav. S jedne strane postoji u našem posttranzicijskom društvu 

tendencija da se mišljenje vjernika gurne isključivo u crkve i domove, njihov angažman oko 

društveno važnih stvari spriječi te čak zabrani ili izruga. To je prva strana. S druge strane, 

svjedoci smo sve više i češće kako se brojni vjernici, sve češće mladi i obrazovani, uključuju 

na aktivan način u društvene procese i postaju važni faktori tih procesa. Sa obje strane primjer 

nam može biti referendum o ustavnoj definiciji braka koji je u Hrvatskoj nedavno održan. U 

ovom radu pokušat ću kratko i jezgrovito donijeti one osnovne postavke koje Crkva uči i 

propovijeda o društvenom i političkom angažmanu svojih vjernika.  

 

 Razrada teme 

 

Obitelj i društvo kao ispunjenje čovjekove naravi 

 KKC u čl. 1877 govori: „Poziv je čovječanstva da očituje sliku Božju te se preobrazi u 

sliku jedinorođenoga Sina Očeva. Taj poziv poprima osobni izraz, jer je svatko pozvan da uđe 

u Božje blaženstvo, ali tiče se i ljudske zajednice kao cjeline.“ U temeljnom identitetu 

čovjeka, dakle, postoji težnja za vječnošću. Ta težnja se proteže i na cijelo čovječanstvo i želi 

od njega učiniti zajednicu u kojoj je pojedincu moguće ostvariti vječnost. To se prije svega 

odnosi na uređenje društva na način da se poštuje dostojanstvo i pravo svake osobe na izbor, 

ali nikada na korist drugoga. „Društveni poredak i njegov napredak moraju, dakle, neprestano 

imati za cilj dobro osoba, jer se red stvari treba podrediti redu osoba, a ne obratno. Tako je i 

sam Gospodin naznačio kada je rekao da je subota stvorena radi čovjeka, a ne čovjek radi 

subote."
4
 

 Iz svega ovoga jasan je stav Crkve koji uči da je angažman vjernika u društvenim 

pitanjima ne samo potreban nego i, štoviše, u potpunosti sa ljudskom naravi i Kristovim 

poukama. Citirana konstitucija II. vatikanskog koncila Gaudium et Spes (Radost i nada)  

naglašava da je u Božjem planu zajedništvo svih ljudi i da je zato čovjek stvoren i upućen na 

drugoga čovjeka. Iako je ljudska narav ranjena grijehom i u čovjeku postoji sklonost grijehu 

                                                           
3
 usp. Papa Franjo o životu i vjeri, F. Ambrogetti i Sergio Rubin, Verbum, Split, 2013., str. 170 

4
 Gaudium et Spes, 26, 2 
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(Mysterium Inqutatis), on ipak svojim radom može urediti odnose na zemlji tako da budu 

preslika nebeske zbilje. U tom smislu neizmjerna je vrijednost čovječjega rada. Crkva mora 

biti ona, uči nas ova konstitucija, koja pruža pomoć pojedincu i društvu da bi u svijet bilo više 

radosti i nade. Koncil je osobito primijetio pet točaka u kojima se djelovanje Crkve i vjernika 

osobito mora usmjeriti, a to su: 1) Promicanje dostojanstva braka i obitelji, 2) Ispravno 

promicanje napretka kuture, 3) Gospodarski i društveni život, 4) Život političke zajednice, 5) 

Promicanje mira i razvitak zajednice naroda. 

 

Jao meni ako evanđelja ne navješćujem 

 Nakon što smo detektirali dvije važne stvari – da je prirodno čovjeku i vjerniku 

društveno i političko djelovanje te kad smo utvrdili u kojem smjeru bi ono trebalo ići – 

možemo se s pravom zapitati: što nam je činiti? Katekizam nas uči da treba postići promjene 

koje će biti u službi čovjeka.
5
 Zato je poziv Crkve danas, više nego ikad, donositi mir. U 

svijetu buke, kaosa i neispunjenih obećanja, moderni čovjek želi osluškivati tišinu i zadobiti 

mir. Crkva zato mora ostati nepokolebljiva u navještaju Onoga koji je Knez Mira. To postaje 

na neki način poziv svakog pojedinog vjernika. Jer, moderni čovjek je umoran od ljudskih 

veličina i traži onu Božju, koja – gle paradoksa – dolazi u poniznosti. Veliki teolog Karl 

Rahner primijetio je da će kršćani 21. stoljeća biti mistici ili ih neće biti.  

 Postavljamo i drugo pitanje: Što to kršćanin može i treba donijeti svijetu? Odgovor 

je vrlo jasan: Istinu – jer istina oslobađa!
6
 Ta Istina kadra je donijeti plodove o kojima govori 

apostol Pavao u svojoj poslanici Galaćanima u petom poglavlju: „ljubav, radost, mir, 

velikodušnost, uslužnost, dobrota, vjernost, blagost, uzdržljivost.“ Papa Ivan Pavao II. u 

svojoj enciklici Christifideles laici da su upravo vjernici laici suradnici Boga odgojitelja preko 

kojih su u svijetu prisutni gore navedeni plodovi. 

 Treće pitanje koje postavljamo je najdirektnije: Kako to činiti? Papa Franjo je u već 

spomenutoj knjizi razgovora s dvoje novinara govorio o kulturi susreta, gdje se čovjek susreće 

sa drugim čovjekom, a rezultat su sklad i solidarnost. Kršćanin bi, dakle, trebao biti onaj koji 

ide u susret svijetu, u susret drugome čovjeku, onaj koji uvijek i svugdje svjedoči Krista, ali 

nikada tako da drugome uskraćuje mogućnost izbora. Deklaracije II. vatikanskog koncila o 

slobodi vjerovanja Dignitatis Humanae uči da su korijeni slobode vjerovanja upravo u 

božanskoj objavi, koja se ispunila u Isusu Kristu. Sveti Pavao je u svojoj Prvoj poslanici 

Korinćanima uzviknuo: „Jao meni ako evanđelja ne navješćujem!“ (1Kor 9, 16) To je, 

                                                           
5
 usp. KKC, 1887 

6
 Iv 8, 32 
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dakle, naš odgovor. Kršćanin donosi u svije istinu i plodove onda kada navješćuje evanđelje, 

kada navješćuje Krista, koji je umro i uskrsnuo za nas i naše grijehe.  

 

Neki problemi 

 Svjedoci smo kako pokušaji onih vjernika koji sudjeluju u društvenom i političkom 

životu, a vode se izričito kršćanskim – božanskim istinama, nailaze na brojne prepreke. Ne 

treba se tome čuditi. Joseph Ratzinger je rekao: "Kršćani se ne suprotstavljaju svijetu nego se 

svijet opire njima kada se navješćuje istina o Bogu, o Kristu, o čovjeku. Svijet se buni kada su 

grijeh i milost nazvani svojim imenima." Kada pogledamo strukturu ljudi koji napadaju 

društveno proaktivne vjernike, sve nam postaje jasnije. Gotovo redovito su to ljudi potpuno 

oprečnih stavova, ljudi opterećeni nasljeđem nekih minulih vremena, ljudi koji se otvoreno 

deklariraju da služe nekim svjetskim lobijima i moćnicima. Zapravo, kada se ti i takvi ne bi 

bunili, vjernici bi trebali biti zadovoljni. 

 Najčešći argument koji protivnici vjerničkog djelovanja u društvu iznose je taj kako 

vjernici ne bi trebali drugome nametati svoje stavove i vjerovanja. S time se apsolutno 

moramo složiti i poštovati svačiju slobodu, kako je već spomenuto da deklaracija Dignitatis 

Humanae govori. No, ne smijemo nasjesti na priču koja stoji iza toga, a to je činjenica da se 

naprosto želi iz procesa oblikovanja društvenog života izbaciti kršćanska dimenzija ili 

religiozna dimenzija uopće. Prvi kršćani sebe su nazivali onima koji poznaju puninu istine – 

istinu o Bogu i istinu o čovjeku. Današnji kršćani ne smiju ni trenutka odstupiti od tih 

položaja, tim više što su vremena i okolnosti teže. „Krist je uskrsnućem dokazao svoje riječi i 

među ljudima ostaje očit“ (Ivan Bodrožić) Zato kršćani naučavajući Kristove riječi naučavaju 

božanski nauk. 

 Ipak, ne možemo ne primijetiti da postoje oni vjernici koji u stilu srednjovjekovnih 

križarskih bojni, uzvikujući Bog to hoće, idu tako agresivno i napadno u svijet i među ljude. 

Učinak je očit. Takav pristup ljude odbija i takvi vjernici rijetko mogu učiniti puno dobra u 

kreiranju društva i društvenih okolnosti.  

 

 Rad u grupama 

Na različite papiriće napisati nekoliko kreposti za koje Franjo moli (ljubav, praštanje, 

jedinstvo…) i dati framašima da izvlače. Oni koji izvuku istu krepost, spadaju u istu grupu. 

Prije nego se framaši podjele u grupe koje su dobili bilo bi dobro, prema mogućnostima, da 
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kao motivaciju pogledaju govor Martina Luthera Kinga I have a dream, ili ako je problem 

poradi engleskog jezika može se pogledati govor Vlade Gotovca pred komandom JNA 1991.  

(https://www.youtube.com/watch?v=k1BCSYIaB2M) 

 Zaključak 

 

 Govor o kršćanskom djelovanju u društvenim i političkim odnosima poprilično je 

nezahvalan, ali uistinu potreban. Vjernici, osobito vjernici laici i članovi OFS-a i Frame, 

moraju biti sol zemlje i svijetlo svijetu te biti autentični i prisutni na onim mjestima gdje 

svećenici, redovnici i redovnice ne mogu doći. Raduje činjenica da se u hrvatskom društvu (u 

Hrvatskoj i u BiH) koje je u velikoj većini vjerničko – katoličko bude baš takvi mladi ljudi, 

koji žele proaktivno djelovati, unoseći svoje duhovne, moralne, antropološke i svake druge 

vrijednosti u društveni život, a ne ugrožavajući pritom nikoga drugoga svojim djelovanjem.  

 Da bismo mogli tako djelovati potrebna nam je prije svega hrana, i to ona duhovna. 

Iznimno je važno ovdje naglasiti duhovnu dimenziju, prije svega molitvenu dimenziju koja je 

izvor svakog našeg djelovanja. „Svaki laik mora biti pred svijetom svjedok uskrsnuća i života 

Gospodina Isusa te znak živoga Boga.“
7
 Sve ono što želimo i budemo radili biti će bolje, 

jasnije i Bogu ugodnije ako prethodno prođe kroz sito molitve i razmatranja. Zato je jako 

važno shvatiti da doprinos kršćana društvenom i političkom životu prije svega ovisi o susretu 

s Gospodinom u molitvi, u euharistiji i ispovijedi jer „sakramentima se, u prvom redu svetom 

euharistijom, priopćuje i hrani ona ljubav prema Bogu i prema ljudima koja je dušom svega 

apostolata.“
8
 

 

 Zadatak 

Do sljedećeg susreta neka svaki framaš moli jedan desetak Gospine krunice na dan za 

oživljavanje njegove kreposti u sredini u kojoj živi. Molitvena inicijativa istovremeno je i 

najmanje, ali i najviše što možemo učiniti.  

 Molitveni završetak  

Susret se može završiti molitvom franjevačke mladeži koja je nadahnjujuća i poticajna za 

svaku vrstu djelovanja. 

                                                           
7
 Lumen Gentium, 38, 1 

8
 Isto, 33,2 
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Tema br. 25: 

Franjevački svjetovni red (OFS) 

Temu obradila: Ivana Vidović, OFS 

Ciljevi: 

- Upoznati Franjevački svjetovni red 

- Razmisliti o svome životnom pozivu unutar franjevačke obitelji 

Molitveni početak: 

Umjesto molitve neka se meditativno pročita: 

PISMO VJERNICIMA: O onima koji čine pokoru.  

Svi koji ljube Gospodina iz svega srca, iz sve duše, iz svega uma i iz sve snage (Mk 12, 30) i 

ljube svoje bližnje kao sami sebe (usp. Mt 22, 49) i mrze svoja tjelesa s njihovim nedostacima 

i grijesima te primaju tijelo i krv Gospodina našega Isusa Krista, i koji donose plodove 

dostojne pokore: O kako li su blaženi i blagoslovljeni oni i one dok to čine i u tome ustraju, 

jer će na njima počinuti duh Gospodnji (usp. Iz 11, 2) i k njemu će doći i kod njega se 

nastaniti (Iv 14, 23) i oni su sinovi nebeskoga Oca (usp. Mt 5, 45) te su zaručnici, braća i 

majke Gospodina našega Isusa Krista (usp. Mt 12, 50). Zaručnici smo kad se vjerna duša po 

Duhu Svetom sjedinjuje s Gospodinom našim Isusom Kristom. Braća smo mu kad vršimo 

volju Oca koji je na nebesima (Mt 12, 50). Majke smo kad ga nosimo u svom srcu i tijelu 

(usp. 1Kor 6, 20) po božanskoj ljubavi i po čistoj i iskrenoj savjesti: rađamo ga po svetom 

djelovanju koje treba da drugima svijetli dobrim primjerom (usp. Mt 5, 16). O kako je slavno, 

sveto i veliko imati oca na nebesima. O kako je sveto, utješno, lijepo i divno imati takva 

zaručnika. O kako je sveto i kako drago imati ljupka, ponizna, miroljubiva, slatka ljubežljiva i 

nadasve poželjna takva brata i takva sina: Gospodina našega Isusa Krista, koji je svoj život 

položio za svoje ovce (usp. Iv 10, 15) i molio je Oca govoreći: Oče sveti, sačuvaj ih u svom 

imenu (Iv 17, 11) koje si mi dao na svijetu; tvoji bijahu, meni ih dade (Iv 17, 6). I riječi koje si 

mi dao njima predadoh, i oni ih primiše i uistinu spoznaše da sam od tebe izišao te 

povjerovaše da si me ti poslao (Iv 17, 8). Ja za njih molim, ne za svijet (Iv 17, 9). Blagoslovi 

ih i posveti (Iv 17, 17) i za njih posvećujem samoga sebe (Iv 17, 19). Ne molim samo za ove 

nego i za one koji će na njihovu riječ vjerovati u mene (Iv 17, 20) da budu posvećeni u jedno 

(usp. Iv 17, 23) kao i mi (Iv 17, 11). I, Oče, hoću da gdje sam ja budu i oni sa mnom: neka 

gledaju moju slavu (Iv 17, 24) u tvome kraljevstvu (Mt 20, 21). Amen.  

Uvod: 

U Crkvi postoje mnoge duhovne obitelji s različitim karizmama. U te se obitelji ubraja 

Franjevačka obitelj koja, u različitim svojim ograncima, priznaje kao oca, nadahnitelja i uzor 

sv. Franju Asiškoga. U Franjevačkoj obitelji od samih početaka Franjevački svjetovni red 

(OFS) ima svoje mjesto. Njegovi članovi, potaknuti Duhom Svetim, zavjetovanjem se 

obvezuju živjeti Evanđelje poput sv. Franje u svome svjetovnom staležu opslužujući Pravilo 
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potvrđeno od Crkve (usp. Pravilo, 1. Poglavlje, 2. Član). Način života svjetovnih franjevaca 

je nasljedovanje Evanđelja po primjeru sv. Franje. Stoga oni trebaju često čitati Evanđelje i 

provoditi ga u svom životu (usp. Pravilo, 2. Poglavlje, 1.-2. Član). 

Ovaj Red je u nešto drukčijem obliku postojao i prije sv. Franje. Zvali su se pokornička braća 

i sestre. Početkom 13. stoljeća, pokretu je trebala obnova, koju je učinio sv. Franjo. Tako je u 

ovaj red udahnut neizbrisivi trag Franjinog utjecaja, te se on koncem 13. stoljeća počinje 

nazivati Treći red sv. Franje. Teško je odrediti vrijeme početka djelovanja ovoga reda, iako 

povijesna tradicija govori o 1221. godini. U prvom redu zato jer se ne radi o pravom 

„osnivanju“, nego o podržavanju i oživljavanju postojećeg pokorničkog reda. Franjo se 

mnogo zanimao za ovaj red. Provedeno je i opažanje kroz njegove spise, posebno kroz onaj 

koji se naziva Pismo svim vjernicima. Uz Pismo svim vjernicima, koje smo pročitali na 

početku umjesto molitve, kao prvi oblik života pokornika, Franjo je pokornicima dao i 

Memoriale propositi, koji se smatra prvim pravnim pravilom Pokornika. Ono sadrži Franjin 

duh koji je prisutan u njegovim pismima. 

Važno je da si odmah na početku posvijestimo kako je Frama dio Franjevačkog svjetovnog 

reda, svojevrsna priprema i pred-formacija za ulazak u OFS. Svakako, nije pravilo da se iz 

Frame mora preći u OFS, formacija u Frami može nam pomoći i da otkrijemo neki drugi 

poziv.  

U Bosni i Hercegovini danas ima preko 2000 trećoredaca. Svoj život usklađuju prema Pravilu 

i Generalnim konstitucijama, a od 2012. godine i Statutu Nacionalnog bratstva. Ono što je 

bitno da shvatimo jeste to da je OFS Red, poput Prvog ili Drugog franjevačkog reda. Od ova 

dva spomenuta razlikuje se po tome što je „svjetovni“ što znači da članovi imaju zavjete, ali 

žive franjevaštvo u svijetu, u onim prilikama gdje se nalaze, a ne u samostanima kao prva dva 

reda, ili kao Treći samostanski red. 

Razrada teme: 

Dok prvo poglavlje Pravila OFS-a govori o tome što je OFS, drugo poglavlje Pravila posve je 

posvećeno načinu života svjetovnih franjevaca. Glavni naglasci su: 

- Opsluživanje Evanđelja po primjeru sv. Franje  

- Svakodnevna unutarnja promjena – obraćenje; 

- Sakrament pomirenja, Euharistija i molitva; 

- Pobožnost prema Djevici Mariji; 

- Ispravan odnos prema zemaljskim dobrima; 

- Poniznost u odnosu prema drugima; 

- Promicanje pravednosti, mira...;  

- Život u bratstvu.  

Ovo je zapravo odgovor na pitanje: Što znači biti svjetovni franjevac?    

I kroz formaciju u Frami, mogli smo vidjeti što to zapravo znači i kakav je način života 

svjetovnih franjevaca. Razlika je u tome, što u Frami, na godinu dana dajemo svoje obećanje 

života po primjeru sv. Franje, dok se u OFS-u, nakon privremenih zavjeta, trajno zavjetujemo 

na takav život. Stoga je važno dobro razlučiti koji je naš poziv. Ući u jedan “oblik života” 
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poput franjevačkog svjetovnog načina nije tek jedna od mogućnosti u našem životu. To je 

rezultat specifičnog Božjeg poziva da budemo franjevci s jednim određenim ciljem. Postati 

svjetovni franjevac jest, i treba biti, samo plod autentičnog zvanja. 

Dokument Uključivanje članova Franjevačke mladeži u OFS kaže:  

„Duhovno- odgojni put u Frami ima svoj određeni rok. Kad se razazna i utvrdi vlastiti poziv, 

članovi Frame ga prihvaćaju, kakav god on bio, da bi ušli u ono što će najvjerojatnije postati 

njihov trajni oblik života. Među tim mogućim pozivima je, naravno, kao važna mogućnost, i 

taj da uđu u jedan oblik franjevačkog života ostajući u svjetovnom staležu: ulazak u OFS. 

Ulazak u OFS je, dakle, životna odluka konačnog karaktera koja osobi “utiskuje” točno 

određen biljeg. 

Razlučivanje poziva može se ostvariti tijekom boravka u Frami, a ako se radi o pozivu da se 

živi kao član OFS-a, član Frame može započeti postupak primanja, formacije i zavjetovanja u 

OFS-u ostajući ipak i dalje u Frami. To je ono što nazivamo “dvostruka pripadnost”.Ovakvo 

se uključivanje u OFS posebno preporučuje jer, razaznavši istinski poziv, nema smisla 

odgađati ulazak u oblik života koji je Bog za nas pripremio.“ 

Spomenuti dokument nadalje objašnjava: „Što se tiče primanja u OFS treba imati na umu da 

se franjevačka formacija primljena u Frami smatra valjanim razdobljem inicijacije u OFS. 

Zavjetovanje u OFS-u ne isključuje nužno mlade iz njihova bratstva Frame. Mlada osoba 

zavjetovana u OFS-u može nastaviti hod s braćom i sestrama iz Frame koji se nadahnjuju 

istim Pravilom OFS-a. Ti mladi zavjetovani svjetovni franjevci mogu od svoga bratstva OFS-

a primiti zadaću animiranja i praćenja bratstva Frame, budući da sami imaju izravno iskustvo 

obaju bratstava i, u tome smislu, mogu biti najbolji bratski animatori u ime bratstva OFS-a. U 

svakom je slučaju važno da zavjetovani mladi član aktivno sudjeluje u oba bratstva, premda bi 

se njegove aktivnosti, u dogovoru s vijećem OFS-a, trebale više odnositi na Franjevačku 

mladež. 

Dvostruka pripadnost, ili istodobna pripadnost, postaje, dakle, jedno od sredstava koji 

omogućuju prirodnije uključivanje članova Frame u OFS. Važno je imati u vidu da Frama ima 

dvostruki cilj: omogućiti mladoj osobi da živi vlastiti poziv i ponuditi joj pomoć u 

razlučivanju svoga životnoga poziva.“ 

Rad u skupinama: 

Podijelite ih u skupine, ovisno od ukupnog broja nazočnih. Dobro je da u skupinama nema 

više od 8 članova. Svakoj skupini dajte papirić sa navedenim pitanjima. Neka unutar skupine 

razgovaraju i podjele svoja iskustva. Možda baš i kroz ovaj razgovor potaknu jedni druge na 

razmišljanje o svome pozivu i mjestu unutar franjevačke obitelji. Vrijeme trajanja rada 

odredite prema broju članova skupina. Nakon rada u skupinama zamolite jednog člana svake 

skupine da ukratko iznese zapažanja i naglaske razgovora. 

Pitanja za rad u skupinama:  

1. Koji su bili motivi tvog priključivanja Frami a koji su motivi zbog kojih si još tu? 

Razlikuju li se? 

2. Što se promijenilo u tvome vjerničkom životu (u razmišljanjima ili konkretnom 

ponašanju) tijekom formacije u Frami? Možeš li navesti neke konkretne primjere? 
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3. Što ti predstavlja bratstvo i koliko ti pomaže u nasljedovanju Krista po primjeru sv. 

Franje? 

4. Prepoznaješ li već sada znakove specifičnog poziva? Vidiš li se kao dio franjevačke 

obitelji i ukoliko vidiš, u kojem obliku života? 

Zadatak: 

Neka na internetu pronađu dokument Uključivanje članova Franjevačke mladeži u OFS, te 

pročitaju do narednog susreta. Za one koji žele znati više preporučujemo i Pravilo i Generalne 

konstitucije. 

Sve navedeno može se naći na: www.svjetovni-franjevci.info  

Zaključak: 

Možemo zaključiti da je temelj načina života OFS-a i Frame isti: živjeti Evanđelje u svijetu 

prema primjeru sv. Franje. Frama prihvaća Pravilo OFS-a kao dokument nadahnuća za rast 

vlastitoga kršćanskog i franjevačkog zvanja, kako osobno, tako i u zajednici. Radi toga put 

poziva u Frami u redovitim okolnostima, iako ne nužno, vodi prema Franjevačkom 

svjetovnom redu. Na nama je da osluškujemo kamo nas vodi naš put poziva i da se na poziv 

odazovemo.  

Molitveni završetak:  

Molitva Franjevačke mladeži 

 

Literatura: 

- Pravilo i Generalne Konstitucije OFS-a 

- Ana Fruk: Identitet svjetovnih franjevaca  

- Dario Brigić: Poslanje svjetovnog franjevca 

- Dokument Uključivanje članova Franjevačke mladeži u OFS 

- Dokument Frama – put franjevačkog poziva 

Napomena: 

Savjetujemo da ovu temu vodi netko od framaša tko je već u FSR-u ili neki mlađi član FSR-a. 

Ukoliko takvih nema u župi mogu pozvati nekoga iz druge Frame ili FSR-a. Čisto zbog 

iskustva i osobnog svjedočanstva. 

 

  

http://www.svjetovni-franjevci.info/
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Tema br. 26: 

Savez sv. Franje s gospođom siromaštinom 

 Temu obradio: fra Zoran Vuković, OFM 

 Ciljevi 

 Upoznati framaše s općim pojmom saveza. 

 Produbiti shvaćanje saveza Izraelaca s Bogom, a iz toga pokušati razjasniti i Franjino 

shvaćanje siromaštva. 

 

 Molitveni početak 

Molitva franjevačke mladeži 

 

 Uvod 

K tebi dolazimo, gospodarice naša,                                                                                              

srdačno te molimo, primi nas u miru. 

Želimo biti sluge Gospodara nad vojskama. 

Bacamo se tebi pred noge i ponizno te molimo 

da se dostojiš s nama biti i da nam budeš put 

te dospijemo do Kralja slave kao što si njemu bila put. 

Sklopi mir s nama, i bit ćemo spašeni 

da nas po tebi primi onaj koji nas je po tebi otkupio. 

Upitati framaše koga ili što smatraju kada čuju pojam“Gospodarice“. 

 Razrada teme 

Svakom predavanju, pa i ovom, sadržaj, bit, a i smjer trebao bi zadavati naslov. Nekada je 

on jednostavan, lako razumljiv, kratak, a nekada i totalno suprotno navedenom. Ovo 

predavanje za temu ima Savez svetog Franje s gospođom Siromaštinom. Na prvu, jednostavan 

i lako razumljiv, no ako se zamislimo samo malo otkriva nam se mnoštvo pitanja, počevši od 

prve riječi naslova. Hrvatski enciklopedijski rječnik veli da je savez „ugovor, sporazum o 

zajedničkoj suradnji na nekom području.“ (str. 1166). Na drugom mjestu (Adalbert Rebić) 

naći ćemo i malo širu definiciju – da je to „dogovor, prešutan ili izričit, da se bolje i sigurnije 

živi zajedno“. Saveze ili dogovore o uzajamnoj privrženosti činimo kroz cijeli život, i kad 

smo mali i  kad smo odrasli, već prema svojim potrebama, težnjama i ugrozama. Već djeca 

traže zaštitu od jednoga ili od više odraslih koji im ugrožavaju sigurnost. Vrlo rano ljudi uče 

da se treba udruživati radi obrane svojih prava. Kad odrastu, oni množe ugovore i dogovore, 

saveze i partnerstva radi gospodarskih interesa, radi većeg blagostanja, radi  izmjene dobara, 

radi mira i sigurnosti.  

Sklapaju prijateljske veze, ženidbene veze. Ima u tim savezima nekih konstanti. Saveznici 

si obećavaju uzajamnu privrženost, ostaju jedni drugima vjerni, jedni druge izvješćuju o 

mogućim opasnostima, o mogućim ugrozama, o zajedničkim protivnicima i neprijateljima. 

Iznevjerenost takvu dogovoru smatra se izdajom. Sklapanje takvih prijateljstava biva 
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zapečaćeno nekim obredom, danas najčešće svečanim objedom, čašom vina i zdravicom za 

sretnu budućnost, stiskom ruku pred fotografima. Biblija obiluje takvim opisima saveza 

sklopljenih između pojedinaca i naroda. A najuzvišeniji Savez, savez po svoj svojoj 

odličnosti, bio je Savez između Boga i njegova izabranog naroda u Starome zavjetu, sklopljen 

posredstvom Mojsijevim na brdu Sinaju. (Usp. Adalbert Rebić, Uz stotu obljetnicu 

Bogoslovske smotre razmišljamo o Savezu s Bogom, u: Bogoslovska smotra 80 (2010.) 1, 

14.-15.) 

Iz ovog teksta nam je razvidno kako postoje različite vrste saveza: vazalski (dominacija 

jedne strane) i ravnopravni (ista prava dvije strane). 

Savez se sklapa najčešće s nekim/nečim – uzajamno, no imamo situacija da on bude i 

jednostran. Kada osoba sama sebi obećava ili sklapa ugovor sama sobom. Samoinicijativni 

savezi su privatnog karaktera, a možda ga je najlakše shvatiti kroz raznorazne zavjete. 

Uzajamni savezi sklapaju se između dviju osoba (ili osobe i personificirane stvari), osobe i 

naroda, dva naroda. A Biblija nam donosi i Savez Boga s jednim narodom-Izraelom. 

Sklapanje bilo kojeg saveza u sebi uključuje i razloge zbog kojih se on sklapa. Ti razlozi su 

najčešće: zaštita, sigurnost, obrana, mir, pravni poredak, napredak i blagostanje, izmjene 

dobara i gospodarski interesi. Kad se sklopi, savez traži i zahtijeva i određeno ponašanje: 

priznanje krivice, vjernost, ljubav i nagradu/kaznu (za one koji se ne drže dogovora ili ga 

izdaju). 

Kroz povijest se može pratiti i različite obrede pri sklapanju saveza: žrtvovanje životinja, 

krv, postavljanje kamena, zajednički objed, polaganje prisege, potpis, govor, stisak ruke i 

zdravica. 

U okviru ovog širokog spektra značenja pojma savez, mi ćemo tražiti  mjesto našoj temi 

Savez svetog Franje s gospođom Siromaštinom. To je zapravo alegorijsko-dramsko 

(književno) djelo, koje možemo naći i na našem jeziku (Savez svetog Franje s gospođom 

Siromaštinom, prev. O. Damjan Damjanović, Hrvatska franjevačka provincija sv. Ćirila i 

Metoda, 1980. ili u nedavno izdanim Franjevačkim izvorima, Vijeća franjevačkih zajednica 

HR i BiH, na stranicama 405.-433.) 

I kako nam pojam saveza stvara probleme, tako je i s ovim djelom, ako se uzmu njegove 

tehničke odlike. Naime, točno se ne zna tko je autor ovoga djela, niti precizno vrijeme 

njegova nastanka. Kroz povijest se djelo pripisivalo Antunu Padovanskom, Ivanu Parentiu, 

Krescenciju iz Iesia, Cezariju Špajerskom, te Ivanu Parmskom kao najvjerojatnijem, s 

godinom nastanka od 1227. do 1260. Novija istraživanja nastanak ovog djela smještaju u 

razdoblje između 1250. i 1260., vremenu kada postaje aktualan sukob između svjetovnih 

svećenika i prosjačkih redova. Taj sukob i jest temelj ovog djela, djela u kojem se siromaštvo 

predstavlja kao temelj, čuvarica i osnova kršćanske hijerarhije vrednota. Siromaštvo sadrži 

sve druge kreposti, i bez njega nema kršćanskog spasenja.  

Budući da je franjevačka duhovnost nasljedovanje Isusa Krista, Isusa koji se rodio kao 

siromah i koji pripada siromasima, i Franjo mora biti među njima i s njima živjeti. A kao 
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Kristova zaručnica, ona Franji postaje gospodarica, koju poštuje, kojoj služi, kojoj pjeva i 

kojoj drži vjernost, na koncu ona s kojom sklapa savez. Djelo to donosi riječima:  

„K tebi dolazimo, gospodarice naša, srdačno te molimo, primi nas u miru. Želimo biti 

sluge Gospodara nad vojskama. Bacamo se tebi pred noge i ponizno te molimo da se dostojiš 

s nama biti i da nam budeš put te dospijemo do Kralja slave kao što si njemu bila put. Sklopi 

mir s nama, i bit ćemo spašeni da nas po tebi primi onaj koji nas je po tebi otkupio.“ 

Ono što je obećao, Franjo je u svom životu doslovno i primijenio. Živio je od Božje 

providnosti, bez sigurnog doma-samostana, oskudne odjeće, a hranio se onim što je isprošeno. 

No, do ovog radikalnog stadija siromaštva, gotovo apsolutnog, Franjo je došao postepeno. U 

mladosti je bio rastrošan. Onog trenutka kad je odlučio biti uljudan prema Bogu, i darežljiv 

siromasima učinio je prvi korak na putu do sklapanja saveza sa Gospođom siromaštinom. Taj 

put nastavio je prihvaćanjem žrtve i svladavanje samoga sebe, svojih strasti i težnji za 

ispraznom slavom. Promijenio je i mišljenje o materijalnim dobrima, što je dalje dovelo do 

poistovjećivanja sa siromasima i bolesnim (gubavcem). Franjin put od humanizma preko 

zainteresirane ljubavi, uzdizao se do čiste ljubavi, koja u siromahu i gubavcu gleda samog 

Isusa, a njegovo siromaštvo postaje svojevoljno. 

No, radikalno siromaštvo ne bi ispunjavalo svoju bit kad u sebi ne bi krilo duhovnu 

dubinu. Bit franjevačkog siromaštva uzvišenija je od siromaštva u životnim prilikama, 

uzvišenija je i od duhovnog bogatstva sakupljenog molitvom, postom i žrtvom, ako se u 

njemu krije neuredna sebičnost. Jer i u ovom slučaju čovjek postaje pohlepno i grabežljivo 

biće. Sklonošću zgrtanja i pohlepe, i na duhovnom području, postaje se zarobljenik.  

Bit je Franjinog siromaštva odricanje svoga ja. Onog trenutka kad to učinimo, upadamo u 

neizvjesnost, neizvjesnost koja jedinu sigurnost ima u Bogu. A to je ono iskonsko stanje 

čovjeka, sastavni dio čovjekova života u raju. 

Personificirana Siromaština u djelu Savez svetog Franje s gospođom Siromaštinom 

prepričavanje cijele povijesti spasenja i započinje siromaštvom u raju, koju prvi ljudi 

grijehom gube. Istjerani iz raja ljudi su se dali na sakupljanja raznoraznih bogatstava, 

udaljujući se sve više od nje, pri tom upadajući u duhovnu lijenost. Do Isusovog dolaska na 

zemlju (u siromašnoj štalici) nitko ju nije tražio. On ju je ponovno vratio u svijet, i ostavio 

kao svoju oporuku apostolima. Kroz prva stoljeća do siromaštva se držalo, pogotovo u 

progonima, no, onog trenutka kada kršćanstvo postaje slobodna, a nedugo zatim i državna 

religija, počeo je ponovni proces sakupljanja bogatstva, odnosno gubitak siromaštva. Taj 

proces traje i dan danas. 

Kod današnjeg čovjeka postoji otpor prema riječi „siromaštvo“. On se prvenstveno očituje 

u nedostatku životnih potrepština, u situacijama gdje se ne vidi izlaza. To siromaštvo je 

većinom nametnuto. Nasuprot ovom, stoji dragovoljno siromaštvo, siromaštvo koje promiče i 

franjevačka duhovnost. Siromaštvo koje se shvaća kao čovjekovo dostojanstvo, ono po čemu 

je svaki čovjek u neposrednoj vezi s Bogom. Prihvatiti dobrovoljno siromaštvo znači 

prihvatiti činjenicu da sve ono što imamo, imamo kao Božji dar, i da na koncu sve ono što 

imamo njemu dugujemo. 
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I kao što se savezi sklapaju iz nekog razloga, Franjo svoj savez sklapa da bi se zaštitio od 

Zloga, s druge strane da bi postigao spasenje – Kraljevstvo nebesko. Ne nedostaje ni obred u 

ovom savezu. Franjo se prostire na zemlju (Na te se riječi blaženi Franjo sa svojom braćom 

bacio ničice na zemlju te je, zahvaljujući Bogu, rekao: »Sviđa nam se, gospođo naša, ovo što 

kažeš, i ne može se ništa prigovoriti onome što si rekla.) zaklinjući se pri tome (Zaklinjemo 

se i obećavamo da ćemo uvijek i dovijeka slijediti tvoje pravedne odluke«), a nakon toga 

slijedi i poljubac mira (...nije se mogla više suzdržati, nego im je priskočila, izgrlila ih i 

svakom pojedinom utisnula poljubac mira...). Sve je završilo Franjinom pjesmom (Blaženi 

Franjo, izvan sebe od radosti, poče na sav glas pjevati hvale Svemogućemu). 

Za svjedoka savezu Franjo uzima ljubav vječnog Kralja (Evo, gospođo, zaklinjemo te 

ljubavlju vječnoga Kralja kojom te ljubio on i kojom ti ljubiš njega, da ne iznevjeriš našu 

želju (usp. Ps 78,30), nego s nama postupaj po svojoj blagosti i po svome milosrđu.) 

Da bi se očuvao obostrano ravnopravni savez, Siromaština upozorava Franju i braću da 

pripaze na opasnosti koje ih očekuju u izvršavanju dogovorenih obveza riječima:  

 Ne posežite, jer ste na početku, za onim što je najviše i najsvetije, nego polako 

koračajte naprijed pa ćete tako pod Kristovim vodstvom polagano stići do najvišega. 

 Nemojte se posve osloniti na svoje oduševljenje što ga imate sada, jer su čovjekova 

sjetila sklonija činiti zlo (usp. Post 8,21) negoli dobro. I srce se lako vraća na ono na 

što je naviklo, premda se od toga gdjekada mnogo udaljilo.  

 U prvi mah će vam se činiti da je sve vrlo lako podnositi, ali malo poslije, kad steknete 

sigurnost, prema primljenim ćete se dobročinstvima odnositi ravnodušno.  

 No jednom pripušten nemar ne može se lako iskorijeniti. Priklonjeni tako mlitavosti i 

duhovnoj lijenosti, opravdavat ćete se krilaticama govoreći: ’Ne možemo biti onako 

jaki kao što bijasmo u početku.  

 Silno je bijesan (usp. Otk 12,12) na vas i protiv vas će uperiti svekoliko oružje svoje 

lukavštine te nastojati izliti otrov svoje zloće; budući da je u borbi pobijedio i 

nadvladao ostale, bijesan je dok vas gleda iznad sebe.  

 Rad po grupama 

 GRUPA 1 

Prva grupa treba izreći svoj sud tko je za njih bogat/siromašan, te svojom pričom 

stvoriti idealnu kombinaciju.  

 GRUPA 2 

U tekstu iz 30. poglavlja djela Savez svetog Franje s gospođom Siromaštinom grupa 

treba na jednoj strani izdvojiti zahtjeve Gospođe siromaštine, a s druge strane ono što joj 

braća s Franjom nude: 
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O blagovanju Siromaštine s braćom 

 Kad sve prirediše, pozvaše je da s njima blaguje. Na to im ona reče: Najprije mi pokažite 

kapelu, kapitularnu dvoranu, klaustar, blagovaonicu, kuhinju, spavaonicu i dnevni boravak, 

lijepe stolice,otmjene stolove i prostrane stanove. Ne vidim ništa od toga,osim što promatram 

vaša radosna i umiljata lica koja se prelijevaju preobiljem radosti, puna utjehe (usp. 2 Kor 7,4) 

kao da očekujete da vam se sve pruži po želji«. 

A oni odgovarajući rekoše: »Gospođo naša i kraljice, od puta smo izdaleka (usp. Jš 9,9) 

umorni mi, tvoje sluge, a i ti si se, idući s nama, nemalo naprezala. Zato, ako ti je po volji, 

najprije blagujmo, pa kad se okrijepimo, sve će na tvoj mig biti ispunjeno«. 

Na to će ona: »Sporazumna sam s tim što kažete, ali najprije donesite vode da operemo 

svoje ruke i ručnik kojim ćemo ih obrisati«. A oni hitro donesoše napola razbijenu zemljanu 

posudu punu vode, jer čitave posude ondje ne bijaše. I kad poliše ruke, ogledahu se amo-tamo 

kao da traže ručnik. Kad ga ne nađoše, jedan pruži svoju tuniku kojom bijaše zaodjenut da 

njome obriše ruke. A ona je prihvati sa zahvalnošću i u svom je srcu slavila Boga koji ju je 

povezao s takvim ljudima. 

 Nakon toga je odvedoše na mjesto gdje bijaše pripravljen stol. A kad je onamo dovedoše, 

pogledala je i ništa drugo nije vidjela osim tri-četiri komadića kruha od ječmenog brašna ili od 

mekinja koji bijahu položeni na travu. Silno se zadivila i u sebi rekla:»Tko je vidio nešto 

takvo kod pokoljenja prijašnjih vremena (usp. Iz 66,8; 51,9)? Blagoslovljen da si, Gospodine 

Bože (usp.1 Ljet 29,10; Lk 1,68), koji se brineš za sve (usp. Mudr 12,13), jer kad god 

hoćeš,moć ti je pri ruci (usp. Mudr 12,18); takvim si djelima narod svojpoučio (usp. Mudr 

12,19) da bi bio po tvojoj volji«. I tako zajednički posjedaše, zahvaljujući Bogu (usp. Kol 

3,17) za sve njegove darove. 

Gospođa je Siromaština naredila da se u zdjelicama donesu kuhana jela. I gle, donesena je 

samo jedna zdjelica puna hladne vode da bi u njoj svi namakali kruh, jer nije ondje bilo ni 

mnogo zdjelica, ni mnogo kuhanih jela. Zatražila je da joj pruži barem kakva prijesna, tečna 

povrća. Ali, jer nisu imali vrtlara i jer nisu znali ni za kakav vrt, u šumi nabraše divljega bilja i 

postaviše pred nju. Na to će im ona: »Donesite mi malo soli da posolim povrće, jer je gorko«. 

»Počekaj, gospođo, rekoše joj, dok ne pođemo u grad i ne donesemo soli, ako se netko nađe 

da nam je pruži«. »Dajte mi, reče, nož da odstranim suvišno i da odrežem kruha, jer je jako 

tvrd i suh«. Rekoše joj: »Gospođo, nemamo kovača da nam napravi noževe, a sada se umjesto 

noža posluži zubima, a poslije ćemo se pobrinuti«. »A imate li malo vina?« upita ih. 

Odgovoriše joj i rekoše: Gospođo naša, nemamo vina (usp. Iv 2,3), jer su prve čovjekove 

potrebe kruh i voda (usp. Sir 29,21), a nije ni dobro da piješ vino, jer Kristova zaručnica mora 

vino izbjegavati kao otrov.« 

A kad se nasitiše, većma slavom tolike bijede negoli obiljem sviju stvari, blagoslivljali su 

Gospodina, pred čijim licem nađoše toliku milost, i odvedoše je na mjesto gdje će otpočinuti, 

jer bijaše umorna. I tako se gola protegla po goloj zemlji. Zatražila je i jastuk da ga stavi pod 

glavu. Odmah donesoše kamen i staviše joj ga pod glavu. Nakon vrlo spokojna i vrlo 
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odmjerena sna zatražila je da joj pokažu samostan. Odvedoše je na jedan brežuljak i pokazaše 

joj cijeli svijet, koliko ga se moglo vidjeti, pa rekoše: »Gospođo, ovo je naš samostan«. 

 GRUPA 3 

Smisliti skeč na temu saveza svetog Franje sa siromaštvom. 

 Zadatak 

Pročitati djelo Savez svetog Franje s gospođom Siromaštinom, koje je dostupno i u 

elektronskoj verziji. 

 Zaključak 

Savjetujući Franju i braću „Gospođa siromaština“ odnosno autor djela Savez svetog 

Franje s gospođom Siromaštinom ponudio je savjet i nama. A on  je sadržan u onom oprezu 

od pohlepe. Pohlepe koja je po njemu samo utjelovljenje Zla. Budući da se Sotona u svijetu 

želi predstaviti u lijepom i prihvatljivom svjetlu, on igra na kartu razboritosti, prema kojoj 

nema ništa lošeg u bogatstvu, pa ni u brižljivosti za svoju budućnost. Problemi za nas postaju 

onog trenutka kad nam bogatstvo postane sve, a postižući ga čovjek misli da se osigurao, da 

mu nema ničega na putu, da je gotovo pa svemoguć. A čim tako pođemo razmišljat vraćamo 

se Adamu i Evi, odnosno njihovom grijehu, i onom što on znači – gubitku raja i suživota s 

Bogom. 
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Tema br. 27: 

Franjevački doprinos miru, pravdi i zaštiti prirode 

 Temu obradila: s. Ivana Pavla Dominiković 

 

 Materijali 

Olovke, flomasteri, papir, hamer-papir i stari časopisi. 

 

 

 Ciljevi 

 Podržavati mlade u njihovom osobnom zalaganju i angažmanu u poboljšanju  društva 

u kojem živimo 

 Poticati franjevački duh miroljubivosti, osjetljivosti i suosjećanja za siromašne, 

bolesne, potlačene i sve one koji su na rubu 

 Razvijati i poticati ekološku svijest kod mladih kao i osjećaj zahvalnosti i 

odgovornosti za sve stvoreno 

 

 Molitveni početak 

Pjesma: Bože moj, dopusti mi 

Molitva: Učini me oruđem svoga mira 

Gospodine, učini me oruđem svoga mira! 

Gdje je mržnja, da donosim ljubav! 

Gdje je uvreda, da donosim praštanje! 

Gdje je nesloga, da donosim istinu! 

Gdje je sumnja, da donosim vjeru! 

Gdje je očaj, da donosim nadu! 

Gdje je tama, da donosim svjetlo! 

Gdje je žalost, da donosim radost! 

Gospodine, daj da ne tražim da me tješe, nego da ja tješim druge; 

da ne zahtijevam da me razumiju, nego da ja razumijem druge; 

da ne tražim samo da mene ljube, nego da i ja ljubim druge! 

Jer tko daruje, prima; tko prašta, biti će mu oprošteno, 

i tko umire sebi, rađa se za vječni život! Amen. 

 Uvod 

Sveti Franjo je pred kraj svoga života napisao „Pjesmu stvorova“ koja u sebi sažima temu 

o kojoj ćemo govoriti. Leonardo Boff kaže kako je „ova blistava pjesma nastala u tamnoj noći 

tijela i duše“ te kako je ona „izraz pomirenog svijeta koji je u Franjinu srcu dobio svoj lik“.
9
 

Ta pjesma jest himna njegovog života, predivan hvalospjev Stvoritelju zbog njegovih divnih 

                                                           
9
 Leonardo Boff, Nježnost i snaga, Svjetlo riječi, Sarajevo 1988. 
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djela. To je kliktaj duše koja je natopljena ljubavlju prema Bogu i braći i sestrama, duše 

ispunjene mirom, duše koja se prelijeva zahvalnošću i zrači čistoćom. Ona je plod mističnog 

zanosa stvorenja koje je uronulo zagrljaj svoga Stvoritelja. Neka nam riječi ove pjesme 

približe duh i dušu našeg serafskog oca Franje i pomognu nam razumjeti kako je svatko od 

nas, poput sv. Franje, pozvan slaviti Gospodina u njegovim stvorenjima, čuvati povjereno 

nam blago te nositi i širiti mir na putovima naše svakodnevice. 

Uz pratnju lagane glazbe i prikladnih fotografija nekoliko framaša može lagano pročitati 

tekst „Pjesme stvorova“. 

 

Svevišnji, svemožni, Gospodine dobri, 

tvoja je hvala i slava i čast 

i blagoslov svaki. 

Tebi to jedinom pripada, 

dok čovjek nijedan dostojan nije 

ni da ti sveto spominje ime. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

sa svim stvorenjima svojim, 

napose s bratom, gospodinom Suncem: 

od njega nam dolazi dan 

i svojim nas zrakama grije. 

Ono je lijepo i sjajne je svjetlosti puno, 

slika je, Svevišnji, tvoga božanskoga sjaja. 

Hvalite i blagoslivljajte 

Gospodina moga, 

zahvaljujte njemu, služite njemu svi 

u poniznosti velikoj. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po bratu našem Mjesecu i sestrama 

Zvijezdama. 

Njih si sjajne i drage i lijepe 

po nebu prosuo svojem. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po bratu našem Vjetru, 

po Zraku, Oblaku, po jasnoj Vedrini, 

i po svakom vremenu tvojem, 

kojim uzdržavaš stvorove svoje. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po sestrici Vodi, 

ona je korisna, ponizna, draga i čista. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po bratu našem Ognju, koji nam tamnu 

rasvjetljuje noć. 

On je lijep i ugodan, silan i jak. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po sestri i majci nam Zemlji. 

Ona nas hrani i nosi, slatke nam plodove, 

cvijeće šareno i bilje donosi. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po onima koji opraštaju iz ljubavi tvoje 

i podnose rado bijede života; 

blaženi koji sve podnose s mirom, 

jer ćeš ih vječnom okruniti krunom. 

Hvaljen budi, Gospodine moj, 

po sestri nam tjelesnoj smrti, 

kojoj nijedan smrtnik umaći neće. 

Jao onima koji u smrtnom umiru grijehu; 

a blaženi koje ti nađeš po volji presvetoj 

svojoj, 

jer druga im smrt nauditi neće.
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 Razrada teme 

„Sveti Franjo, ti si tako približio Krista svome vremenu, pomozi mi približiti Krista mome 

vremenu...“. 

Ovim  je riječima na početku svog pontifikata molio svetac naših dana, Ivan Pavao II. 

Uistinu, malo tko je uspio tako približiti Krista svome vremenu kao što je to učinio sv. Franjo 

iz Asiza. I malo tko je tako postao sličan Kristu i tako cjelovito i predano živio Evanđelje kao 

što je to on činio. Svi smo mi, poput sv. Franje, pozvani donositi Krista vremenu u kojem 

živimo. Danas, možda više nego ikad, ovaj svijet zaražen nemirom, nepravdom i 

mržnjom treba svjedoke mira, pravde i ljubavi. 

„Blago čistima srcem: oni će Boga gledati“ (Mt 5, 8) 

1979. godine sv. Papa Ivan Pavao II je sv. Franju proglasio zaštitnikom ekologije. 

Tom prilikom u svom apostolskom pismu on, između ostalog, kaže: „Između svetih i 

glasovitih ljudi koji su naročito poštivali prirodu koju je Bog dao ljudima kao 

izvanredan dar s punim pravom se spominje i sv. Franjo Asiški. On je zaista imao 

izvanredan  osjećaj za sva Božja stvorenja. On je po nadahnuću odozgo ispjevao 

prekrasnu Pjesmu stvorova, u kojima – posebno u Bratu Suncu i Bratu Mjesecu i 

sestrama zvijezdama -  daje svemogućem i dobrom Gospodinu dužnu hvalu, slavu, čast i 

svaki blagoslov“. 

Siromašak iz Asiza je u svom mističnom zanosu, opijen ljepotom Stvoritelja u njegovim 

stvorenjima, ispjevao ovu pjesmu. Ovaj veličanstveni hvalospjev koji izvire iz dubine njegove 

duše najbolje pokazuje kakav je njegov odnos s Bogom – Tvorcem svih čudesnih djela. Bog 

je njegov Otac, a sva stvorenja, pa i ona najneznatnija, braća i sestre. Bio je najmanji među 

najmanjima i najsiromašniji među najsiromašnijima, brat svakom stvorenju – Suncu i 

Mjesecu, crvu i mravu, životu i smrti. Za njega ni jedno stvorenje ne predstavlja neprijatelja, u 

miru je sa svima, pa i sa samom smrću koju zove sestrom. S gotovo nevjerojatnom nježnošću 

i pažnjom odnosi se sa svim živim i neživim stvorovima, posebno onima koji su ga podsjećali 

na Krista (janje, crvić, stijena, svjetlo). Sv. Bonaventura o njemu kaže: „Promatrajući Boga 

kao prvi početak svega, ispunjen silnom ljubavlju, i najneznatnije bi stvorove nazivao 

imenima  brata i sestre.  To je činio zato što je znao da kao i oni ima istoga zajedničkog 

početnika - Boga. Ipak je srdačnije i nježnije volio one stvorove koji nas svojom naravnom 

sličnošću podsjećaju na Kristovu ljubaznu blagost i predstavljaju ga znakovitošću Sv. 

pisma.“
10

 

Duhom i tijelom Franjo se nalazi u raju – duhom u onom nebeskom a tijelom u 

zemaljskom. Duhovnim očima uranja u Stvoritelja, tjelesnim očima se divi njegovim djelima. 

Toma Čelanski o njemu je napisao ovako: „U svakoj umjetnini je veličao Umjetnika. Što 

god je opažao u stvorovima, podsjećalo ga je na Stvoritelja. Zanosno je klicao svim 

djelima Božjih ruku; uživajući u divnim prizorima, gledao je živi smisao i uzrok svega. 
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U lijepim stvarima je prepoznavao Najljepšega. Sva mu dobra dovikuju: 'Onaj koji nas 

je stvorio najbolji je.' Po tragovima što ih je u stvari svuda utisnuo slijedi Ljubljenoga, 

od svega pravi sebi stepenice, kojima se dolazi do prijestolja. Osjećajem nečuvene 

pobožnosti grli sve stvorove, govori im o Gospodinu i potiče ih da ga slave“.
11

 I u 

najmanjoj stvari Franjo gleda dar Božje dobrote i ljubavi. U svemu je pronalazio razlog 

zahvaljivanja dobrom Ocu, svima je bio brat, sav njegov život je bio jedan veliki 

hvalospjev stvorenja Stvoritelju. 

Ovakav Franjin odnos prema stvorenjima proizlazi iz čistoće i ljepote njegovog srca 

koje je usidreno u Bogu. Srce je središte svih čovjekovih djelovanja i nastojanja. Samo 

oni koji su čisti srcem mogu u svakom stvorenju gledati lice Stvoritelja, u svakom 

stvorenju prepoznati otisak Božje ljubavi. Čistoća i ljepota srca duboko su povezane s 

čistoćom i ljepotom prirode i stvari koje nas okružuju. Samo onaj tko ima čisto srce može 

živjeti u skladu sa svime što ga okružuje. Čisto srce opaža ljepotu u drugome i poštuje svako 

živo biće prepoznajući u njemu Božji trag. 

„Ekološka kriza je ponajprije kriza morala i zbiljski prijezir spram čovjeka“ – rekao je sv. 

Ivan Pavao II. Doista, ekološka zagađenost prije svega proizlazi iz još veće i strašnije 

zagađenosti ljudskog duha. Čovjek današnjice uništava sve oko sebe. Neuredne težnje 

ljudskog srca dovode do sve većeg uništenja i onečišćenja prirode koja nas okružuje. 

Onečišćujemo stvoreni svijet ne samo smećem i otrovom koje bacamo nego još i više 

riječima, psovkama, uvredama, zlim djelima. Jedni drugima uništavamo život. Zato u 

riješavanju ekološke krize najprije trebamo poći od „ekologije duha“. Započnimo s 

čišćenjem svoga srca od pohlepe, mržnje, zavisti, oholosti i svih drugih nečistoća i svijet 

će se početi mijenjati. Jednom smo izgubili zemaljski raj zbog neurednih težnji svoga 

srca. Pazimo da nam se to ne dogodi ponovno, da ne izgubimo ne samo ovaj zemaljski 

raj, nego i onaj nebeski. 

„Blago mirotvorcima:  oni će se sinovima Božjim zvati“ (Mt 5,9) 

Miroljubivost je temeljna odlika franjevačkih sinova i kćeri. U tečaju o 

franjevačkoj karizmi stoji: „Za franjevačku obitelj mir nije jednostavno vrijednost na 

rubu, mir je središte njihova poslanja“
12

. Franjo je bio istinski mirotvorac i mironosac. 

Središte i temelj njegovog života jest Krist, a On je mir. Gdje god bi išao nosio je mir. 

Njegovi životopisci svjedoče kako je Franjo „u svakoj svojoj propovijedi naviještao mir 

govoreći 'Gospodin vam dao mir!'“ 
13

 Taj mir koji od Krista dolazi, on je htio proširiti 

po cijelome svijetu. S tim mirom on je išao pred sultana Malik-al-Kamila. Poznate su 

nam i druge njegove mirovne misije poput one kada je uspio pomiriti biskupa i 

gradonačelnika Asiza ili kad je pomirio građane Gubija i krvoločnog vuka, te brojne 

druge. U Božjim rukama Franjo je bio oruđe mira. Molimo i mi, poput Benedikta XVI  

„da nam sveti Franjo, čovjek mira, izmoli od Gospodina da se umnože oni koji prihvaćaju 
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postati 'oruđa mira', putem tisuća malenih čina svakodnevnoga života“.
14

 Možda nismo svi, 

poput Franje, pozvani činiti velika djela, no svatko od nas može biti „oruđe mira“ kojim će 

Bog izgrađivati bolji i pravedniji svijet. Pozvani smo biti mirotvorci u svakodnevnim 

životnim prilikama i neprilikama. Sveti Franjo pravim mirotvorcima naziva one „koji, uza sve 

što na ovomu svijetu pretrpe, radi ljubavi prema Gospodinu našemu Isusu Kristu čuvaju mir u 

duši i u tijelu“ (XV Opom). Također, u pretposljednjoj strofi „Pjesme stvorova“ naziva 

blaženima one „koji sve podnose s mirom“. Sačuvati mir u srcu, unatoč svim poteškoćama, 

patnjama i bolima znači biti duboko ukorijenjen u Bogu, imati čvrst oslonac koji ništa ne 

može poljuljati. To znači biti svjestan da je Krist s nama u lađi i da nas nikakve oluje ne mogu 

slomiti. Kao što je slao svoju braću, tako i danas šalje nas da nosimo mir u ovom nemirnom 

svijetu. I nas poziva riječima „Kao što  mir naviještate ustima, tako ga još više imajte u svojim 

srcima. Nikoga ne izazivajte na srdžbu i nikome ne budite na sablazan, nego neka vaša 

blagost svakoga potiče na mir, dobrostivost i slogu. Na to smo pozvani” Fra Bonaventura 

Duda kaže: „Svaki sin, svaka kći sv. Franje – i pojedinci i pojedina bratstva i sestrinstva kao i 

cijeli Franjevački red sa svim svojim granama – treba da u čovječanstvu čuvaju i njeguju taj 

mir u svoj punini radosti, svakoga dobra i sreće. Tim mirom treba da zrače i sami oni i 

njihove zajednice. Taj je mir temeljni sadržaj franjevačke propovijedi i franjevačkog života.“ 
15

 

„Blago gladnima i žednima pravednosti: oni će se nasititi“ (Mt 5,6) 

„Blago progonjenima zbog pravednosti: njihovo je kraljevstvo nebesko“ (Mt 5, 10) 

U Bibliji se često spominje riječ pravednik.  U biblijskom smislu biti pravednik znači 

biti svet, Bogu mio, imati čisto srce i živjeti po Božjim zakonima. Pravednost je vrednota 

koja je srž Franjinog života. Kao što je čeznuo za mirom, Franjo je čeznuo i za 

pravednošću. Za njega su ove dvije vrednote nerazdvojne. Ne može se govoriti o 

istinskom miru ukoliko nije uspostavljena pravda, na poseban način socijalna pravda. 

Nema pravednosti sve dok netko ima previše a drugi umire od gladi.  Sve dok je moj 

brat kraj mene gol ili bos ili je gladan i žedan, ja ne mogu i ne smijem imati mira. Takav 

mir je lažni mir. 

Sv. Franjo se čitavim bićem i svim silama borio protiv nepravde. Nije se borio prosvjedima ili 

oružjem nego tako što se potpuno identificirao s onima koji su pogođeni nepravdom – 

siromašnima i potlačenima. On je tako suosjećao sa siromasima da nije dopuštao da itko 

od njega bude siromašniji. Leonardo Boff za njega kaže: „Franjo mjeri svoje siromaštvo 

prema dvjema objektivnim stvarnostima – prema konkretnim siromasima i prema 

siromašnom Kristu. Kadgod sretne siromaha koji je siromašniji od njega, on ostavlja 

sebe da bi stajao uz njega i služio mu“.
16

 U ime ove pravde Franjo je bio spreman sve 

podnijeti. On se, poput svog brata i Gospodina Isusa Krista, želio ogoliti i poniziti do 

kraja živeći mistične zaruke s gospođom Siromaštinom. Za njega bi bila velika nepravda 

ukoliko bi on sebi priuštio nešto čega je bio lišen Sin Božji, koji se radi nas tako ponizio 

da je postao jedan od nas. Asiški Siromašak se želio potpuno suobličiti Onome koji je 
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samog sebe oplijenio. Nije želio imati ništa što bi ga od Njega odijelilo. Pred svojim 

zemaljskim ocem i pred cijelim svijetom skinuo je sve sa sebe želeći tako pokazati kako 

želi biti brat svim sinovima i kćerima nebeskog Oca, a prije svega onim najmanjima. "U 

cijelom Franjinom životu ljubav prema siromašnima i nasljedovanje siromašnoga Krista, dva 

su nerazdvojna čimbenika, dva lica jedne medalje", rekao je papa Franjo prilikom svog 

posjeta Asizu.
17

 Za Franju je ljubav prema siromašnima izraz ljubavi prema Kristu, prema 

Isusovoj riječi „Što god učiniste jednome od ove moje najmanje braće, meni učiniste“ (Mt 25, 

45).       

U modernom društvu u kojem živimo socijalna nepravda iz dana u dan postaje sve veća 

i sve dublja. Ogroman jaz između bogatih i siromašnih koji je postojao u Franjino 

vrijeme, postao je još veći u naše vrijeme. I kao što je on stao uz najsiromašnije i naše 

mjesto je uz one na rubu, uz siromašne, obespravljene, ranjene, zaboravljene, uz one 

koji su gladni i žedni pravednosti. Moramo izaći iz svoje sigurnosti, sići s položaja koji 

nas izdižu iznad drugih, skinuti sa sebe ogrtač kojim želimo prikriti istinu o sebi i poći 

ususret onima koji nemaju sigurnosti u najosnovnijim životnim potrebama. Ako želimo 

ići Franjinim stopama u nasljedovanju Krista, prvi i najvažniji korak jest ljubiti bližnje, 

na poseban način siromahe. 

Ne možemo biti samo simpatizeri sv. Franje, nego trebamo živjeti kao njegovi istinski sinovi i 

kćeri. To prije svega znači da moramo živjeti ono što je on živio. Moramo početi ozbiljno 

shvaćati Krista i njegovo Evanđelje i živjeti ga radikalno i zanosno, ljubeći braću ljude, šireći 

i noseći mir svemu stvorenju oslobođeni tereta ovoga svijeta, slaveći i hvaleći Stvoretelja 

zbog njegovih divnih djela, zahvaljujući mu čistim srcem za svaki primljeni dar. 

 Rad po grupama 

Na početku rada sudionici se najprije podijele u manje skupine (3-5 članova) te daju naziv 

svojoj skupini po kojem će biti prepoznatljivi (neka bude nešto u duhu ove teme). Njihov 

zadatak jest napisati svoju „Pjesmu stvorova“ ili, ako su više likovno nadareni, nacrtati ili 

napraviti plakat na ovu temu. Pri tom neka se vode svojim vlastitim iskustvom prisjećajući se 

trenutaka u kojima su bili zadivljeni Božjom veličinom, dobrotom i ljepotom u ljudima, 

prirodi, stvarima. Neka se prisjete trenutaka kad su osjetili Božju ljubav, njegovu blizinu, 

njegov mir i snagu, kada su doživjeli pomirenje ili su pomogli drugima da se pomire. Svaki 

član neka dadne svoj doprinos i napiše barem jednu strofu (a po želji može i više) iz vlastitog 

iskustva. Također i kod izrade plakata svatko treba dati svoj udio koji će biti poput otiska prsta 

– jedinstven i prepoznatljiv. Na kraju rada po skupinama svaka grupa neka ukratko izloži i 

pokaže drugima plod kojim je urodio njihov zajednički rad kako bi radost bila potpuna. 

 

 Zadatak 

Plakate i pjesme koje su mladi izradili i napisali neka zalijepe u mjestu u kojem žive te na 

taj način posvjedoče i drugima velika Božja djela i potaknu ih na zahvaljivanje. Također, do 

sljedećeg susreta neka ostvare neku malu akciju u franjevačkom duhu i u duhu ove teme. Neki 

od prijedloga mogu biti: zasaditi nove sadnice cvijeća i drveća, očistiti park, dio šume, 

potoka, poljubiti „gubavce“ naših dana - otići u posjetu bolesnima i siromašnima, preko tjedna 
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volontirati u nekoj od ustanova kao što su pučka kuhinja, Caritas, dom za djecu, razveseliti 

jednog beskućnika malenim darom ili razgovorom, odvojiti dio svog džeparca za one koji su u 

potrebi, nazvati osobu s kojom dugo nisu razgovarali, pomoći onima koji su u zavadi da se 

pomire i sl. Svatko neka izabere nešto od navedenih prijedloga ili se, po Božjem nadahnuću, 

odluči za neko drugo dobro djelo. 

 Zaključak 

Papa Franjo, na početku službe, tumačeći izbor svog imena rekao je kako je sv. Franjo 

„čovjek mira, čovjek siromaštva, čovjek očuvanja svega stvorenoga“. Budimo i mi autentični 

sinovi i kćeri našeg serafskog Oca, franjevci i franjevke, ljudi koji će se zalagati za dolazak 

nebeskog kraljevstva, budimo ljudi mira, siromaštva i očuvanja svega stvorenoga. Neka po 

nama i u nama bude vidljiva i prepoznatljiva ljepota Božjeg lica. Nosimo njegov mir svakom 

stvorenju. Budimo radosni navjestitelji Radosne vijesti. 

 

 Molitveni završetak 

„Sveti Franjo, nauči nas stajati pred raspelom, 

puštati da nas Isus gleda i da nam prašta, 

da nas ponovno stvori svojom ljubavlju. 

Nauči nas zaodjenuti se Kristom, biti oruđe mira 

i izmoli za nas od Boga slogu u svijetu. 

Uz mir, Franjo, ti koji si bio svjedok poštovanja stvorenoga 

i svakog ljudskog bića, 

izmoli nam od Boga dar da u ovom svijetu vlada sklad. Amen."
18
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